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1888 9༡༡33-320-1-9 ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་སོ་གཅིག་པ་༼འྲཱི༽འི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ལམ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་སྙིང་ ཐྲིག །མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛེས་རྒྱན་འདི། ། 
སྤྲང་ཆལ་སྙོམ་ལས་མཁན་གྱི་སྙིང་བཅུད་དེ། །དམ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་རྟོག་གེ་བ། །འདི་སྣང་གཟུ་ལུམ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཡིས། །རབ་དམར་ 
ན་གསུམ་འཁྱུགས་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་སྲ་བརྟན་རྒྱ། ས་མ་ཡ༔ 
ཀུ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཅྱི: 1: 








༄༅། དཔལོ་ལྡནན་ོ་ཏ་པོའ་ཞལོ་གྱ་ལོང ཚོད་མོ་ བཞི་ལྡན་མཁའོསྤྱོད་དགའོ་མོའི་ལམོ། །བརྒྱུད་ལྡོ་ཞོལ་རླངསོ་མོ་ཡོལོ་སྙིངོ་གི་ཐིག མོཁོའོ་སྨྱོདོ་འོཁྲིད་པོའི་སོ་ 


72༡༨ 








མཁན་མཛེས་རྒྱན་འདི། །སྤྲང་ཆལ་སྙོམ་ལས་མཁན་ གྱི་སྙིང་བཅུད་དེ། །དམ་ མ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ ཐོབ་རྟོག་གེ་བ། །འདི་ ་སྣང་གཟུ་ལུམ་ ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དཔལ་མགོན་དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཡིས། །རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་འཁྱུགས་ལ་དུས་དྲུག་ ་གཟིགས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་སྲ་བརྟན་རྒྱ། ས་མ་ཡ༔ 
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༄༅། །མོ་གུ་རུ་བྱབྷཱ་ག་ལཱ་ཛྲ་ཡོ་གིནཱི་ཡེ། འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཉི་གཞོན་སྣང་བས་མི་འབྲལ་རྟག་འཁྱུད་རིག་སྟོང་ཐུགས་དབྱིངས་ལྷ་ལམ་ཆེར། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་ཁུར་སྟུག་པོ་ 
གསང་ཆེན་རིག་པའི་རང་གདངས་ ་སྒྲ་བ བརྒྱའི་ང་རོ་ཅན། །ཐོག་མཐའ་ ་བར་དགེའི་ དབུང་ཕྱུག་ རྣམ་ སྟེར་ཆོས་: ་ཆར་གཤིན་པོ་ པོ་ཀུན་ དགུའི་འཁྲིཤིང་ངེས་སྐྱེ སྐྱེད་པ། །བསྐལ་ པརྒྱུན་གྱ་འཁོར་ལོར་ལེགས་སྩོཿ སྩོལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དཔལ་འཇུམ་དབྱངས་བླ་མར་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རྟག་འབབ་པ། །རྒོད་མའི་རིག་པ་ཙནྟ་ལཱིས་བཞུས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་གཟི། ། 





བདེ་ཆེན་ རྟགས་ མངོན་ང ་པར་གསལ་བྱས་ སྟོང་པ་ བཅུ་དྲུག་དག་ ་པའི་ཿ ་ལུས། །དམར་བས་རབ་ སྒེག: ་མཁུའ་ སྤྱོད དགུའ་མུ་ ་བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ རྟག་ཿ ་བརྩེར་མཛོད། །རྣལ་ 'འབྱོར་དབང་མོཿ ་མངོན་ ་པརྡ་རྗེས་ ཆགས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་རོ། །ཡང་ཡང་མྱངས་དེས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཟུངས་ཡོངས་བརྟས་ཤིང་། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་པུ་དཔའ་བོའི་རྗེ། །ནཱ་རོ་པ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེ་དེར་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །རྒྱད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་ 
དྭབུས་ན་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོར་བཅས་པའི་འཛིན་མ་འདེགས། །སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་བཅས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་རྒྱུད་ངལ་བསོས་བུ་ཡི་གན་མཛོད་ནས། །ཡང་ཟབ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་གཙུག་ན་མཆོད། །ཟབ་གསང་སློབ་བཤད་བུམ་བཟང་ལག་བ ད་དུ། །རིམ་པར་འབེབས་ལས་བདེ་ཆེན་གནས་སྟེར་བ། །དངོས་བརྒྱུད་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལའང་། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཟུང་། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་མོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དབགྱེས་སྔ་མོ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་ཀྱིཌཱ་ཀི་མ། །བགྲང་ཡས་ཀུན་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །རབ་དཀར་དུང་གི་ལྗོན་པར་བསྐལ་མེ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་གཟེ་བྱིན་ལ་འགྲན་ཞིང་སྐྱོང་མགོན། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་འདིའི། །མིལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་གཉེར་འཆང་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསང་ལམ་མ་འཁྲུལ་གང་འདིར་འཆད་སྤོ་ན། །རྗེས་བརྩེའི་གནང་བ་བཟང་པོ་དེང་སྩོལ་མཛོད། །དེང་དུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་མཇུག་སྡུད་ལ་ཉེ། །རང་གིར་སྤྱོད་རྣམས་བདེ་བའི་ 


















































ཏི པི རྱི 











གྲོང་ལ་དགྱེས། །ཆོས་གཟུགས་ལྟར་སྣང་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ། །བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་མིན་ནམ། །རང་རྒྱད་གྲུབ་གཉིས་རྟོགས་པས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །གཞན་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེ་བླག་འདུལ། །ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་བསླད་མེད་དོན། །གསལ་མཛད་ཁོ་བོའི་བླ་མ་གཅིག་པུར་ངེས། །འདི་ན་ལྐོག་གྱུར་ཉམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་དང་། །བྲལ་མོད་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །མི་ནུབ་སྲིད་དུ་བསྲིངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གསལ་ལ་གོ་བདེར་འཆད་ 
འདི་འབྲས་མེད་མིན། །ཐུན་མོང་ཡུལ་མིན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་སྟེ། །དེས་ཀྱང་རྨུར་བར་མྱང་འདས་གྲོང་སྐྱེལ་ཕྱིར། །མཛེས་པའི་རྒྱན་འདིས་ཀླུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །བཤད་སྲོལ་གཞན་རྒྱས་མ་ 
བཀབ་པར། །འཁྲུལ་ཟད་ཚད་ཐུབ་གོང་མའི་གསུང་། །འཁྲུགས་བསྡེབས་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་འདི། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུས་སྤྱོད། །ཅེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ངག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་ 
གསལ་རི་ཁྲོད་པས། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་སོང་། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནེ་དཀའ་བས། བསྟན་རྒྱུན་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉན་བཤད་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཕར་ཞོག རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། འཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ལོང་སྒྲུབ་པ་སོགས་གང་ལའང་གཞན་མགོ་བསྐོར་སྤྱད་ལས་དགོས་པ་ 


















































༄༅། །མེད། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས་ཆེ་འདི་བློས་གཏོང་། ངོ་བསྲུང་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤང་། མཆོག་དམན་གང་ལའང་རེ་དོགས་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་ 
བསྟུན། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བསྐྱུར། རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཚམས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་ལ་རྒས་རྒས་འཆི་འཆིའི་བར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཐད། ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ལ་ 
གདམས་ཤིང་། བདག་གྱི་བ་མ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་གཞག་དང་། །དོན་ཉམས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དོན་དམ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ། །དོན་ལྡན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཇི་སྐད་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། སྙིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ནི་ཡང་གསང་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ དེས་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཡང་གསང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཀླགས་ 





ཆོག་ཏུ་བཀྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་མཆོག་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ལའང་། ཐབས་སྣང་ཕྱོགས་] མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ 
ད་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་མཐར་ཐུག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
ན། དེ་ལའང་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གསང་མཐའ་འཁོཿ ལོ་སྔོ 























ཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར་ནི། སྟོན་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེམོར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་སང་ཡང་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་རབ་དང་། མཆོག་ 
































 ཡ་ 





༄༅། །དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ནག་པོའི་ 
སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཧིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཟབ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ཟབ་ནཱ་རོའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། དེའང་ 


ཟླ གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་གྲུབ་དབང་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་། གྲུབ་དབང་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་པཌ་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ 
༢ དང་། བོད་ཡུལ་ནས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སུ་ལའང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 


པ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སློབ་བཤད་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་གཉིས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ལས། གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་ 





མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་ 









































ཐི. 








ཙོ་བོ་ནི་མཆོག་སྒབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱང་བ་ མར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། དེ་ལའང་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བ་ནི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ 
སས ` ིི ཟླམ་དམ་པ་བསོད་རྒལཔའི་དཔན་བརྒུད་རིནཆེན་སྒང་པའི་གདུངརིགས་ཞལ་ངོ་ཁོ་ནརཆིག་བརྒུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞུན་གང་གིས་ཀུང་ན་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུལས། བདག་ཆེན་རྡོརྗ་འཆང་གིས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དབང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྡ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ ིཉིྨོཝཱ་ཤེས་རབ་ད བ་པ། བྱིན་ ˆ 
པོ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན།:ན་ ཆུ་མ པ། དྲ 

རླབསཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་། བླ་མ་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བཞིའོ། །མཆན། ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ 





ལ་རིམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་དགེ་ཞལ་བོ་ཇོ་སོགས་སྲའང་སྨིན་གྲོལ་ཐོར་བུ་དང་། ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་དར་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་ནུ་རོ་ 
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༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཐག་དང་། གྲོལ་ལམ་སྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རབ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྡུལ་མཚོན་ 
ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་། འབྲིང་བདེ་མཆོག་གང་རིགས་ཞིག་གི་དབང་ཐོབ་པ། ཐ་མའང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས། ལྟེ་བའི་ཙནྤ་ལཱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་ཡེ་གདོད་མཉིད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ 
ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤིར་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་བེའུ་བུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེའི་དགོངས་པ་ཐམས་ 





ཅད་འདུས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མམ། དེ་ཉོད་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཚམས་ 












































༦8 &8 ཟི 











སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་ལའང་མཁའ་སྦྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས།,འ རར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ངོ་གསུངས། མཆན། དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བཟླས་སྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་.ལངྐ་ལིདང་སེནྡྷརའི་སྒྲབ་པ་སོགས། མཆན། ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། ཐམ་བར་དོ་དང་ 
མན་ངག་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ། ཡང་མུཐའ་སྒྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ། ༈ །རྗེ་ས་ཆེན་ 





གྱིས།, ཉལཾདང་ལྡ་དདང་བདུདཕྩི་མྱང། །ཚད་མེདེབླ་མཾབདག་ལྷར་བསྒྱེད། །འགྲོབ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིནཾ། །བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ 





ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོརཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་བསྒྲོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
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༄༅། །སེམས་འཛིན་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རེ་ཞིག་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་ས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས་སམ། དབེན་པའི་རང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀོད་མཛེས་སུ་དགྲམ། མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ཡ་ཡོ་མེད་པར་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ ཁྲུ 
པའམ། ཁང་པའི་དཀར་མཐོང་ལ་ཡུན་རིང་ཁ་བལྟ་བ་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མོས་པས་གང་བདེར་ཕྱོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙན་བདེ་བར་བཤམ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


















































859༦. ུ༦ྫི་ 











སྟེང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲོད་ཚ་ལམ་མེ་བ་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་གཉིད་མི་གཡེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་དང་གྲོགས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་ 
པར་བསམས་ལ། སྒེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཞོགས་གཡས་ཕབ་སྟེ་མགོ་བྱང་དང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ། དེར་མོས་པས་ཉལ་བའི་སྔས་མགོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྡོརྗ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པང་དུ་ 
རང་གི་མགོ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་དང་བཅས་ཉལ། དེའང་གཉིད་མ་ལོག་གི་བར་དུ་རེས་རང་དང་གྲོགས་ལྷར་གསལ་བ། རེས་སྔས་མགོའི་བླ་མ། རེས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲི་གདན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱིན་ཉལ། ནམ་སད་པ་ནའང་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་པར་བྱའོ་གསུངས། ལཱ །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་མཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་སྡུད་རིམ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན་ལོང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་རྣམས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟར་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བར་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རྣམས་ཞུ་བའོད་དཀར་པོའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཞག དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་བོ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་བླ་ཟུ་ཆེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཞི་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམས་ 
པའི་མཐར། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཧད་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཞིང་རིག་པ། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་དམིགས་པ་ཁྲོ་ལེར་བཞག་སྟེ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་བཟོ་ 

མེད་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་ཉལ་ལོ། །དེས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་ ངཱ 
འབྲས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུའང་ཉལ་བའགྲོ་དགོས་པས་ན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་ 





རྣལ་འབྱོར་ནི། མདང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་ཉལ་ན། ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའམ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་ལྡང་བ་བརྩམས་པ་ན། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 





















































མཉི. 





སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་ལྷང་ལྷང་གྲག་པས་གཉིད་ལས་བསླངས་པར་མོས་ཏེ། སྤྲོ་ནཌ་མ་རུའང་འཁྲོལ་ཙམ་བྱ། གནས་ཁང་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྔས་མགོའི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ཆོས་དང་། གྲོགས་སོགས་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་གདབ་པ་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ། དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཡོད་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་ནས། སྔས་མགོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དགྱེས་བཞིནའོད་དམར་པོ་བྱེའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ཁ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔར་བས་འོད་དང་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །ཡང་སྔར་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་ཉལ་ན། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཉེ་ 
སྙིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲག་པས་གཉིད་སད་པར་མོས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའམ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་ལྡང་སྟེ། དེས་སྦྱང་ 








གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་ལང་ཤོར་དུ་སྣང་བ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ འི་གོ་འཕང་ 





14 





མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྭ །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ། རྡོ་དང་ཉཕྱིས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཞག་མི་རུལ་བའི་ཆེད་ནང་དུ་མར་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པར། དག ི་གཞན་པགསམ་ཡིན། 
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༄༅། །པར། ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རབ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་རྒོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ 
ཞིང་། གང་ལྟར་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱུན་དུ་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་སྣོད་བཅས་སྟོང་པར་སྦྱང་། གཡས་བསྟན་ལ་ཨཱཿ ཞེས་ཐོད་པརཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གསལ་གདབ། གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པས་ཧྱུཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་འཛད་པ་མེད་པར་སྤར་ཏེ། གསར་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ . 
དམིགས་པ་གསལ་པས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། རྱང་ཚུལ་དངོས་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཀྭ་པྱྭ་ལ་བཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་དུ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འབྲུ་གསུམ་། པ 
བརྗོད་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། དེའི་དྲུབས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་པར་བསམས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ 














བརྗོད་ཅིང་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མྱངས་བས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་ 
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བོར་གསལ་བ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལྟར་འོད་དང་གཟི་བརྲིད་བལྟར་མི་བཟོད་པར་འབར། སྡིག་སྒྲིབ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སངས་ཀྱིས་དག བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་བརྗོད་མེད་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཆམ་མེར་གཞག་གོ །དེས་སྦྱང་གཞི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལུས་བཀྲུས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཞོག་མ་རྣམས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་དང་མ་འབྲེལ་བས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བས། སྦྱངས་འབྲས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་དགའ་བ་གསུམ་མམ་དག་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། རང་ལུས་ 
ལྷར་གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྱི་མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་རྐྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ 


སལ 


ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བུགས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
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༄༅། 
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ན། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་གསུམ། ལ །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་འཆི་ངེས་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
གསུམ། ༈ །གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། རྟ །བཞི་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་གློཀ་གཅིག་གི་དོན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་དཔེ། རྒྱུ་མཚན། ལུང་འདྲེན་བཅས་ཞིབ་པར་བགྱིས་ན་མང་བས་འཇིགས་ཏེམ་བཀོད་ལ། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མ་མཐའ་ཡང་མྱོང་ 
བ་སྣེ་ཟིན་ཐོན་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྨིང་རྡོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་བསྟན་རིམ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བར་བྱའོ་གསུངས། † །གཉིས་ 








པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 


།མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་འགོད་ 
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༡༠༦ 





གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 


དབྱིངས་སུ་ནུབ། དེའི་ངང་ལས་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བི་ཌཱནྨ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་སྤར་ཞེས་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་དི་ 








ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས། རང་གི་གནས་ཁང་གི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་ 


ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རླུང་དབྱུང་རྔུབ་མཉམ་ཞིང་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དུག་གསུམ་ངན་རྟོག་དང་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སོགས་ 
ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་བཅོས། དེ་ནས་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་འཇམ་ལམ་མེར་ཡལ་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 





པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་གཡེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་ 
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༄༅། །བུའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་ནང་། རང་གི་སྨྲིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར། གསེར་དངུལ་སྤུག་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ། བི་ཌཱུྨ་དང་པདྨ་དཱ་ག མརྒད་དང་ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་རེར་སེངྒེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྔམས་ཤིང་པཛྗིད་པའི་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་སོགས་ 


འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཞིང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་བརྡར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 


བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་གསལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ། 
ཆགས་པའི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཟི་བྱིན་འབར་བ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། བདེན་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 














ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བཀྲ་བ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 









































5 (ཨི.ཏྱི 








པ། དེཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚང་བསབླ་མ་ཀུན་འདུས། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཞལ་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཕྱི་ནང་གི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། ཡང་ན་སྐུ་དགེ་ 
འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས། བླ་མའི་གཙོ་བོ། ཡི་དམ་གྱི་རང་བཞིན། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
འཁོར་ན་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་གདབ་སྟེ། ཁྲིད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ན་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཀུན་འདུས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཆེད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་གཉིས་ 


¬¬-འ2.2= ༨ 


སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་གང་གིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་རྟན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་མངོན་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ 
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༄༅། །བོ་དང་། མི་མངོན་པར་གནོད་པའི་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་ཡོད་པར་ 
བསམ། རང་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་ཤིང་འདུན་པ། ངག་སྙན་པའི་སྐྱབས་གསོལ། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ལྟ །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་ ག་བསྔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་མི་ནག་ཅན་ཆད་པས་སྐྲག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་མི་ནག་ཅན་ཁས་དྲག་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ '་བུ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་། ཡང་ན་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ངེས་འབྱུ། གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་སྡག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པརཤེས་པ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ། དེའང་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་ན་སྐྱོབ་མི་ཤེས་པ་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུ་ 





ག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་ན་མི་སྐྱོབ་པ་ལ། མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ 











21 





















































་.ྲིངཿི་༦ི 





སྐུའི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་། ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
མཁན་ཡང་། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལ་ཆར་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེར་མ་ཕྱིན་ན། ཁ་ནས་བྲག་ཕུག་ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ལྟར། རང་ལ་དད་པའི་ཨ་ལོང་ཡོད་ན། དེར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་ 
ཐེབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས། སྐྱིད་རུང་། སྡུག་རུང་། མཐོར་གཏོང་ངམ། དམར་གཏོང་ངམ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་ཙམ་དང་། མ་ཤི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཇི་སྲིད་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རམ། རང་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དང་། ཀུན་སློང་ཀྱང་ 
རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་ 


མོ་ག 





གསོལ་སྙམ་པས། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བྱང་དྲངས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཞུར་དི་རི་རི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་ཞེས་པས་ཞུ་མཁན་རང་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཏད། དུས་འདི་ནས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་.༩དིར་བྱང་ཆུབཀྱིསྙང་པོནིརྱ་གར་རྡོརྗེ་གནན་ལ་གནས་བྱང་སྙིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟོགས་པ་བྱང་སྙིང་ཡིན་ 
གསུངས། མཆན། དང་། བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུབླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དམིགས་པ་ཆེར་གྱིས་གཏད་ནས་སྐྱབས་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་ཐག་བཅད་ལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ 


འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེར་གཤེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་གི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གི་ལམ་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། ཚོགས་མཆོག་གམ་དགེ་འདུན་ཞེས་ 


པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 





བརྗོད་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་ 
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88༦ 





བའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་ 
རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དིང་གིས་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དམར་པོར་ལྟེམ་ལྟེམ་ 
ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དམར་གསལ་དྭངས་པ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེའི་ངང་ལས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད་ལ། རང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ཧད་དེ་བ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན། ངོས་གཟུང་གི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས། དེ་གཉིས་ཙནྡན་དང་དྲི་བསུང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས། ..དེ་གསུམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་བླ་མ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་རང་ 





སེམས་ལས་ལོགས་སུམེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། དེ་གའི་ངང་དུ་ལུས་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བྱིང་རྒོད་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའམ། གནས་ལུགས་རྡོརའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེས་སྦྱང་གཞི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 





















































༄༅། །ནས། སྐྱབས་གནས་ཕལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


(འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཚད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཐོན་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། འདི་ཚད་ ྒ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གིམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་མར་ཤེས། མ་ནམ་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ པ 
ཚུལ་བསམས་ཏེ་དྲིན་དྲན། དྷེ་ལྟ་བུའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས། ྲ་བཅ་ཁི་ུཞབསའབའཞིག་ལལོངས་སྱོད་ཚུལཞབ་མར་བསམས་ཏེབདེ་བ་དངའཕད་འདདཀ་མིཁང་གྱ་བམས་པ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། མ་འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལཿ ང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ནི་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁྱེར་བའི་འོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མི་བདོག་ 





















































584. ིཚི 





ཅིང་། ནམ་བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འགྲུབ་པས། དེཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མྨུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདིཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇུག་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སོགས་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན། དེས་སྦྱང་གཞི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དགྲར་བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཉན་རང་དམན་ལམ་གྱི་མཐར་ལྟུང་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མེདྷ་རལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 








འདིར་ཚད་མེད་བཞིའང་ཚང་བས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བཏང་སྙོམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ 
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༄༅། །བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འཁོད་ན་རང་ཚིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚང་བས་ན་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་འདིར་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུས་སུ་སློབ་དགོས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། འགའ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


¬-_$--~.¬> 


སྐབས་འདིར་བྱས་ཏེ། ཞོག་ནས་འབུལ་ཚིག་ཀྱང་བཤད་པ་བྱུང་མོད་དེ། རང་ལུགས་དེ་འདྲར་མི་དགོས་ཤིང་། ས་ལུགས་སྦྱིར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དངོས་བཤམ་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་སྤྲོ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་དག་གི་ཆ་མཐུན་ཡང་དེས་འགྲུབ་བོ་གསུངས། ལྟ །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་ 


རཿ 


དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྡོང་བུ་རང་གི་ཚང་བུག་ལ་རེག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་ཚད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ 








27 






































5. ༦ཁྱི 


ཡུམ རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ ཕྱག་གཡས་ གྲི ་གུག་ ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་ཡབ་ 'ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ཅིང་། བྱིན་ ་པ་གཉིས་ 'ཡབ་ཀྱིསྐུ་སྐད་ལ་འཁྲིལ་ཏེ ཏྱེ་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་ 'མཐིལ་གཏི ་གཉིས་ སྤད་པ་པདྨ;འི་ སྐྱིལ་ ཀླུང་གིས་ བཞུགས་པ། ་པ། ཡབ་ལ་ 


ཤིང་། འདི་ལ་ཆོ་ ཆོ་ག་ གསུམ་ བསྐྱེད་: ་སོགས་མི་མཛད་ ་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ 'ཀྱི་ཐུགས་ ཀར ཟླ་དཀྱིལ་ དཀར་པོ་ སེན་མ་ཙམ་ གྱི་སྟེངདུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩུཾ་དཀར་པོ་ སྤུས་ བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འགྲེངས་ སྟབས་༢ ་པཱཿ སུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ༈ ལུགས་འདིར་ཡིག་བརྒྱའི་: ་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ ་མི་ ་དགོས་གསུངས། རྡོར་སེམས 'ཀྱི་ཐུགས ཀའི་ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅུད་ཀྱི་ཐུགས' ཀྱི་སྙིང་པོ་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ 
ཐམས་ ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པ པར་སྨྱན་ དྲངས་ ནས་ཙྩུཾ་ལ་ཐིམ་ ་པར་བསམས་ལ། ཏིན་ གྱི་སྟོབས ས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། : འསྲན་འབྱིན ་པའི་སཱོཿ ཡའི་སྟོབས་ སྔར་བྱས་གྱི་ཉེས ་པ་ལ་དུག། ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ བུའི་འགྱོད་ 








ཕྱགརྒྱ་དྲུག་ང དང་། ཡུམ་ལ་ཐལ་ཆོན་སྤངས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ བདག་གི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོྲ རྫོགས་ ་བསྡུས་པ་ཡིན་པསམ་བརྗེད་པར་དགོས་ 





སེམས དྲག་ ་པོས་ ཉེས ་པ་བཤགས་ 'འདོད་ཀྱི་བསམ་ ་པས། བཅོམ་ མ་ལྟན་ འདས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས། ཐུགས་ ་ཀའི ཛཱ ་ལས་ བདུད་རྩི་འོད་ ་ཟེར་ ་དཀར་ པོའི་ རྣམ་པ་ སྐྱ་ཆིལ་ ་ཆིལ་ཿ ་བབས། ཡབ་ ཀྱི་སྐུ་ལུས་ 'གང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
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༄༅།་ །སྦུ་གུ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐྲ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའིརྒྱུན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བབས། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་རང་གི་སྦྱི་ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བཟུདྱ་དག་འབིགཔདྨ་བའི་སྟེ་ནག་འགམོ་བོའ་བརས་ཡོའ་་ང་བ་ཞདང་༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡིས་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དང་། གཙོ་ཆེར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་འབབས་པར་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་སྐོར་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། ནད་སྦྱང་བ། གདོན་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་གཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་དབྱར་གྱི་ཤའོད་དྲག་པོས་བྱེརྡུལ་དང་སྦུར་མ་དེད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་.ཡང་ནའཇིབདག་གི་ཁར་བཏང་ 
བའི་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་། མཆན། ཡལ་བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་དུ་སོང་བར་བསམ། འདིའི་སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་ 
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ཟོ 





བཞིན་ གྱིས་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ། ལྟུང་བ་ ་ནི་ ་བཅས་འགལ་ ལ་གྱི་ལྟུང་བ། ཏྲིམཿ མ་ནི་ལུས་ ་དང་གནས་] ཀྱི་དྲི་མ་ རྣམས་ ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ ་ནི། རླུང་མཁྲིས་ ་བད་ཀན་ ་སོགས་ནད་ ད་རིགས་རྒྱུ་དང་བཅས་ ་པ་ཐམས་ ཅཅད་རླུང་ལྗང་དམར་དང་ཁུ་རླངས་ སྔོ་ 
དམར་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབས་ ་པའི་། རྣམ་པས་ ་སྔར་བཞིན་ ཕྱིར་ཐོན་ པར་དམིགས། ་ལ། དེའང་གྲང་ནད་ལྡང་ན་མས 'འདེད་ཅེས་ བདད་རྩས་ལ ལུས་ཁེངས་པས། ཆུ་སྣོད་ཆུས་ བཀང་བ་ན་སྣོད་ནང་གི ་སྦུར་མ་ སྙེང་ན་འཕྱོ་བ' 'ལྟར་ནད་རྣམས་ ་ཡར་དེད་དེ། ཁ་ བ་སྣ་ 


སོགས་ ནས་ ཕྱིར་ཐོན ་པར་བསམ། སྟོད་ ནད་ལྡང་ན་ཡས་ 'འདེད་ཅེས་འོག་ སྒོ གཉིས་སོགས་ནས་མར་ཐོན་པར་ ་དམིགས། ཕོཿ མཆིན་ སོགས་བར་ནད་ལྡང་ན་བར་འདེད་ཅེས་སྙི སྙིང་ག་ སོགས་ན ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་ བསམ། གཞན་ཡང་གྲང་ནད་ལ་ ལ་བདུད་རྩི ཉི་ 
མའིའད་ལྟ་བུློད་ཤིནཏུཆེ་བ། ཚ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩིཟ་འོདལྟ་བུ་ངས་ཤིང་བསིལ་བ། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རིའབིམ་གི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། གདོན་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་ལྟ་བུརྣོལ་རྩུ་པའི་གསེབ་ནས་གདོན་འདུལ་གྱི་ 
ཁྲོ ཁྲ་བོ་འགྱུ་བ '་སོགས་ ་དམིགས་ ེ །ཁ་ བསྒྱུར་ ་བྱ་བ་ ་མན་ ་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༧ །གསུམ་ང ་པ་ ་ནི། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤལ་ སྦྲལ། སྡོམ་ སྡིག རྟ་གླང་། གྲོག་ སྦུར། ལྕང་མོ་སོགས་ སྲོག་ ཆགས་མ་ རུངས་པའི་ རྣམ་ པར་དེད་དེ་སྦྱངས་ ་པར་ 





མས་པ་ལ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོ་ས་ཉམས་རྨིལམ་དུ་ལུས་ལསའབུ་སིནརྣག་ཁྲགཐོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། གོས་སེང་པོ་དཀར་པོགྱོན་པ། ཉི་ཟླ་འཆར་བ་སོགས་སྙིག་སྒྲིབདག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བག་ 
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༄༅། །ཆགས་ངན་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ཇི་ཙམ་མང་བ་ལེགས་ནའང་། རྒྱུན་དུ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་མཐར་བྱས་པ་བཟླ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་ 
བཅད་པས་འགྲུབ་བོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསྐོར་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྟོང་སངས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་དབུས་དྲང་ཐད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུམ་མདའ་ 
སྨྱུག་དང་། རོ་རྐྱང་གྲོ་སོག་གི་ཕྲ་སྦོམ་ཙམ་སུམ་གཤིབས་སུ་གནས་པ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་གདངས་ངེར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་ = 
དྲུག སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་བཀྲམ་པ། ཁ་དོག་རང་གི་ཤ་མདོག་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་སྦུབས་སྟོང་ལྡིར་རི་བར་བསམ། དེའང་རང་ལུས་སྟོང་སངས་ངེར་བདུད་རྩི་ཕབ་སྟེ་དབང་བཞི་བླང་ 
དམིགས་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་རྩ་སྦྱོང་གི་ཆ་མཐུན་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་རྩ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་དང་པོ་ནེ། རྡོར་སེམས་ལས་གོང་ལྟར་བདུད་རྩི་བབས། ཚངས་བུག་ནས་ 





ཞུགས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། སྣེ་ནས་ཕྱིར་ལུད་པས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྡོར་སེམས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས།  །གཉིས་པ་ 












































83 ༦ཿིཏི 








ནི སྔར་ལྟར་བདུད་རྩི་བབས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་དེ་ཡན་གྱི་ལུས་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། ༈ །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ 
བདུད་རྩི་བབས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དང་དེ་ཡན་གྱི་ལུས་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པརམོས། †༈ །བཞི་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བདུད་རྩི་ 
བབས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སཱིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས་ལ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ ༧ 
པ་བླཟླ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་རྐང་བཞིའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་དག་གིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་དག་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྤྱོར་བྱ་ཞིང་། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་པར་ 

བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གྲི་ཞེས་སྦྱོར་བ་གནང་བའི། ཨིཤི་བྲྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་སྟེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདིནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ 

































































༄༅། །ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དབྱེས་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ཞིང་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་ཏེ། འོད་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། རྡོར་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ 
འཇོག དེས་དུབ་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གསལ་བའི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྡརྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ོར་སྟེ་དོན་དམ་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། སྤྱིར་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ན་སྡིག་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཆེའང་འདག་ངེས་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་སྤྱོད་དམ། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ 





ཡོན་ཏན་མེདྲ་ཀང་བཤགས་པས་དག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས་པས་སྡིག་ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དང་། དུས་གཞན་དུའང་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པས་ལྟུང་ 
























































བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། འབྲུམ་བླགས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་ཡང་འདག་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་པར་འདིར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ་གསུངས། ༧ །བཞི་པ་མཆྫལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་དང་། མོས་གུས་བསོད་ནམས་བསགས་རྐྱབ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་མྱོང་ ཁྱ 
བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ཀྱང་མཐིལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ངག་གི་ 
ལམ་ལས་འདས་པར་མ་ཟད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ནཱ་ག་རྫུ་ནས། རི་རབ་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ལྷུང་ ར་ན། །ལུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་གཟོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་ 
པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མ་ཁོ་ན་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རང་ཅག་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་སྙན་ཐོས་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་ཐུབ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་བ་འཚམས་ཤིང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུང་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་གཟུགས་ 








བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལྷུག་པར་འདོམས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 





གྱུར་པས་ན། སྐུ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་ 
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་5:&8$ ཁྱི 








བརྩོན་དགོས་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་ 
བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ 
གཡོན་ན་ཁ་བྷཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས། དུས་གིསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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༄༅། །ཞུགས། སྙིང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་མོསལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ལ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས། གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས། གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ 
རྒྱུདམི་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོ་བརྩེགས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལགས། ཁཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་ཁྲོམ་འཚོགས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་བསྟིམ། དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེན་ཆགས་སྤང་བ། མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་.ཤར་སྒོ 





རང་ལ་བལྟ་བའི་མཆན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དག་གསལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེངྒེ་ཆེན་ 
ཐོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་དེ་ལས་ཆུང་བཞིག་གི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་..འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 












































5༦. 








དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་པ། སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ 
བ། དེའི་མདུན་ཐད་སེང་ཁྲི་ཆེ་བའི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྒོར་མོར་པདྨ་དང་ཟླ་བཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།,འདི་ལ་རིང་བརྒྱུད་མི་མཛད་གསུང་། མཆན། གྲུབ་ཆེནནཱ་རོ་ཏ་ 
པ། ཕམ་མཐེིང་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པདྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྡིང་མ་ 
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༄༅། །བ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་། རྨོར་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྒྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཞྭ་ལུའི་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སོ། པཿ །ཡང་ན་ཀུན་བློ་ནས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྗེ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན། བྱམས་པ་ཀུན་ _ 
དགའ་བསྟན་འཛིན། གཅུང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས། ༈ །ཡང་ན་གནས་གསར་བ་ནས་བོད་འབྲུག་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། གསང་སྔགས་མཁར་པ་ 

དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའམ། ལམ་འདེས་མཆོག་བརྙེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོརེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 


ཟེ 





གཡས་ཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུམོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཞལ་ 












































38 ༦. ཌི 





ཕྱིར་ ར་བསྟུན་ དང་ནང་ ང་བསྟན་ གང་བདེར་བཞུགས་ 'པར་མོས། དེའང་གོང་གི་ བརྒྱུད་སྲོལ་ མི་འདྲ་བ་; རྣམས་སོ་ སོ་སོའི་ དུས་མཉམ་ དུ་བསྡུས་ ཏེ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །བློས་ ་མ་། ་ལྕོགས་ ན་ཐ ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། དེའང་མ་ བདེ་ ་ན་ བརྒྱུད་སྲོལ་: གང་རུང་ 
གཅིག་ ་གིས་ ཆོག་གོ །དེ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་། བར་གསུམ་མཐའ་ སྐོར་དུ་བླམ་ ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་༔ མཁའ་འགྲོ། ཆོས་ ་སྲུང་ནོར་ལྷ། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ གི་ ཚོགས ཐམས་ ཅད་སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་། པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ 
བླ་མས་ ཐོག་དྲངཿ དྲངས་ཆོས་འབྲེལ་ དངོས་ ཐོབ་ཀྱིབླ་མ་རྣམས་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའྱ་རྒྱལ་ ་བ་སས་བཅས་ སྐྱབས་ཀྱ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གུར་རོ་ཅོག་ མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྩ་། བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་ སྐྱབས་ ་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བསྟེམ་ཊི 'ཞིང་། དེ་དག་ སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ ་པའི་ངོ་བོ༢ བོར་གསལ་ '་གདབ་པ་ ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱའོ་ ༡འོ་གསུངས། །གཉིས་ པ་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ ་ནི། རང་གི་ ལུས: ཞིང་གི་ རྡུལ་གྱི གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པར་སྦྲལ་ནས་ལུས་ ས་གུས་ ་པས་༔ ཕྱག་ད ་དང་། ངག་ གུས་ ་པས་ ་གསོལ། །འདེབས་ ཀྱི་ཚིག ཡིད་ 





བསམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ྱ་སྤ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། དེ་རམས་ཀྱིཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྩ་བའི་ 








གུས་པས་ ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་ སུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ་པོས་འདེབས་ བཞིན། དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། ཐལ་མོ སྦྱར་ ཏེ། གང་ གི་ དྲིན་ གྱིས་ ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །རྗྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས་གོང་ལྟར། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྒྱོང་ལར །བདག་གི་རྒྱུདཿ །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལཿ །བདག་གི་རྒྱུདཿ ཞེས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ །བདག་གིཿ །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ །བདག་གི: །ཞེས་པའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན། སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་ཀྱི། གང་ཡིན་རྩད་མ་ཆོད་པའི་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་མི་བྱ་ 
ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཕྱིར། དལའབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། པཿ །གསུམ་པ་ཞེན་ཆགས་སྤང་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དེར། རང་གི་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པའི་ཁང་ཞིང་། ནོར་རྫས། གཉེན་བཤེས། མཛའ་ 
གྲོགས་སོགས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ཡོད་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོང་ཟོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བས་ཁ་དོག རྒྱུ དབྱིབས་སོགས་བཟང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ 








པོ་ཆེ་ལ་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་ལེངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 
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པང 


ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་བཞིན། བདག་གི་དྲག་སོགས་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཞེ་སྔང་དང་བྲལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས། རང་གིར་བཞེས་ 
ཏེ རང་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་མོས། ལཱ །ཡང་རང་གི་མདུན་དུ། ཚེ་འདིར་ཕན་གནོད་ཅིའང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་བར་མ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་བཞིན། བདག་གི་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས། རང་གིར་བཞེས་ཏེ། རང་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་མོས་ཏེ་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་གསུངས། ༈ །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག མཆྫལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ལའང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རིན་ཆེན་ 








བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 


ཕོངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རང་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། ལྟ །ཡང་རང་གི་མདུན་དེར་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཕུང་སྣ་འདྲེན་པའི་བྱུར་སོགས་ 
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ཐར་ལས་ ས་བྱུང་བ' ་ལྟར་བ] 
བཟང་པོར་ཙནྡན་ དང་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ སོགས་ རིལ བུ་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་ ་པའི་ ་བདུག གི་པའི་ དུད་སྤྲིན ལང་ལོང་དུ་གཡོ་ ་བ། ལྷ་མོ་ ་དམར་སེར་གྱིས་ ས་གསེརྦ་གྱ་ཀོང་བུར་འབྲུ་མར་རྩི་མར་སོགས ཀྱི་མར་མེ་ མེ་དང་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལ་སོྲ ་སོགས་ ་པའི་ ནི་སྣང་གསལ། ་འོད་ 
བཀྲག་འགྱེད་པ། ལྷ་མོ ལྗང་གུས་ཤེལ་ དཀར་གྱི་སྣོད་དུ་ག་ པུར་གུར་གུམ་ ཛཱཏི་སིངླ་ལ་སོགས་ པའིདྲ་བཟང་ཆུ་གཙང་ལ་ སྦྱར་བའི་བྱུག་ པ། ལྷམོ་སྣ་ཚ 'ཚོགས་ ་པའི་མདོག་ཀྱིས་ རིན་པོཆེའི་སྣོ སྣོད་དུ་ཞལ་ ་ཟས་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན། ་པ། ལྷ་མོ་ཁ་ དོག་མ་ངེས་ པ་དུ་ 








མས་པི་ཝེ་  གླིང་བུ་རྫ་ རྔ་ཆ་ལང་སོགས( ་འབུད་ ་དཀྲོལ༔ རྒྱུད་སྦྲུབས་ལས་བྱུང་ ་བའི་རོལ་མོའི་: ྱངས་; སྙན་བཅས་ ་སོ་སོར་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་། ལ། སྟོང་གསུམ ་འདིའམ་ཞེ ཞེས་སོགས ཀྱི་མཐར་མཚན་ ་སྔགས་མཆོད་ ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 


༄༅། །དཔག ་མེད་སྤྲལ་། ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ གསུམ གྱི་དགེ རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ ཟད་མི་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་འབྲས་། ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། མཆོད་ ་པའི་རྫས་ བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ པ། ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོའི་] རྣམ་ 
སྒྱུར་བ་ དང་། ཕྩོགས་ ་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 'འབྱམས་ ་ཀྱི་མཆོད་ ་རྫས་ཐམས་ 'ཅདྱ་ཀང་བླངས་ ཏེེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ དཀར་མོས་ ་ཕྱག་ཏུ་ དུང་ཕོར་ ཡན་ཿ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན གྱི་ཆུས་] ་བཀང་བ་ལ་ སྨན ་བཟང་པོས་ ་བཀང་བའི་མཆོད་ཡོན། ལྷམོ་ 
དཀར་མོས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞབས་ བཀབའི་ ཆུ་ ་གཙང་དྲི་མེད་འདག་ རྫ་ས་། དང་ལྡནཱ་ ་པ། ལྷ་མོ་ ་དཀར་མོས ་མེ་། ཏོགིགི སྡོང་བུ་ད་ དང་དགོན་ བུ་དང་སིལ་མ བརྒྱུས་ ་པའི་ཕྲེང་བ་ཿ སོགས་ ་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ ་པ་མཿ རྙིང་པ། ལྷ་མོ་ མོ་དུད་ཁས་ནོར་བུའི་སྤོཿ སྤྲོས སྣོད་ 
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པ་ནི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་སྟེ་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་ 
མ། །ཞེས་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས། གང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཚིག་ལས་གསལ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་སྙིང་གནས་བྱེད་པ་ཡང་འདྲའོ། པ་ །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ་ 
ནི། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ། དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གི་བཙུན་མོ། བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་བློན་པོ། ཐེག་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ། རླུང་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཅང་ 
ཤེས། ནོར་མཛོད་འཆང་བའི་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ 
ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདི་མི་བསྡུ་བར་གཞག་གསུངས། ༧ །བཞི་པ་འདོད་ཡོན་ནི། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ཐོགས་པ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་བ། དྲིའི་ 


272༽¬ 2༩༡ = ~¬ 











ལྷ་མོ་སེར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ། རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པ། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་ལྷའི་ན་བཟའ་ཐོགས་པ་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་དང་སྔགས་རྒྱས་ 
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༄༅། 
སིི གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཉེ་རི ཉེ་རིན་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཆོག་གསུངས། 
གསོས་པ་ སྔར་ལྟར་ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། དམིགས་པ་རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་གི་ཁྲིད་ལས་བླངས་པས་འབུས། དེཿ ནས་ རང་གི་ སྙིང་ག་ །ནས་ རྣལ་འབྱོར་མ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ ་ཏེ་ཕྱག་གི་ཐོད་པས མདུན་ཐུ གྱི་ཀ་པཱ་ལ་: ནས་ ་བདུད་རྩི་ལུ ་ལུམ་ 
ལུམ་བཅུས་ ས་ཏེ། རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་བླམ་ ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སོ་ སོ་སོའི་མཚན་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་པ ་པས་དངོས་སུ་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས བདུད་རྩི་འཐོར་ནས། འབུལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ ་སོགས་འདྲ། ༈ །གསུམ་པ་ 
གསང་མཆོད་ ནི། ཡང་རང་གི སྙིང་ག ནས་ རྣལ ་འབྱོར་མ་མཛེས་ སྡུག་ཅ ་ཅན་ཕྱག་: ་མཚན་༔ ་སྤངས་པ་ 'དངོས་ བརྒྱུད་བླ་ ་མའི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པཿ སྤྲོས་ ་ཏེ། སྙན་། པའི་གླུ་ དབྱངས བླངས། མཛེས་པའི་གར་ བསྒྱུར་ ་ཏེ་མཐར་བླ་མ་ རྣམས་ དང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ 








ནས་འོ་དང་། འཁྱུད་པ། པདྨས་ 'རེག ངཔ་; སོགས ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་: ཟག་མེད 'ལཱན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས 'མཉེས་ ་པར་བསམས་ལ། ། ལྷན་སྐྱི་ སྐྱེས་ བདེ་བའི་ ་དཔལ་ ་སྟེར་སོགས་ 'སྔགས་དང་བཅས་ ་པ་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་ 


།འབུལ་ལ། མཐར་འདོད་ ་ཡོན་ ་ལྷ་མོ་ སོ་སློ་བཱ་མའི་: ་དབང་པོ པ་ལི 'གནས་ ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ བདེ་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས 'ྱད་ ་པར་ཅན་འཁྲུངས་ ་པར་མོས་པས། དབང་ཤེས ་ལྔ་དག་པའི་] རྟེན་འབྲེལ་ 
ཇ །གཉིས་ ་པ་ནང་མཆོད་ ནི། སྔར་ནས་: ་ནང་མཆོད་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས: ཟིན་ ་པས་ བྱིན རླབས་། བསྒྱར་ ནས་ མཿ བྱས་ 'ཀྱང་རུང་མོད། ནུས་ཤིང་སྤྲ་ ན ནང་མཆོད། །ཁ་ 
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གཏོག སྐབས་ 'འདིར་ རངྱ་རྒྱུད་ལ་ རྗེས་ 'ཆགས་མི་། སྙིད་ཀྱང་མཆོད་ ་ཡུལ་ རྣམས་ བདེ་ཆེན་ལ་ ་རོལ་པའི་: ་དམིགས་ ་པ ་བརྟན། ཁྱད་ ་ཡིན་ལ། མཐར་ སྤྲོས་ ་པའི་ རིག ་མ་ རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་རང་ལ་ བསྡུ་བ° ་བར་བྱའོ་གསུངས། ༈ །བཞི་ ་པ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད ཀྱི་མཆོད་ པ་ 


ནིཿ མཆོད་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་ཚོགས་ཞིང་། མཆོད་མཁན་ རང་ཉིད། མཆོད་བྱ་དངོས་ ་བཤམས་ ས་ཡིད་སྦྲུལ་ གྱི་རྫས་ཐམས་ ཅད་བློས་ ་ཕར་བརྟགས་ ནས། མིང་བརྡས་ང ་བཞག་པ་ཙམ་ ལས། དོན་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པས་ སོང་པའི་ལྟ ཐོག་ཏུ་ ་བཞག་ལ། ཆོས་ ས་སྐུ་ 


ཧའོ 


¦, རང་། ང་བཞིན་ཞེས་ ་སོགས་བརྗོད། ལྟ །ལྔ་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་] ཆོགས། ་གསོག་ ་ནི།  ཀུ་སྭཱ་ལི་ཞེས་ ་དགེ་བ་ དང་ལྡན་ པའམ།  ཀུ་སྭ་ལུ་ཞེས་མ་ ་བཅོས་། ལྷུག་ ་པར་འཇོག་ ་པ་ལ་ །གོཿ ་བ་འཇུག་པས། དེའང་པི་ ཏ་ལྟར་མཁས་ ་པར་བསླབས། རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ལྟར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དུའང་མ་༔ བྱས་ ས་པར། ཅོལ་ ཆུང་ངུས་ །རངྱ་རྒྱད་ དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་གི ་གིས་ 'ཉམས་ སུ་བླང་བྱ་སྟེ དྷ་ལྟ་བུའི་ ་རང་ལུས་ ཚོགས་ ་སུ་འབུལ་ ཚུལ་ལ། ། རང་ཉིད་ཐ་ ་མལ་བར་གནས་ ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ། །ཁང་སྟོང་གི་ཀྭ་ 


བ་ལྟར་མས་སྣེ' ལྟེ་འོག་ ་སོར་བཞི་། དང་། ཡས་སྣེ་ ཅེ་ཚངས་ བུགཏུ། །བ་ ་གདང་ངེར་ཡོད་པའི་ ་སྙིང་གའི་ ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ འི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོཿ 'འབྱོར་མ་མཐེབ་ སོར་གྱི་ཚད་ཙམ༔ རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ ་གསལ་བ། ་བཏབ ་ལ། དེཉིད་དབུ་མའི་ 
ནང་བརྒྱུད་ཚངས་ ་བུག་ནས་རྒྱངས་ཿ ཀྱིས་ ཐོན་ ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་སེ ་སེང་ཁྲིའི་ ཐད་དུ་སླེབས་ ་པ་དདྭ་ གཞན་དྲུ་བ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཞེས་བྱུང་ཀྱང་གོང་དུ་གསང་མཆོད་སོང་བས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། མཆན། རང་གི་ ཕུང་པོ་རྙི རྙིང་པ་། དེ་ཉིད་ལ་ 'གཡོན་ནས་ 
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༄༅། །ཕྱི་མིག་ཞིག་བལྟས་པས་ཕུང་པོ་དེ་ལིངས་ཀྱིས་འགྱེལ། དེའང་ཆེ་བ། ཚོ་བ། སྣུམ་པ། མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས། ག་རེ། བདག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་འདོར་ཞིང་དོན་མེད་དོན་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་སོང་འདུག་པ་ལ། ད་རེས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དེཉིད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 
སྟེ། ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན། ཕྱག་གི་གྲི་གུག་དེས་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས། ལྟག་པ། རྣ་གོང་རྣམས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཐོད་པ་གོག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པ་དེཉིད། ཕྱག་གཡོན་པས་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་བླངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ། མདུན་དུ་རླུང་ལྗང་ནག་གཡོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ཞིང་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེ་ནས་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོ་དེའི་རྐང་པ་ 
གཡོན། རྐང་པ་གཡས། ལག་པ་གཡོན། ལག་པ་གཡས། བརླ་གཡོན། བརླ་གཡས། དཔུང་པ་གཡོན། དཔུང་པ་གཡས། མགོ་ལྟག་གཡོན། མགོ་ལྟག་གཡས་རྣམས་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྲེགས་ཤིང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྐྱུར།། དེ་ནས་ལུས་ཁོག་པ་གཡོན་དང་གཡས། ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བསྐྱུར་བས་ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུའི་འོག་གི་རླུང་ 
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༡༦. ༦ཁྱི 


སྲིང་མོ 


གཡོས། མི་དྲག ག་ཏུ་འབར། ཐོད་པ་ དྲོས། ནང་གི་ ་རྫས་] རྣམས་ ་ཟངས་ སྣོད་ དུ་མར་ཞུ་བ་ ལྟར་ཞུ་ཞིང་སོ་ རོ་རོ་ཁོལ། སྙིགས་མ་ རྣམས་ལྷུ་སོབ ་ཀྱི་རྣམ་' ་པས་། 
པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བཅུད་ཐམས་ ཅད་ བདུདརྩི་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ '་གྱི་རྣམ་། པར་བསྡུས་ཏེ ཏེ་འབྲུ་ གསུམ་ལ་ཐིམ། རྩུ་མཐེང་ཐོད་པར་ལྷུང་བས། ་ཁ་དོག་ དཱི་རོ་ནུས་ ་པའི་ སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ ཿ དམར་ལྷུང་བས་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ '་བདུདརྩིར་བསྒྱུར། ཨོཾཿ དཀར་ལྷུང་ 
བས་མི་ ཟད་པའི་གཏེར་དུ་མང་པོ་སྤེལ་ ་བརྩ་བས་ནས་ཡི་ ་གེ་གསུམ་ དུད་རྩི་ ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ་པས། ཐོད་པའི་། རྫས་ དེཉིད་ཟག་མེད་ཀི་ ་བདུད་རྩི་ཁ་ ་དོག་དཀར་ལ་རོ་མངར་བ། རེག་༔ བྱ་བསིལ་ པ་བ། ནུས ་པ་ཤི ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའང་གསོ་ སོ་བར་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུ། རླངས་པ་ལས་གྲུབ་། ་པའི་མཚན་མ་དཔལ་ བྱེའུ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་ཿ ་པ། བཀཀ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་འཆར་བ་ཞིག་ ཏུ་བསམས ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཚཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ཞེས་ ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས་ '་ལན་ གསུམ་ 'གྱི་བྱིན་ 








གྱིས་བརླབས ལ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོཊ ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དབུལ་བ་ལ། ཁ་ ཅིག་མགྲོན་ ་རིགས་ ་བཞི་ ་ལོགས་སུ་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ དེས་ ཕྱག་གི་ཐོད་ ་པས་བདུད་རྩི་ རྩི་དེ་ནས་ 


་ཁ་ནས་ཕྱིར་གཡམ་པ་མེ་ལྕེས་ལྷག །མེད་དུ་བསྲེགས། དེའི་ སྟེང་གི་ ་ནམ་ མཁར་ཧཱུཾ་ སྔོན་ 








48 
























































༄༅། །བཅུས་ ་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ལན་ བདུན་གྱི་བར་མཚན་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་ལ་ ཕུལ་བས་ཁ་ སྦྱོར་ཡན། ལག་ བདུན། ལྡན་ གྱི་གོ་ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ ་པའི་: ་དགོས་ ་པ་ ་ཡོད་ གསུངས། ། དེ་ནས། རང་སེམས རྣལ་ 
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འབྱོར་མར་གསལ་བ་ དེ་ཉིད་ཐོད་ ་པའི་ ཟུར་དེར་བསྡད། རང་གི་ སྙིང་ག ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་: །སྤྲོས་ ་ཏེ། དེ་དག་ངང་པའི་། ཁྱུ་མཚོ་ ནང་ཞུགས་ ཿཔ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་དམར་ལྟེམ་གྱི 'གྱིས་ཞུགས། ཐོད་པས་ བདུད་རྩི་ ནས་ 
བཅུས་ཏེ་བ དད་པའི༔ བུ་མ་རྣམས་ལ་ལན་རེ་ཕུལ་ ་བར་མོས་ཏེ། སོ་སོའི་མཚན་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་ ་པས་ ཙ་དབུལ། དེ་ནས་ཡང་བྱངས་ །ཏེ། གཞུན་ ཡུང་མཆོད་པར་འོས་ ་པའི་༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 'ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ 


ཡང་བཅུས་ ཏེ། གདོན་ ་བགྲེགས་ རིགས དྲུག་ ་བར་དོ་དང་བཅས་ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན ་པ་ དང་འཐོར་བ་ ་སོགས་བྱས་པས་མྱོང་གྲོལ་ དང་རིག་ གྲོལ་། དུ་གྱུར་ཏེ། སྣོད་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་འབྱུང་གི །གཞལ་པ ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་: སྐུར་གྱུར་པར་བསམས། ལ་འབྲུ་གསུམ་ ་དང་བཅས་པས་ དབུལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས ཀྱི་ལྷགས་ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་རྩེ་ཿ ་གསུམ། ་པ་འོད་ ཀྱིསྦུ་ ་གུས་ བདུད་རྩི་ ་དྲངས། ་ཏེ་གསོལ་ ་བས་༔ ཐུགས་ ས་ནུད་ལ་ ཟག་ །མེད་ གྱི་བདེ་བ་ཆེ: ་ཆེན་པོཿ །འཁྲུངས། _དངོས་ གྲུབ་དཿ དང་བྱིན་ རླབས་ 
སྩོལ་བར་བསམ། བགེགས་ རིགས 'འགྲོ་ཿ དྲུག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཟག །མེད་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ ་རྟོག་ མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར སྐྱབས་ཡུལ་ ་བདེ་བ་: ་ཆེན་ ་པོས་མཉེས་པ་ ་དང་། མར་མགྲོན་ རྣམས་གྲོལ་བ་ལ་ 'བཀོད་ ་པའི་ཐབས་ 
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ཝཐ་ 
3༢༩ 


པང ་ 





མཁས་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འདྲའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་དགའ་བ་ལ་ཨང་སྙམ་དུ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རངས་བསྒོམ། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ་ཞིང་། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག ༈ཾ །དྲུག་པ་མཉྦལ་ནི། མརྫལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། འབྲིང་ཟངས་རག་འཁར་བ། ཐ་མ་རྫ་རྡོ་ཤིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུམ་པའི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཟང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཆྔལ་ 
གྱི་གཞི་དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཙང་ཞིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་རི་གླིང་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། དེའང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྷ་གནས་བྱེ་བ་དང་བཅས། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྔོན་པོ་སོག་ཀ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དམར་པོ་གྲུ་བཞི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་གམ་སེར་ཕོའམ་ལྗང་གུ་སྟེ། རེ་རེར་ཡང་གླིང་གཡོག་ཟུང་རེས་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ། རྣག་སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ། སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་ལོངས་ 















































༄༅། །སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། དམིགས་པས་འཆུན་ན་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒོམ་སྟེ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་བདུན་སོགས་གང་མང་དང་། མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 
མགོན་ལུགས་ཀྱི་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལྕགས་རི་དང་དྲི་ཆུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྱེད། ཉི་མ་ནུབ་དང་། ཟླ་བཤར་དུ་དགོད། གཞན་སྤྱི་ལྟར་ལ་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་མཉྫལ་དངོས་སུ་མ་ 
འབྱོར་ན་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་གསུངས། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། མཐར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྗོད་ལ། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་མོས་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དབུལ། དེའང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་རྩོལ་བའི་དྲི་མ། བར་དུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ། རྗེས་རློམ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་འབྱུང་བས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མརྫལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུའང་འགྲོ་ཞིང་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཐོག་མེད་ནས་ཡུལ་མཐོ་བ་ 





སངས་རྒྱས་ནས། དམའ་བ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་སྨོད་མ་གུས་པར་བྱས་པདང་། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་ 
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མཆས 





པའི་ལོངས་ ་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ དོ། །ཁ་ ཅིག བརྒྱུད་འདེབས སྐབས་ 'འདིར་མཛད་ཀྱང་སྔར་ ་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ ་གསུངས། ༈ ༈ །གཉིས་ ་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ཞེས '་སོགས་ ་བཅད་ ལྷུག་ ་གང་རིགས་ ཀྱིས་. དབང་བསྐུར་བའི་། ་གསོལ་འདེབས་༔ ཀྱི་ཚིགས་༔ ་དངོས་སུ་རང་གིས། ལན་གསུམ ་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ལན་དང་པོས་ ་རང་གིས་རྩ་བའི༔ བླ་མ་ལ། ལན་གཉིས་ ་པས་རྩ་བའི་བླ་མས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། གསུམ་པས་། བྒྱདཔའི་བླ་མས ་གནང་སྟེ་རྩ་། ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་། ་བ་བཏབ་པར་བསམ་ 
གསུངས། མཆན།  གསོལ་ ་བ་ 'ལན་ ་གསུམ་བཏབ་: བ་པས། རྩ་ བའི་བླ་མས་ བརྒྱུད་པའི་ཌ བླ་མ་ པ་རྣམས ལ་འདི་ལ་ ་དབང་བསྐུར་རམ་ ་མི' ་བསྐུར་ཞེས་ དགོངས་ང ་པ་ དང་བསྟུན་པཿ པའི་ཕྱིར་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་ ཆེར་གྱིས་ 'གཟིགས་ པས། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་; རྣམས་; ་ནས་ 


གྱང་དབང་བསྐུར་ཅིག་ ་ཅེས་པའི་ བརྡར་གཡསཿ ཕྱོགས་ ་ནསླ་ བླ་མའི་༔ ཐུགས་: ཀར་སྤྱན་ཆེ་ ་ཆེར་གྱིས་ ་གཟིགས། དེ་ནས༔ བླ་མ་གོང་མ་ གོང་མའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འོག་མ་འོག །མར་ཆད་མེད་ ད་དུ་བཞུགས་ ་པའི་ ་བརྡར་བླ བ་མའི་མདུན་ གི་རྡརྗེ་འཆང་རྡོ རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་པ་ལ་ཐིམ ་པ་ནས། རིམ པ་བཞིན་འཇམ་ ་དཔལ་བཟང་པོའམ བློ་གསལ་ ་བསྟན་ སྐྱོང་གི་ ་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་དྲབུས་ ཀྱི་རྩ་ཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ སྟེ། སོ་སོའི་ ་གདན་ ཁྲིའང་རིམ་པ་ ་དེས བླ་མའི་ (གདན ནཁྲིར་ཐིམ། དེ་ནས བླ་མའི་ 


སྤྱི་བོར་ 'ཡོ་ལས་ 'འོད་ དང་བདུད་རྩི་ དཀར་པོ་ ཨོཾཿ ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་ གི་སྨིན་མཚམས་ ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲོག་གཅོད་སོགས། ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་དག སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་དང་བུམ་ ་པའི་ ་དབང་ཐོབ། ལམ་ བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། པ་ །ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ཨཱཿ དམར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རྫུན་སྨྲ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཅནྲ་ལཱིའམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། ལྟ །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུནཧྱུཾ་སྔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
པར་བསམ། ༈ཾ །ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་བའི་རྒྱུན་འབྲུ་གསུམ་རང་མདོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ཆར་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ 





ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
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ཏི. 





བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། དེ་དག་ནི་ལམ་དབང་ཐོད་རྒལ་དུ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་གསུངས། པཿ །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་གསོལ་བ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏབ་ནས། བླ་མ་འདི་ཉད་སྱནཀུནསྤངས་ཡོནཏནཀུན་རྫོགསཀྱི་སངསརྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་སྙམདུརླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིགཏུ་བསྒྲལ། དདའདུནརྩ་གཅིག་པས་བླམའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ་རང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་སེམས་བླ་མས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་བླ་མ་དབུ་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་ 
དང་། གདན་སང་ཁྲ་ནས་ཡར། _གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཚུར་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་ནས། དམར་བ་ལྭ་ དམར་སེར་ལྕིབྲི་ལ་བུཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། མཆན། བལྟས་ན་དམར་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ། དྭངས་གསལ་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་ནར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་རང་སེམས་པེ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་པཾ་ཡིག་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡལ་སོང་བར་མོས། དེར་རང་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྟོང་པ་ 
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ཆིཿཨ༦ ཞྲི 





༄༅། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་གཡླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་ 
ཆོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ། གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དོན་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུངས། འདིར་བཾ་ལབློ་གཞག་པ་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས། གནད་དེས་སྣང་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། འོནྲ་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་པཾ་ཇེ་ཆེར་ 
དམིགས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ལྟར་གསལ་བ་དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སྔགས་བཅས་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ 
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ཕྱོགས་ལ་དེ་ཉིད་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བཅས་སུ་བྱས་ནས་རང་ལུས་དངོས་མི་དམིགས་པར་བོ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་དང་གནས་ཁང་དེ་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྦྱང་གཞི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཐར་ལས་ 





ངན་གྱི་དབང་གིས་ལས་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ས་ཆུ་ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་ 
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༦. བྱི 





མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཆར་ཞིང་། རང་བཞིན་བྱརྱད་ཆུའི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྟོན་དུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ེ་ཉད་སྦྱང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་འདིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། རང་སེམས་པཾ་ཡིག་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངང་དུ་བཞག་པས། ནམ་ཞིག་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆར་བའི་ཚེ། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ། འོད་གསལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་ར་འཕྲོདཔའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས་པས། སྦྱངས་འབྲས་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིར་སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །འཇུག་ཐབས་སྔོན་འགྲོའི་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་འདི། །འབྲུལ་མེད་གདམས་པའི་ཐག་པས་དམ་ 
བཅིངས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་དལ་འགྲོའི་ཀླུང་ཆེན་འདིར་བཙུགས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་འཇོག་པོའི་གཙུག་ནོར་དོན་གཉེར་བའི། །ལས་ལྡན་སྙིང་གྲོགས་ཚོང་ཕྲུག་འགའ་ཡོད་ན། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཤུགས་ལྡན་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ 
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ྤོད་རིན་ཆེནགླིང་ན་བཞུད། །དེང་དུས་ཕྱོགས་ཞེན་དྷ་དུའི་ཁུ་བ་ཡིས། །བློ་བསྒྱུར་འགའ་ཞིག་ཚིག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཚདམ་བཞི་ལྡན་མྱོང་བའི་སྐལ་བས་ཕོངས། །ཀྱེ་ཧྱེསྔོནའགྲས་རྒྱད་སྦྱོངས་ལམ་འདིར་འབྱོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། མ་དག་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཁམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གསེར་རྩིས་བྲན་པའི་གདམས་ཟབ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །བསྒྲགས་ཀྱིས་སྐལ་མེད་སྲིན་བྱ་ཉལ་ 
བྱོས་ལ། །ཐར་འདོད་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཚོགས་རྣ་བ་བློགས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་བ། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ། གཞི་བསྒྱུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི། ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་དང་གསུམ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ། རྐྱེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དབྱེ་ན། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་བྱ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ 





ཨ་ཐུང་ངམ་ལུགས་འདི་པའི་བཾ་ཡིག་ལ་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་སོགས་ 
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དགའ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་དང་གཞན་སྦྱངས་བསྒྱུར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོམ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། གཞན་ཡང་མ་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། རྡིར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཁམས་ 
དང་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སྱོང་བ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཕྱི་དང་ཕྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 


ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བུད་མེད་ནི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོམ། དེ་དག་ལས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བུ་མོ་ནི་རིགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་ 





སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཡིད། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འཕྲོ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པས་དང་པོ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་སྐབས་ནང་དང་གསང་བའི་ཕག་མོ་ངོ་སྤྲོད། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དཔའ་བོདང་དཔའ་མོ་སལཔའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དབང་ུ་འད་ཞིང་ དེ་དག་གྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབ་དང་རྟོགས་པ་མས་འཆར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལཾ །གཉིས་པ་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་ལུས་དངོས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
དོན སྔར་བཾཡིག་སྣང་མེད་ལ་རང་ལུས་སྣང་བཅས་བྱས་ཚེ་འདིར་རང་གི་སྙིང་གར་ཏེ། མཆན། སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་ན་ཨེ་ཡིག་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་ཨེ་སྟེང་མ་ཡིག་ངོ་མདུན་དང་། འོག་མ་ཡིག་ངོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་དང་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཨི་གཉིས་བརྩེགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཀའང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲབ་མཐུག་རྒྱ་ཤོག་ཙམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཡོད་ 
ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་མེད་པ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དང་། ཟུར་གཅིག་སྒལ་ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་ཟུར་གཉིས་སྟ་ཟུར་ཕྱོགས་དང་། ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
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པ། གཉིས་ཀའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ། དྭངས་གསལ་འཇའའོད་ལྟ་བུར་བསམ། དེས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ 
མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་བཞི་དང་། རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེས་ནི་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁུ་བ་འབབས་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ངོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་མར་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཕྱི་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ ཅུ 
གསུངས། ༈ །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་དབུས་དེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ། དྭབུས་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གདེངས་དང་མཐོ་དམན་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པར་བསྒོམ། དེས་མངལ་ ༤ 
སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག ཛྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཆགས་རྟེན་གསལ་སྟོང་། དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་རླན་གཤེར་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་འབྱུང་རེ་རེའི་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་རྒྱ་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གེ་བ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན། དེའི་མཐར་ཟླ་བའི་སྟེང་དེར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཐྦས། དྷཱ་བུ། ཀྭིཌ། ཡེ་ནཱི། རབ། རྔཝ། ཡེ་ 

































































༄༅། །ནཱི། ཛྲབ། རོ་བི། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལོག དེ་ནས། ཡི་ནཱི་ཙ། ྷུཾ་གསུམ། ཕྱབ་གསུམ། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཐེར་སྤུངས་མ་ཡིན་པར་ཁྲིག་གེར་འཁོར་བ། ཁ་དོག་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་ 
འགྲེང་སྟབས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ། དགའ་འཁྱིལ་བཞིའང་ཧྲིལ་ལི་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ཏེ། དེས་མེར་མེར་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། བཾ་ཡིག་གིས་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་..ཡིགའབྲུ་སོ་གཉིས་མཚན་དང་། དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དཔེ་བྱད་དོ། མཆན། དང་། ཁ་དོག་དམར་པོས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་ཏེ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས་པས། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་གྱི་ཕྱིའི་བྲཾ..པཾ་སྣང་མེད་དང་རང་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་ལུས་སྦྱང་བ་ཡིན། མཆན། ཡིག་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་འདུས་པར་བསམ། དེས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་མངལ་དུ་ལུས་རྒྱས་པ་མཚོན་ལ། དྷེ་རྣམས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། ལྟ །གསུམ་པ་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྲུང་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་པས་སྔར་ཡེ་ཤེས་ 
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ཏི .ི་ཆུ་འཚི་ 





གྱི་ཚོགས་བསུགས་པ་དེས་སྦུང་འཁོར་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པས་མི་དགོས་ལ། དུར་ཁྲོད་སོགས་འདིར་གསལ་གདབ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུངཉིས་བརྩེགས་ཟླ་དཀྱིལ་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྔར་སྙིང་གར་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་འབྱུང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་གོ་སར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཏིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཐུར་གཅིག་རྒྱབ་དང་། ནང་མའི་ཐུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀའི་ 
ཆྩ་བ་ཕྲ་བཟུརདུ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲབས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
བརྡར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་ཁ་བྱེམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དའི་སྟང་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མླུ་གུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྨིན་པའི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཤེལ་གྱི་མཆྟལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ཟླུམ་འཁྱིལ་འོད་དམར་སེང་གྱི་ཕུང་པོ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 





རང་བཞིན་མཁའ་སྤྱོདརྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་ 
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༄༅། །མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གོ་འཕང་བཅྙེས་པ་མཚོནོ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའམ། དབང་ཕྱུག་མདོག་ནག་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཏི་མུག་གི་གནས་མགོ་བོ་བལྟབ་ཅིང་། ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཛིར་གྱིས་མནན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤི་བའི་རོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པརཾ། དུལ་བའི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས། མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་བ། འི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཏི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
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ཅན། དེའང་ངོ་ཤིས་ཕྲད་དུས་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་མངོན་པ་ལས་གྲག་སྟོང་སྐྱེམེདཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེར་སྒྲོགས་པ། ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་དཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་པ། དུས་གསུམ་བྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་ཞི་བ་ལྟར་ཟིམ་བུ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྟར་བསྒྲད་པ་མ་ཡིན་པ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
ྐྱན་སྤྱི་དང་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དྲྭ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར་ཐུར་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་འཇོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་སྟེང་མ་ཁའ་སྤྱོདཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ པའི ་བརྡར་ 
གྱེན་དུ་བཏག་སྟེ། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ཀ་པཱ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ལི་ལི་གསོལ་ ་བས་ བདེ་ ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་མཚོན་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རུས་པའི་ཁ་བྷི་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོག་སྨད་ཕྲལ་རྩེམོ་སྤོམ་ཞིང་ལྡིར་བ་ 
ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། རྩ་བར་གསེ་་གྱི་རྡོ་རྗེཕྱེདཔ། རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགསརྡོ་རའིལྟ་བར་བུམ་པ། དེའི་སྟེངདུ་ཐོད་སྐམ་དཀར་པོ། དེའིསྟེངདུརློན་པ་དམར་པོ། དེའི་སྟངདུརྙིད་པ་སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྩེརརྡོར་ར་ལྔ་པ་སྔནཔོ་སྒང་པོས་ 





















































༄༅། །མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་མདུན་དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་གྲུ་མོས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
པ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་རྟིང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྲུང་འཁོར་མེ་རི། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོག་གིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེར་གནས་པའི་ཀླུ། སྤྲིན། རི། ཤིང་། མཆོད་ 
རྟེན། མེ། ཆུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས། རྩེ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་ཡང་ 
རྩེའི་དུས་རྭ་ཧེ་རུ་ཀ མར་རེའི་དབས་རྭ་ཚལ་འབྱོར་མ། སྟེང་རྭ་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། འོག་རྭ་བཞི་བུམ་ཐོད་བཞི། ཌཱཾ་དྲིལ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་ཏེ། ཡབ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པའོ། །ཀུན་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་འཇམ་ལ་མ་འཛིངས་ཤིང་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ 








པ། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་དགའ་བདེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ཆུ་འཛིན་མཁྲང་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་འདོམས་སྟུག་པ་ 
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པཔ 





དམར་སེང་ངེ་བ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབས་པ། ྤི་བོའི་རཱ་འཁོར་མཚོན་ཕྱིར་དབུ་གཙུག་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་སྤུབ་སྟབས་སུ་ཡོད་པའི་རྩིབས་ཀྱི་གསེང་བར་རྣམས་ནས་དབུ་སྐ་ཕྱིར་ཐོནཞིང་མི་སྒྲིབ་པ། སྣེ་མོ་རྣམས་ 
ནས་རུས་ཕྲེང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཚུག་གི་རྩེ་མརརྡ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་བདག་བསྐྱེད་ལ་རིགས་བདག་རང་ཆས་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ངེས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དབང་མ་བསྐུར་བར་རྒྱལ་སྲིད་མི་དབང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་ 





མཚམས་ནས་གསེར་གྱི་འཁྱུད་མོ་བིུདླ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་པ་བཅིངས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཚོན་པའི་མི་ཐོད་ལེབ་མོ་སོར་ལྔ་པ་ལ་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་མིག་གི་རི་མོ་བཏོད་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲའི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །དབུས་མར་འཁོར་ལོ། གཡས་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པར་བཅིངས་པ། དེའི་གཅིག་དང་གཅིག་གི་བར་ལ་རུས་ཕྲེང་གི་དྲ་བཉིལ་ལི་ 
ལི་འཕྱང་བ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པ་ནས་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བར་དུ་འཕྱང་བ། ༽སྙན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་ཉིས་ 
གཤིབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྙན་རྒྱན་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་མཛེས་པ། མགུལ་པར་རུས་རྒྱན་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་རྡརྗེརེ་གསུམཔའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མགྲནཔའི་རྩ་འཁོར་མཚོནཔའིརུསཕྲངབཅུ་དྲགགིསབསྣོལ་མར་སྦྱེལ་ཞིང་ སྣེ བུ 
རྣམས་སུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཟར་ཚགས་འཕྱང་བ། ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་རེ་ཕན་ཚུན་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་ཞིང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པའི་གདུབ་བུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྐེད་དུ་རུས་ པེ 
པའི་གཞུང་ལྔ་ལ་རུས་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏང་ནས་སྦྲེལ་བའི་འོག་པགས་ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་ཕྲེང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕོན་ཚར་གྱིས་མཚོན་པའི་རིང་བ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ། བར་བ་རྣམས་བྱིན་ 
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པ། ཐུང་བ་རྣམས་ཞབས་པུས་སུ་སླེབས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ལ། ཐོད་སྐམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་གྲས་མིན་གསུངས། སྐུ་ 
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དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བདེ་སྦྱོང་ཞིང། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་རྣལ་འཕྱོར་མ་འདི་ཉིད་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། འདིའི་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བསྒོམས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བླ་མ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང། རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེའང་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ 





ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། འདི་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ 








68 
























































ཟྲི 





༄༅། །ཤེས་རབ་ཆོས་སྐའི་ངོ་བོ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ལ་དངོས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་ 


དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིགས་དྲུག་པར་དོ་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེའི་མོད་ལ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། དེའང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྩལ་སྣང་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱང་ 


ཁར ༤ 





ཞིང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་བསྒྱུར་འདི་དག་གི་ཚེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྦྱང་བསྒྱུར་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོའོ་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་སྦྱང་བསྒྱུར་ 
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པང 





མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། སེམས་འཛིན་པ། བཟླས་པ་གཉིས་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ཐུན་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ 
ལས། ༈ །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་གོང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་བཤད་མོད། རང་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་བྱེད་དེ། གཞུང་གི་ས་བཅད་ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིནགྱིས་བརླུབ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདེ་ 
ལའང་བཞི་སྟེ། གང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་དྲངས་པ། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྒྲུཔ་་ཉད་ཡརགསལ་བདིསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོཉ་མཆོགའབྲིངཐ་མགསུམ་སྟེ། འོག་མིན་ྱི 
ལྷན་སྐྱེས་ྣལ་འབྱོར་མ། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཞིངདྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྔགས སསཀྱིརྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྔགས་སྐྱེས་སུ་འདུས་པཉིད་གང་སྐྲན་དྲངས་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། གཟུགས་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། སྔགས་ནི་ཕི་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དྲག 


7༨27. ༦༨ 





པོར་བརྗོད་ཅིང་ཕོ་ཉ་གསུམ་ །ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཕ་ཨེ་མ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཚང་བར་རིང་པོར་བརྗོད། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་ 
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༄༅། །གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདིར་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་དམོད་པ་བོར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པས་རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མནན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་བ་ལྟོ་སྦྱར། མཛུབ་མོའི་རྩེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སམྦུ་ཊ་ལས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཡོན་ངོས་ནས་རིམ་བཞིན་བཏེག་ལ། མིག་གཡོན་སྐོར་དུ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་ 
རྒྱུར་པ་རྣམས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བསྡུ་བའང་འདིར་འདུས་སོ། །མཆན། ལ་ཕོག་སྟེ། དྷེ་རམས་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ནི་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་ 


ཚེམ ༡2 252 


གཱ འོག་ནས་བྱོན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་ 
























































་ཏི9@&.ིྱི 








བཅས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ོརྗ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམ། རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་དེ་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་མིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། ྡརྗ་ཁུཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཇུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ 
འཁྱུད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། མཐེ་བང་ནང་དུ་བྱས་པའིརྡརྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཆང་མགོར་གཡས་པའི་ཆང་རྟིང་ 
བཞག་པ་སྙིང་གར་བྱས་ལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུརཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཚར་ལུགས་ལ་ལག་གཉིས་པྨད་གར་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ནང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་ཀྱང་། གོང་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་གསུངས། པ །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཞལ་གཉིས་མའི་རྫོགས་རིམ་དུ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་པའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཞིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྡོ་ 
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སྔགས་ཕྲེང་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་དབང་དུས་སུམར་མེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ཅིང་། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 





བཅུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འདིར་སྙིང་གའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ལས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེརྒྱུ་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མྨུར་བ་ 
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ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ན་བོ་གྱི་སྲོག་དང་ཆ་ཤས་ནི་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞི་དང་། དྲབུ་མ་ཁམས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། སྐྲ་མཚམས་སོགས་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། ཁ་སོགས་སྒོ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་ཁམས་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས་བཾ་ཡིག་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་གུ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའང་བཾ་ཡིག་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗར་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་འཆད་ཤེས་པ་ཉུང་བས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཨེ་ཝི་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ། མཚན་ 


༄>¬.ཏ\༽ ལལ ཤཾ = 


བརྗོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་ཨ་ཨི་ཨཱ་རཾ་ལཾ་ལྔ་པོ་འདིར་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དྲེ་ལྔ་ཀ་འདུས་པས་པོ་ཡིག་གྲུབ་སྟེ། དེའམ་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨི་ཡའོ། །ཨ་ཝའོ། །ཾ་རའོ། །ལཾ་ལའོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཨི་ 





ཨཱ་ཇི་ཁཾ་བཞི་པོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིར་ལུས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་གཞག.འདི་མཆན་ནང་ལ་བརྡ་ཡིག་བྱ་གཟུགས་ཞིག་འདུག ར་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་གཡོན་དུ་གཞག །ལ་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་གཞུག །ཝ་ 







































































༄༅། །ཐོང་གུག་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་ཏུ་གཞག །ཡ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་གཞག་པས། ཝརྟ་ལའི་ཡི་གེའི་བཾ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཨ་ཐུང་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས་གཙོ་མོ་དང་། ཆཤས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། བཾ་ཡིག་དེཉིད་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཨ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ལར་གྱུར་པ་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དབུས་སྲུ་བཞག་ལ་གསལ་གདབ། ཡ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་རླུངརྩའི་ངོ་བོ་གཡོན་དུ་བཞག ར་དམར་པོ་མེ་རླུང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ལ་སེར་པོ་ས་རླུང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་གཡས་སུ་ 
བཞག ཝ་དཀར་པོ་ཆུ་རླུང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ཡིག་ངོ་མདུན་ཕྱོགས་དང་། གཞན་བཞིའི་ཡིག་ངོ་ཨ་ལ་བལྟ་བ། ཐམས་ཅད་འགྲེངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། སློབ་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཐུང་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། འོད་ཞུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་དང་རྩ་དབུམ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 

མོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་པད་ཉི་མེད་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་བཞལ་མདུན་བསྟན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ཝ་ 








འབྱོར་མ་དམར་མོ་མཐེབ་སོར་གྱི་: 
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ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ་སྟེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ངོ་བོ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ། ཆེ་ཆུང་མཐེབ་ 
སོར་ཕྱེད་ཙམ་པ། ཞལ་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ། འདིར་བདག་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ལས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་པཾ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཡ་རལ་ཝ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་བཞི། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་ནས་གཡོན་སྐོར་ལྗང་དམར་སེར་དང་དཀར། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་སམ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་དཔེ་མཚོན་པའི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིགའབྲུ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ་སོ་གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་ 
གཟིགས་པར་བསྒོམ། དེས་ནི་རྩ་དཔའ་མོ་དང་། ཁམས་ཁ་ཊཱི་གའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་ 


>... ¬༣༨.>⁄=, 


བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེའང་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ག་གི་ལྷ་ཐམེས་ཅད་ལུས་དཀྱིལ་འདིར་ཚང་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ནི་ཕག་མོ་དང་། ཁི་ག་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་རླུ རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ནི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་སྲུང་མ་སོགས་གསུང་གི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་དེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འཆང་རྒྱུའི་ཁ་ཊཱཾི་ག་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ 
སྟི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱའི་ངོ་བོ་སྟེ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱའོ་གསུངས། ༈ །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཟིན་མ་ཐག་ཡོ་གཤུདྡྷའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། གནས་གསར་བ་དང་བདག་གི་བླ་མས་ 
འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཁམས་གནས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས། སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
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ལྟར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེནས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ག སྙིང་ག ཁ་སྟེལྕེའ་སྟང། དཔྲལ་བ་སྟེ་སྤྱན་དབུས་མའི་གོང་། སྤྱི་གཙུག་སྟེ 
མཚམས་ནས་བྱནདུསོ་ཞིའི་ཐད། ཡན་ལག་དཔངམགོགཉིས། ལག་པའི་མཐིག་མགཉིས། དཔཔིགཉིས། བོལ་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཚགསཆེནབྱདམས་སག་དཀིལ་ཆངདུརེ་སུགཟགསདངདརམདཔ་རུ་་བའིགཟགས་ཤར་ 
བ་ལྟར་གྱེན་ལངས་སྐྱ་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདན་བཀོད་པ་ལྟ་བུནི་མིན་ནོ་གསུངས། ཟླ་གདན་དེ་དག་གི་ངོས་སུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་མོརྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། སྙིང་གརང་ཡོ་སྔོན་ 
མོ་གཞིན་རྗ་མའིངོ་བོ། ཁརགྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་བྲ་ྲོསེརམོསྐདབྱེད་མའི་ངོབོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནཱུཾུཾ་ལྗང་གུ་སྐགབྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀཿྫེ་ཀའི་ངོ་བོ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཟླ་བའི་ངོས་ 
ལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྦྲེང་ ་ཚར་མེ་ ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསམ་མོ་གསུངས། ། སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་བགོཿ ་བ་ནི། དཔེརན་ཤང་གཉིས་གཟེར་གྱིསབསྡམས་ཉེ་མི་འབྲལམི་འཕྱགསཔར་བྱེད་པ་དངམཚུངས་པར་དམ་ཡེ་དང་རང་དང་ལུས དྱིལགྱིལྷདབྱེར་མེད་ བཅང་བརྩ་བ་བའི་ཕིར་ 'སྐབས་ གིར་འད་ 
གསུངས། མཆན། ལཾ །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་དོནཉམས་སུ་བླངས་བ་སེམས་འཛིན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིའི་སེམས་འཛིན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ 
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༦ ཅི: /28. ཇི 











༄༅། །འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛོད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡ་རྗ་རྣལ་འཕྱོར་མ་ང་དངོས་རང་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཅི་ནུས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དེ་གའི་ངང་ལས། རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ ཟ 
དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མར་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བར་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། དབུས་སྦོམ་ཞིང་ 

མཇུག་མ་རིང་བ། དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་ནག་ཁྱུག་གེ་བར་གསལ་གདབ་ཅིང་། མི་གསལ་ན་ཁྱད་པར་དེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེས་ཀྱངམ་གསལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བལྟ་བའམ། དེ་ཉིད་རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ 
སྦྱར་ལ་མེ་ལོང་ངམ། ངོ་ཤེལ་ལ་སོགས་བལྟས་ལ་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ན། སྤྱན་གཉིས་པོ་ཁྱད་ཆོས་གོང་དང་འདྲ་བ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེར་མའི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་དོད་ཙམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་རེ་ཡོད་ 










































































དུར 








པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་གཟེངས་མཐོ་ལ་མཛེས་པ། ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་བ། ཞལ་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས་ཤིང་མཆུ་བིམ་བ་ལྟར་དམར་བ། དེ་ནང་ཆོམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་མུ་ཏག་གྲིཕེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་ 
བ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བ་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་སྙན་གཤོག་རྒྱས་པ། ཕྲགཔ་གཉསསུ་ཀོང་ྱང་མེད་པས་ཐལ་གོང་རྒྱསཔ་ཕྱགགཉིས་བྱེརུའིལྷུགཕ་ལྟ་བྱིནགས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པ། ནུ 
འབུར་མཐོ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། སྐུ་སྐེད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། བརླ་སོགས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆེར: རྒྱས་ པ། ཆུ་འཛན་སྣུམ་ཞིང་སྡུག་པ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཁྲང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མ ལ་པ 
འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ། སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་མཐིལ་བཞིར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཀྲ་བ། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་ མ་ཉགམ་རེ་རེ་ནས་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་བརྟུན་པ་ན་སྤྱ་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོ་གཉིས་པ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐྲ་ཆིང་། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། འོག་ཕགས། དོ་ཤལ། ཕྱག་མཚན། གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག ཁ་ཊཱཾ་ག འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་པད་ཉིའི་གདན། སྐུའིའོད་ཟེརམེ་རི་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ེ་ 
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མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་བསམ། རེས་འགའ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་རྔལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བསམས་སྟེ། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲན་ཆེན་ཙམ་གྱི་ནང་ 'ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྨས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ 
ན་ག ། (གའ་རངརྣ་ དང་ལུས་དྱཿ ཆུང་ཇ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་ སྟ། ཕྱའརྣ ན་ཆན་ཅམ་རྱནང་དུ་ལུས་དཀྱལ་གྱ་ལྷ་ཆགས་སྤུ་ ལྟ་བུར་བསྒམ་པ་སྟ 








འཛིན། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་གང་གཏོང་ཀྱང་གནས་ཆ་བརྟན་པོའོང་དུ་རེ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ལ་གོམས་ན་རྗེས་སུ་ 


༄༅། །སོར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་སེམས་འཛིན། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ལའང་སེམས་འཛིན་གཏོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའང་ཞིབ་པར་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་སེམས་གཟུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུག་གམ་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་གསུངས། རེསྨྱ་རྒན་ཅན་དང་། རེསྒྱ་ཆན་མེད། རེས་རིགས་བདག་ནས་པད་གདན་བར། རེས་དེ་ལས་ 
ལྡོག རེས་ཕྱིའི་མེ་རི་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བར། རེས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སེམས་གཟུང་། རེས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རི་རབ་ཙམ་བསྒོམ་པ། དཔེར་ན་ཁབ་མིག་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམ། རེས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་། རེས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ནམ་ 
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།དམིགས་པ་ནམ་གཏད་རེས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་ཤར་ཏེ་ལང་ཤོར་དུ་ཐལ་ཞིང་། གསལ་པོར་མ་བྱུང་ཀྱང་གསལ་སྣང་འོང་དུ་རེ་ནས་ཡུན་བསྐྱངས་ན་ཤེས་པ་འཐུམས་ཏེ་བྱིང་པོར་རྒྱ་འབྱམས་སུའབྲོ་བས་མྱུར་དུ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་ 
གཅད། གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་ནས་བརྟན་ན། ད་རེས་གསལ་བརྟན་བྱུང་བས་འདེ་ཡུན་བསྐྱངས་དགོས་སྙམ་པས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ན། ཕྱིང་རྒོད་ནམ་སྐྱེས་མི་ཚོར་བས་བར་དུ་གཅོད་པས་འཕྲོ་གཅོད་ཀྱིན་བསྒོམ། དེལ་ཆེད་དུ་མི་བསམ་པར་རང་སོ་འཛིན་ 


ཤུ ཅིང་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་ངལ་བསོ། ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་བསྒོམས་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། གོང་ ར་ཐོག་མར་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཧྲིལ་ 
“ཟླ 


ཤྭ གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། བར་དུ་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག བྱིང་རྒོད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གི་དྲན་ཤེས་ཏུར་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཞིང་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ། དམིགས་པ་ལ་ པ་ 
པཱ བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུར་སེམས་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ན་ལྟང་ལྷང་བ་ཟ་བ་སྤྲིད་པ་སོགས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་མི་གསལ་ཀྱང་མཐར་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
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༄༅། 








མའི་དགོངས་དོན་ལྟར། མི་ཐོད་གསར་བའི་ཕྲེང་བ་སྔར་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཁ་སྐོང་ཡང་ཞར་ལ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཕྲེང་ཐག་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་རས་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྲད་ 


།འགགས་སུ་སོང་ནས། རང་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟོང་ཆམ་མེར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྲོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། .དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རིལ་པོའམ། ཕྱེད་སོགས་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཁ་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྦྱོར་བ་སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མི་ 
དགོས་གསུངས། † །ལྔ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ངག་བཟླས་དང་། ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་དགོས་པ། ཕྲེང་བའི་དེཉིད། ཕྲེང་ཆོག བཟླས་ཚུལ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནད་དང་ལྡན་པས་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐུས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་བླ་ 
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38 ‰. ཅི 








བུ་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཉེ་སྲས་མཚོན་པ། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པ་གཡས་པས་དགབ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལགཔ་གཡོན་པ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་མཱ་ལི་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་མཐར་ཀཱ་ལི་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་སཾ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེངདུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྲེང་ཐག་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཨཱཿ ལས་དགྲ་བཅོམ་པ། མདོ་འཛིན་འོག་མ་ཨོཾ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སྟེངམ་ཧྲཱུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕཱ་དེཔཱ་དེམ་ཧཱ་ཛྙཱན་སརྦ་བུདྷ་མཱ་ི་བྷ་ཝེ་ཏརཾཾཧྷཾཧོཧོ་ཧོ་ཨཱཁཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྲུབས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འཕུར་འཕུར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཧས་གདབ། ཡང་ན་ 
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༄༅། །ཕྲང་བ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ལ། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་ལྕོགས་ན། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། པཱ་དེ་སོགས་ལན་གསུམ། སྦྱིར་རྒྱུག་གི་ཕྲེང་སྔགས་རུ་ཙོ་རམ་ཌི་སོགས་ 
ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཧས་བཏབ་པས་ཆོག་གསུངས། བགྲང་ཚུལ་ནི། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
དུ་བགྲངས་ལ། གཡས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ་གསུངས། + །བཞི་པ་བཟླ་ཚུལ་དངོས་ལའང་བཀོད་པའི་བཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སེམས་གཏད་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་དོན་བྱེད་དང་། བདག་དོན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 





ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྐུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས། རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས། རང་ལུས་ལས་ཀྱང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་ 
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ང་ཛི ངི 





རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། གསེར་འགྱུར་གྱིརྩིས་ལྕགས་ལ་རེགཔ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིརྒུདཀིསྡིག་སྒྲབ་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེརྣལ་འབྱར་མའི་སྐུར་ལམ་ཁྱིས་ 
གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་དཔག་མེད་བུན་ལོང་ངེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་མོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འོད་ཕུང་དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ་གསུངས། དེའང་རེས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་སྐུའི་ 





ཆ་ཤས་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དང་དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། རེས་བདག་དོན་གྱི་དམིགས་པ། རེས་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་ལས། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་ནས། བཀླགས་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་བ་ཐོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་འོང་བ་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་ ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་གཞུང་ལྟར་མཛད་པའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ནི། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས། འདི་ཉིདྱ་ཀང་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། ། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་དབབ་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་འབོད་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །སྔགས་མ་བཟླས་པར་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །སྤྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ལྷ་ལ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟླ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་རྨུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ཆང་ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ 








གཡེང་བས་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔགས་སྒྲ་རང་གི་ཕྲག་གོང་ན་ཐོས་ཙམ་དུ་གང་མང་བཟླ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ནི་སྔར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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སྐབས་ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པ་ཉུང་མཐར་བྱས་ཏེ་བཟླ། སྤྱིར་དམ་བཅས་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱིརྡོྗེ་སོབ་དཔོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཁསབླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཉམས་པས་ཀྱང་མངོནམཐོ་ངེས་ལེགས་གྱི་སྲོག་ 
སྟོར་བར་ངེས་པས་ཞེ་རུས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པར་ལམ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ངག་བཟླས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ། གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནིའཕྲོ་ 
བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་མི་འབྱིན་པས་གཟབ་པར་བྱའོ་གསུངས། † །གཉིས་པ་འགོག་ 
པའི་བཟླས་པའམ། ཡིད་བཟླས་ནི། གནས་དེར་ཐལ་འཚུབས་མེད་ཅིང་། ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་རན་པའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ངག་བླགས་ཇི་ཙམ་རན་པ་ཟིན་ནས། །ལུས་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གནད་དྲང་བའི་མུནས། ླུངརོ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་དགོས་པས། དེའང་རང་གི་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོའང་སྐད་ཅིག་གིས་བཾ་ཡིག་ཏུ་གནས་གྱུར། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སེབས་སུའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཨཾ 
གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དུ་གྱུར། དྷ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ཅུང་ཟད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བར་རྩ་དབུམ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་མར་སྣེ་བྷ་ག་དང་ 
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༦ ཅྱི 








༄༅། ཁའ །ཁད་ཆད། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དམར་ལ་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པྨའི་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུ། དྲང་ཞིང་འདྲོངས་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བུག་པ་ཧར་རེ་བ། མར་སྣེ་ 
དབུ་མ་དང་རིང་ཐུང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། མིག་གཡོན་དུ་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དལ་ལ། བར་དུ་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་སངས་ཀྱིས་བུས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ལ་མོག་ 
པའི་རྣམ་པས་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན། དང་པོར་འདོམ་གང་ཅཙམ། དེ་ནས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་སོང་སྟེ། མཐར་དུད་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ 
དམིགས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཛིན། རླུང་རོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་ག་ན་ཁམ་ཁམ་པ་འབྱུང་། ཡང་གཡོན་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྡུབས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་། རོ་མའི་ 
ལམ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་དང་། ཡས་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྡུབས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་གོང་ལྟར་ཕྱིར་འབུད་ལ། དབུ་མའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ 
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༦ཏ=&༦ྱི 


ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱ་བཞི་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་རླུང་རོ་བསལ་ནས། བུམ་ཅན་གཟུང་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གདན་བཅས་ལྟེ་བར་ཕབ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་པས་དམིགས་པ་སྟབས་བདེ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དེའང་བུམ་ཅན་མང་དུ་འཛིན་ན་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཞིང་། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལས་མི་འཛིན་ན་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཆོག་གོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡིད་བླཟས་དངོས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་ 
སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་ལྟེ་འོག་ཙམ་གྱི་བར་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་ཞེས། ལུས་བྱིང་དྲང་པོའི་མུར། ས་ཁ་ནས་དངོས་པོ་ཞིག་ཡར་འདེགས་པ་ལྟ་བུར་མགོ་ལུས་རྒུར་ཙམ་ཐོག སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་འཇམ་པོར་དལ་བུས་བརྔུབས་ལ། རླུངདེ་འདེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་མིད། སྒྲ་བཅས་སུ་མིད་ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་གནོད་པས་སྤང་གསུངས། དམིགས་པ་སྟེང་རླུང་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 


ཆོས་འབྱུང་བླ་གདན་བོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་མར་འཕུལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབབ། དེའང་ཆོས་འབྱུང་ ་མའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་བསམས་ཏེ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ 
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༄༅། །གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་དབབ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟེ་བར་དབབ་པར་མཛད་གསུངས། ལུས་ཚུགས་བཅིང་དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་གློད། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ 
ཙམ་དུ་ཚིར་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཞོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ལ། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། རང་སེམས་པཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱ། མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། སོ་དང་མཆུ། ལྕེ་མི་འགུལ་ 
བར་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་སོགས་གང་རུང་བཟླ། རྒུང་འབྱོངས་པའི་ཚད་བུམ་ཅན་གཟུང་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟླས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རླུང་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་བཙན་ཐབས་སུ་མི་འཛིན་པརའོག་ བྱ 
རླུང་འཐེན་ནེ་བའི་ངང་ནས། སྒ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱི་དལ་བུས་རང་འགྲོས་སུ་ནར་གྱིས་གཏང་། ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ལ། ཡང་འཛིན་ཞིང་ཡིད་བཟླས་བྱ། འདིས་མཚོན་རླུང་སྦྱོང་གི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་བརྟན་པོ་མེད་པར་ 

དྲན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོར་གཞུག་ན་ཁམས་འདུས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡིད་བླཟས་འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། འཕར་གཡོ་ཞེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ 





རྟགས་སུ་ལུས་ལ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་བདེ་དྲོད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མཐའ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 






























































༦5༦. 





ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཅུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཞག་གོ ༈ །དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་དང་པོ་ལའང་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྔར་ལྟུར་གཟུང་ཐུབ་ན་དང་། མ་ཐུབ་ཀྱང་གལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྲིལ་ལི་ལི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དའང་རེག་འབྱར་མེད་པར་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་མུ་དང་ཁད་ཆད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཁྱིར་རི་རི་འཁོར་བར་བསམ། དེས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད། པ །དེའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚངས་བུག་གི་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་སྲན་མ་འབྲིང་ ཙམ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བ་གཡོན་སྐོར་དྲག་པོར་འཁོར་བར་བསམས་པས་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ནས་སེམས་བྱིང་པོར་སོང་ན་དགའ་འཁྱིལ་དེ་བེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་རིག་པ་ངར་ཕྱུང་། བྷ་ག་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་དགའ་འཁྱེལ་དམར་པ་སྲན་ 


ཟེ 





འབྲིང་ཙམ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། བདེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་འཛག་གེགས་བྱུང་ན་དགའ་འཁྱིལ་དེ་ཉིད་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའང་ཆོས་ 
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༄༅། །འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པས་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་དང་། སྟེང་གི་དགའ་འཁྱིལ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞྐིའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ༈ །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་རེ་ཞིག་མི་དམིགས་པའི་ངང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའམ་མ་བཟུང་ཀྱང་རུང་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དར་ 


/ དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་དྲང་པོར། ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་གདན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་དབུམ་གྲོ་སོག་ཆེ་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དམར་གསལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་ཅིང་། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ནས་སྐྲ་ 
གུག་པ་ལྟར་མར་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པར་བསམ། དབུ་མའི་མས་སྣེར་དགའ་འཁྱིལ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་སྲན་འབྲིང་ཙམ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ 
དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་པར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཡར་དམར་འཁྱིལ་ལི་ལི་སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་བསམ། ཡང་དབུ་མའི་ནང་གི་ཡས་སྣེར་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་ 


ྲ དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་གཡོན་སྐོར་དུ་སྐྱ་ཁྱིར་རི་རི་འཁོར་བཞིན། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་ 
















































































ཏི 








མར་བབས་ཏེ་སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་སོང་བར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱེལ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
གཡོན་སྐོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས། ཁྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཏེ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྲིལ་ལི་ལི་འཁོར་བཞིན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དེར་རང་ཡལ་ལ་སོང་ 
བར་བསམས་ལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གཞག འདི་ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གང་གསལ་དང་རྒྱུན་གང་རིང་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ རྱ 
ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཡོད་པ་དེཉིད་གནས་འཕྱུགས་ཏེ་མས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་འཕྱུགས་ཏེ་ཡས་ནས་མར་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ་ ༤ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་འཐུམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་ཡས་མས་འདྲེས་པ་ 


༣ ༨༨. 


དང་། མཐར་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་པ་འདེས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གཞི་དུས་སུཉེར་ཐོབ་ཀྱིརྗེས་དེ་མ་ཐག་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚེམ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས། འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 




































































༄༅། །དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཨ་ཧོ་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྔང་མི་དགོས་པའི་ཆོས། །རྨད་བྱུང་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་གཞལ་བར་སྨོན། ལྭ །བདུན་པ་ཐུན་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་པས། འདི་ལའང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་ལ་འོད་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་འོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། དེའང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅིའང་མེད་ 

པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མདད་སྐྱེ་མཚོད་མུ་བཞི་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་ པེ 
པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྔ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཚེམ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པོ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ། དྭེ་བླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེའི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟླ་ 




































































ཛཾ 


་- 


སོགས་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། པ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


གཉིས་སུ་ཐུག་པ། མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྩོ་རྱང་གཉིས་དབུམ་ལས་ཅུང་རིང་བ་ཡར་གུག་སྟེ་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ནང་དུ་ཡར་ཚུད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨྱུག་སྤུག་ནང་དུ་གྲོ་སོག་གཉིས་བཙུད་པ་ལྟ་ 
བུར་བསམ། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྣེར་ལྟེ་བའི་ཕི་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིལ་མ་ཙམ་མམ་གསལ་ཐེབས་ན་ཇི་ཙམ་ཆུང་བ་བཟང་བས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ 





ཚོས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་སླར་རང་ཉིད་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ལ་གོ་ཆུ་བགོ་བ་ 

་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
| དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡས་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་གུག་སྟེ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣེལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོམ་དམར་མོ་ཁགརྒྱུལྟ་ 
བུ་ཚ་རེག་ཅན། དྲབ་མའི་གཡོན་དྲུ་ཆུང་མ་དཀར་མོའོ་གྲོད་ལྟ་བུ་གཤེར་བག་ཅན། རོ་རྐང་གི་ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་འབྲིང་ཕོའམ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། རྩ་གསུམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་གཤིབས། རྩོ་རྐྱང་གི་ཡས་སྣེ་སྔར་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་ 
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༄༅། །གདབ། དེའང་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞབས་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་གི་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་གཉིས་ལ་གཏད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
བཾ་ཡིག་བསམས་པ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་ཆད་དེ་དབུ་གཙུག་བརྒྱུད་ནས་སོང་། གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་དམར་ཁྱུག་གེར་ཡར་སོང་། གཟུང་རྟོག་དང་རོ་མའི་རྩ་ལམ་ 
སྦྱངས། སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོར་བྱུང་། རྒུང་གི་ངོ་བོ་འཇའ་གུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕྲན་ལྟར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲལ་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་གཤེགས་ཤིང་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྤོས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཤད་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱས། སླར་སྤྲལ་པ་རྣམས་དང་སྣོད་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མར་འདུས། དེ་ཉིད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་བསྟུན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད། འཛིན་རྟོག་དང་རྐྱང་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ 
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ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་རིགས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་རིངས་པས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་ཁྲིག་མེར་གང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདན་རྣམས་ཞབས་ལ་ཐིམ། ཞབས་སྐུའི་རྫ་མ་ལ་ཐིམ། མཁའ་སྤྱོད་ནས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དངཏཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཀྱིས་འུར་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་བསྒྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལྟི་ 
བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རིངས་པར་ཆས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས། རྩོ་ཆུང་གི་མས་སྣ་ཆ་ཡིག་ལྟར་གུག་པ་ཉིས་འབྲེལ་གྱིས་ཞབས་ལ་ཡར་ཐིམ། དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཟུག སྙིང་གར་བྱོན་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོརམའི་སྐུ་སྨད་ ླ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཞབས་ལ་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་བར་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཐིམ། དབུ་མ་རྩོ་ཆུང་གོང་ལྟར་ 
ཐིམ་ཞིང་ཐུང་ངུར་སོང་། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ཕྱིའི་སྐུ་སྟོད་དང་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཡེར་གྱིས་འཕགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་འོད་རོལ་མོའི་བསྲ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་གའི་ངང་དེར་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཇོག སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ 
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༄༅། །ལྡང་བ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བྱ་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པས་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་རྩ་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྐྱར་གྱིན་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དམིགས་པས་མ་འཆུན་ན་གོང་གི་ཐུན་མོང་བ་དེ་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་ཀྱང་། བ་པའི་དམ་བཅའ་སྤྱོད་པའི་ཁས་ལེན་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ནས་ཞུ་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ད་བེད་རིམ་ལབཅེནནས་མཁའ་སྨད་ྨབ་པའི་ལམ་ིཉད་ཞུ་ནང ་རྣལ་འབྱོར་མའམ། རྫོང་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆི་ཆུང་ཐེར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ ནྭ་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྟ །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བབས་པ་ན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔར་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་ 
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མི. ཏི 




















དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་སྲམ་བྷ་ནི་ལ་ཧྲུ་བཞིའི་སྔགས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བརྗོད། དེའང་སུམ་བྷཱ་ནོའི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། སྔགས་ཚན་གཉིས་པ་གྲཛྟ་སོགས་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་ 
དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། སྔགས་ཚན་གསུམ་པ་གྲིཏཱ་པཱ་ཡ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལས་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། སྔགས་ཚན་བཞི་པ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་བསྐྱེད། ཡང་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་ཏུ་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་སེར་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་ཤར་ལྷོར་བསྐྱེད། གྲངྟ་སོགས་ཕྱེད་སེར་ཕྱེད་དམར་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོཉཉ་མོ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཧྟ་པཱ་ཡ་སོགས་ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ལྗང་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱེད། ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཕྱེད་ལྟང་ཕྱེད་སྔོ་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་བྱང་ ཁོ 
ཤར་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་གིས་སུམ་བྷ་ནི་དངོས་སུ་ལན་གཉིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བར་གཅོད་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་དང་སྐོ་ 
མཚམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐོར་ 





















































༄༅། །ཞིང་ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གདོན་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པར་བསམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནྷི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྲུང་བའོ་ཞེས་གསུངས། ལྟ །གོང་གི་གཉིས་པའི་ཡན་ལགཾསྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངོས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་ 
སྤངས་པའི་འོད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ཡང་ཡང་བཏབ་ལ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པནི་སྐུའི་དགའ་བ་སྟེ་ཆགས་སྡང་སྤང་། སྒྲར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་གདངས་སུ་བསམ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་ 
དུང་རིས་མི་འབྱེད། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མི་ཡེངས་པར་རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ། བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ ཏྲ 
ཞིང་། སྲོག་ཆགས་འཁྲིག་པ་མཐོང་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་ཕྱི་མའི་མངལ་སྒོ་སྦྱང་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་བའི་དྲན་འཛིན་བརྟན་པོ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ 














ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་གསོག་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བར་ཡོད། དེ་མིན་ཐུགས་དམ་དུ་མཉམ་གཞག་མོག་མོག་པོ་རེ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་ 
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ལུས་ན་ཆོས་པའི་འཁྱེར་སོ་སྟོར་ནས་འགྲོ་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བ། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་ན། ཁ་ཟས་སྣོད་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ལ་གཡས་པས་དགབ་ཅིང་། བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་ཆོས་སྲུང་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས་དང་། སྙིང་གར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པར་བསམ། ལག་གཡས་དགང་གཟར་དང་། གཡོན་བླུགས་གཟར་དུ་མོས་ཤིང་། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་མོས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྕེ་མེ་འབར་བ་ 
ལྟར་བསམ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ། དྭངས་མས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། སྙིགས་མ་རྣམས་ལྟེ་བའི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། འབྲིང་དུ་ན་ཁ་ཟས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས། ཐུགས་མཉེས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྡུས་པ་ན། ཁ་ཟས་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་བསམ་ 








པས་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དཀོར་སྒྲིབ་བྱང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱངས་འབྲས་སོགས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་འདྲའོ་གསུངས། ལ ། 
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“༧༧ ༄༅། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ 
མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ། འབྲིང་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཙནྡན་གྱི་མཆལ་ལམ། མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ཏེ། དྲི་ཐིག་གམ་འབྲུ་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གང་རུང་དགོད། དེ་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གྱིམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལག་མཆོད་བྱ་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ 
བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚོན་པ་གསལ་གདབ། བཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ཟས་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ 
- དང་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ཐིག་ལེ་རེ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ། སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ། སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དཱུཾ་ཧྲུཾ་ལྟང་གུ ཙི 
ཚི ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀྭ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། ཐིག་ལེ་བཏབ་པའི་གནས་སོ་སོར་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། གོང་སྔགས་སོ་སོར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་འདོད་དོན་ 
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གསོལ། གནས་སོ་སོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ལག་པ་ལ་གོས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་འཕུར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་ཟས་ལ་བསྲེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། དེས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ་གསུངས། ༈ །གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ། དཀུ་བག་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་ལ་ཤ་ཆང་ཉྟག་སྒྲོག་བཙོང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བཏབ་པར་མར་ཁུས་སྤག་པའི་གཏོར་མ་འཛིན་གཏོར་རམ་རྟེན་གཏོར་བྱེད་ན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ། མཐེབ་ཀྱུས་སྐེད་པ་ནོན་ཙམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། འཕྲལ་གཏོར་ལ་དབྱིབས་གོང་ལྟར་ལ་པད་འདཔ་བཞི་པ་བྱེད་ཅིང་དཀར་རྩི་དམར་རྩི་གང་མོས་དང་། ཤ་རྒྱན་ཆུང་ངུ་བཏགས་པ། མ་འགྲིགས་ཚེ་ཕྱེ་ཕུད་སོགས་གང་འབྱོར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 
པས་བཤམ། སུམ་བྷ་ནིས་བསང་ ང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ལ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྟོང་པར་སྦྱང་། གཡས་བསྟན་ལ་ཨཱཿ བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་ཧྱུཾ་བརྗོད་ 
པསག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ བརྗོད་ལས་རླུང་མེས་ཁོལ་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། ། 








སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲིས། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་གཏོར་མ་གསར་པའི་ཚེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། གཞན་རྒྱུན་དུ་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་འཐུས། དེ་ནས་ཕེ་ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་ཅིང་། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུ་བདུད་རྩིར་ཐུག་པས་གསོལ་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཐལ་ 
མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། གཏོར་སྔགས་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལ། དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཅས་སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དམ། དེ་མིན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་ངེས་པར་བསྟོད། ཆོས་འདིའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཞལ་ཤེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཀྱང་གཏང་། མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བ ན་ཏེ་བྱ་གསུངས། ལྟ །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བེའུ་བུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་མང་ཡང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་གདམས་པ་འཛིན་པ་རྣམས: ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ 
གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གིས་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་མཛད་པ་དང་། དེ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པ་གང་རིགས་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བ་ལང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ 
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༦5... 


དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཏིལ་ནག་པོ་རང་ལ་གྲངས་བསགས་ཏེ་དབུལ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། དེས་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་དང་། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་གསུངས། ༈ །ཞར་ 
བྱུང་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་མ་གྲུབ་ཚེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ཆོ་ག་གང་རིགས་ 
ལྟར་མར་མེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིལ་ཁོ་ན་དབུལ་ཏེ། སྔགས་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ། འདིའང་ཚགས་ཆུངདུས་སྡིག་པ་སྣུངས་བ་དངམཁའ་སྤོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ ལཾ །ལྔ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཚོགས་གསག་པར་འདོད་པས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེ ་བཅུའི་མཚན་མོ་སྟེ། དུས་དེ་དག་གང་ 
ལྟར་ལན་རེ་ནི་ངེས་པར་གཏོང་ཞིང་། དེའང་རྒྱས་པ་ནི་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་འགྲོས་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་། ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་ 














དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དབང་ཞིང་བླང་བ་སོགས་ 
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༄༅། །བྱས་མཐར། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །འབྲིང་དུ་རས་དམར་པོས་ 
བཀབ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མརྫ་ལར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུའམ་ཆང་བདུད་རྩིར་བརླབས་པས་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ནང་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ 
དགོད། དེའི་གཡས་སུམེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ། གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས། མདུན་དུ་ཤང་ཆང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། མཉྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་ཙམ་བཅས་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ། ལྔ། བཅུ་གསུམ། སོ་བདུན་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གང་རུང་ཚེས་བཅུ་ཡིན་ཚུལ་ 
མཤེས་པར་བྱས་ནས། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་གདབ། ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་གཞག་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཤ་ཆང་། བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། ལྟ །དེའང་མ་གྲུབ་ན་ 





༦ཇི221£ 


བསྡུས་པ་ནི། རང་གིས་སྔར་དམ་བཙས་པའི་སྔགས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཟླ་ཞིང་། འདེས་ཚེས་བཅུ་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པས་ཚོགས་ 
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ངི རྱི 





རྫོགས། བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་དྭང་བླང་བྱ་བར་འོས་སོ་གསུངས། པ །དེ་ལྟུར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་འདི་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཚང་ཚུལ་གྱི་དབང་བཞི་ལུས་ལ་བསྒྲིག་ན། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ། རང་ཉིད་སྔགས་ལྷ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་ཅིང་། སྙིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁཾ 
ག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཚང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉྟམས་སུ་བླང་བར་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་གི་ལམ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའམ། འོག་མས་ 


བྲ 





གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པ་དང་། ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། བཾ་ཡིག་གི་ཆཤས་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་མཚོན། སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་མཚོན། བོ་ཡིག་གི་སོག་ཨ་ཐུང་གིས་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་དང་ཆོས་འབྱུང་ནང་མས་ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་ནཱ་དས་རྩ་དབུམ་མཚོན་པ་སྟེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསྒོམ་བྱའི་གནད་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ། འོག་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐ ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ། བར་ (ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་། བ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་སྒྲུབ་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
༢ རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། སྟཾང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལསཿ 'ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དབུ་མའི་ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཐར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཁཾ 
བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཁྲ་ལེར་འཇོག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ལམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བཞིའི་ 


༤¬>¬2འ. 


ལམ་ཚང་བའོ། ལྟ །ལམ་འདིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ཡེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་སྒོམ་ལ་ 
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ཞལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ངམ། མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུར་ཁྱེར་ལ། དེར་སླེབས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས། གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་ཤིང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་མཛད་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཚེ་འདིར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ལྟ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་མ་གྲུབ་ཚེ་སིནྡྲ་རའི་སྒྲབ་པའམ། ལྐད་ལིའི་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཨོཾ་གསུམ་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ། འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 








བརྩོན་ཞིང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚོགས་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
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པར་བསྒྲུབས་ནས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མཆོད་གཏོར་བཅས་བོདག་འཇུག་ལྟར་བཤམ། ཐུགས་དཀྱིལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་རབ་ཛ་ལནྡྷ་ར། འབྲིང་ཙཱརི་ཏྤ། ཐ་མ་གངས་ཏི་སེའི་ཕེ་ཏ་ཕྲརི་ནས་བྱུང་བའི་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་ 


















































།པ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་སྤར་བུ་ལྟ་བུར་ཚག་བྱ། འབྱོར་ན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སིནྡྷ་ར་བརྗེ་ཞིང་། མའབྱོར་ན་ཞག་རེར་སིནྡྷ་ར་ངེས་པར་བརྗེ། 








༄༅། །པར། ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་དག་པར་དགོད། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བདག་འཇུག་ 
བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་ར་དམིགས་ཏེ། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ བ་ཅིང་ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་སིནྡྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སིནྡྷ་ར་ལ་བསྟིམ། སིནྡྷ་ར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
རེ་ རབ མང་ཀ་ལིའི་ཤིང་ཞེས་པ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་ཤིང་འདྲ་བ། སྤོམ་ཤོས་བྱིས་ 

པའི་ལག་ངར་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྙེད་ན་དང་། མ་རྙེད་ཚེ་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨིན་དོ་བར་གྲགས་པ་མེ་ཏོག་པརཞྭ་ལེབ་འཇོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སེར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་རྐང་སྦུབས་སྟོང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་མཛུབ་གང་ཙམ་ 
དང་། ཕྲ་སྦོམ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཛུབ་གང་གི་རིང་ཐུང་ཙམ་གྱི་ནང་རྐང་འཚིར་ཕྱི་བ་སོགས་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཁ་ཞབས་སུ་ཤིང་སྲབ་མོར་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་སྤར་བརྐོས་པའི་ཁ་ཆོད་ 
དམ་ཞིང་འགྲིགས་པ་བཟོས། ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་དུག་མེད་གཙང་མས་ལེགས་པར་བཏུམ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་དེ་ལག་ནང་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། སྔར་བསྒྲབས་པའི་སིནྡྷ་ 
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རྣ་ནམས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མ་འཐོར་བ་དེརྨ་བྲུགས་ལ་ཁ་དམ་པར་གཅད། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་མཆོད་གཏོར་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། ྲོདཀྱི་དུས་སུ་གྲོགས་དམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྙེན་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་རྣུལ་འབྱོར་ 
དབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦའི་དབྱུག་པ་རིང་ཐུང་རང་ཉིད་ས་ལ་བསྡད་ནས་རྩར་བསླངས་པས་མགོ་དང་མཉམ་པའམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིམཐིལ་སྙིང་གར་སྤྲད་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་པའི་གྲམོཕན་ཚུན་གྱིརྩེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ 
བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ། རང་གིས་སིནྡྲ་རའི་སྣོད་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ཁློད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་དོང་བྲས་པའི་ནང་དུསིདྡྷ་རའི་སྣད་དེ་མི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བཅུག ཁ་ལ་སས་མི་མངོན་པར་སྤྱི་བ། མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ 
གདབ། རང་དེའི་ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྡད་ལ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བཟླས་པ་བྱ། ེའ་ཚྲ་གོགས་དེས་ཀྱངསྒྲུབ་པ་པའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་པར་བསྡད་ལ་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིངཕྱི་ནང་ 
གི་བར་གཅོད་བསྲུང། དེ་ནས་ཡང་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། ཉིན་གྱི་རིང་བདག་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ནུབ་མོ་སྔར་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། བཟླས་པ་རེ་མང་སྡོད་ཡུན་ཇེ་རིང་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མཚན་ཕྱེད་པར་ 


དང་། ཉེར་བཞིའི་ནུབ་ནམ་གྱི་སུམ་གཉེས་དང་། ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དེར་བཟླས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་སིནྡྷ་ར་ལས་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་ལ། ཉེར་ 
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ལནྡྷ་ར་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། བལ་ཡུལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཆེ་བའི་གནས་དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ས་ལྟ་བུར་ཡང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
ཤིང་། འཕོང་ར་་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྐུད་པ་འཚོང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་རེ་ཞིག་ན་རང་གི་དཔྲལ་བར་བཏབ་པའི་དགའ་འཁྱིལ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་གང་གི་ 
དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འཕོས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ངེས་པས། འབྲུ་འཕྲིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེའི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 








བསྙེན་བཀུར་བས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའམ། གཞན་དུ་གནས་སྐབས་དེར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་ 


༄༅། །དྲུག་གི་ནངས་པར་ནམ་ལངས་མ་ཐག དོང་གི་ནང་ནས་སིན་དྷུ་ར་ཕྱང་སྟེ་ཁྱིམ་དུཁྱེར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་བདག་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲོགས་ནི་མི་ 
དགོས་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སྤིརྡ་རའི་སྣོད་དེའི་ཁ་ཆོད་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་སྤར་དེ་དཔྲལ་བར་གདབ། འཕྲོས་སླར་བཏུམ་སྟེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ཛ་ 
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སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ' རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་བ་ ནི་གང་ཟག་ དབང་པོ་འབྲིང་ ་གིས་ ས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ གསུམ་ལ་ བརྟེན; ནས་གྲོལ་; ཚུལ་ཡི ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གུལ་ ཏེ དེ་ལྟ་བུ བུས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ཚེ། ད་དུང་སྦྱིད་ལུག་ ་པ་ 'དང་ཞུམ་ པ་མི་བྱ་བར་ཉམས་སུ་ ་སུ་ 
བླངས་ པས་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཤེར་དབང་གི ལམ་ ་མཚོན་ ་པའི་ ཚྫོགས་ རིམ་ 'གྱི་རྣལཿ 'འབྱོར་དང་། ནུང་གི་མཁའ་ སྤྱོད་ སྒྲབ ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ ཐུན་མོང་མ་ ་ཨིན་ པའི་ པབ ་རིམ་ ་གཉིས་ པོ་གང་རུང་རེ་རེསྤ་ཀང་འཆི་བ་འོང 'འོད་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ་ལས་། བར་དོར་ལྡང་ ་བ་ 
ཤུ ན། ྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་བླབས་ སྒོམ་ བྱེད་པ ་པའི་ འི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ དུས་ཐ དེ་ཉིད་། དུརྡོ་རྗ རྗེརྣལ' 'འབྱོར་མ་མཁའ་ སྤྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི: གགས་ དང་བཅས་ ་པ་ 'ལྷགས་ ་ནས། སྒྲུབ་ པ་པོ་དེ་སྨེདའི་ ཁྲི་ལ་ ་བཞག འཇའའོད་ཀྱི་གུར་ 
ཧཾ ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ མོའི་སྒྲ སྒྲོགས་ ་བཞིན་ དུ་མཁའ་ སྤྲོད་དུ་ངེས་པ ་པར་འཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ནི་ དབུང་པོ་བ་མའི་ ་གྲོལ་ལུགས་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་གསུངས། ༈ །དེས་ཀྱང་མ་གྲོལ་: ན་གང་ ཟག་ དབང་པོ་ པོ་ཐ་ཤལ་ཁཿ སཿ ཀྱང་ཡང་ཐར་གྱུར་ པ། ལས་ 
ླཾ ཉོན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས' ཆུང་བས་ལེན་པ་ ་ཡིན་ ་པས། དེལྟར་མ་གྲོཿ གྲོལ་སྲིད་ཚེ་ ཚ་ྐེ་བ་ཕྱི་མའམ། སྒྱིབ བཅུ། དྲུག་ ཚུན་ ་ཆད་དུ་ངེས་ པར་ཕག་་ཆན་པོ་མཆོག ་གི་དངོཊ །དངོས་ གྲུབ་འཐོབ་ ་ངེས་པ་ ་ནི། དབང་པོ་ ་ཡང་ཐ་སྨོན་ལམ་ ་གྱིས་གྲོལ་ ཚུལ་ 


རར ་2 


ཡིན་མོད་ཀྱི། དྷེ་ལྟ་བུ་ ་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 'མྱུར་བར་བྱེད་ ་པའི་ཐབས་འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ས་ ་སྐྱའི་ ་གདུང་བརྒྱུད་ རིམ་པར་ཞལ་ཤེས་ ་སུ་བྱོན་པའི་མན་ངག ཀུན་ལ་མེད་ ་པའི་ཟབ་ཆོས་འཕོ་བའི་ ་གདམས་པ་ལ་འཕོ་བ་ 
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1 ཅི:09༦ ༦ ཐྲི 








༄༅། །དངོས། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་དུ་ 
བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་སྦྱང་ཞིང་། དེའང་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་སྟོང་ར་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་མས་སྣེ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ། མཐིལ་ཉི་གདན་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བས་སྨྱུག་ཚིགས་ལྟར་བཀག་ཅིང་། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧ་རེར་ཡོད་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ནང་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དང་རླུང་ 
བཾ་ཡིག་སུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་། གདན་དང་ཞབས་གནོན་མེད་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྒེདེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲནཱི་ལའི་རི་བོ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་གདབ། ཁྲི་དེའི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
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༦. ཁེ ༦ཁྱི 


མ་ མ་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་སྤྲིན་ ་ཕུང་གཏིབས་པ་ ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། འཇའ ཞོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། གླུ ་དབྱངས་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དངོྲ ་དངོས་ སུ་བསམ། ཚོགས་ ཞིང་གཙོ༔ ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ གིས་བ བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །། ཐུགས་ །ཀརརཱུཾ་སྔོ། ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ པབཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས སྤྱན དྲངས། གཉིས་ མེད་དུ་ཐིམ་ཿ ་པར་མོས། རང་ཉིད་ རྣལ འབྱོར་ 
མར་གསལ་བའི་ འི་ཐུགས '་ཀ་ ནས ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ ཚོགས་སྤྲོ སྤོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ མོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཉེརསྤྱད་ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། འབུལ་ཞིང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཆོས ས་དིངས་ རྣམ་ད 'དག་སོགས་ཅི་ ཅི་རིགས་ 
པས་བསྟོད། དེ་ ནས ་ཆགསཊ 'ཞེན་དང་བཅས་ན། བེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པའམ། བྱ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་པར་རྡོ་བཏགས་ ་པ་ཿ དང་འདད་ ་བས། འཕོ་བ་འགྲུབ་པ་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ། 'འདི་ཉིད་དུ་ལོངས་ སྤྲོདསོ སོགས། ་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ ཚོགས་ཆགས་ཞེན་ སྱ་བའི་ ་ཡུལ་: ལ་གང་ ཡིན་ཐམས་ ཅད་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་ ཞིང་འཁྲི་ ་བ་ རྦད ཆོད་ དུ་གཏང་། དེ་ནས་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ་པོ་དང་བཅས། དུས་བ ་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐ ཐམས་ ་ཅད་འདུས་པཿ ་པའི་དངོས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ པ་གསོལ་ ་བ་ 











འདེབས། །བདག་ ་འཛིན་བློ་ བློ་ཡིས་ཐོང་བར བྱིན གྱིས 'བརློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ ་ལ' སྐྱ ་བར བྱིན་ གྱིས་ ་བརློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ ་བརློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་ སྤྱོད་ ་བགྲོད་ པར་བྱིན་ གྱིས་: ་བརློབས། །ཞེསཿ ་གདུང་ 
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༧༠ ༄༅། །དབྱངས་སམ་ཤར་མ་གང་རིགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིད་འཁྲུལ་ངེས་བྱ། འཕོ་བ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་རང་གལ་ཆེ་ཞིང་། བུམ་ཅན་འབྱོངས་པོ་ཡོད་ན་འཕོ་དམིགས་དང་སྦྲགས། འབྱོངས་པོ་མེད་ 
ན་ལས་དང་པོ་པས་བུམ་ཅན་དང་དམིགས་པ་སོགས་སྟབས་གཅིག་ཏུབློ་ལ་འཆར་དཀའ་བས། འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་འོག་རླུང་གིས་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཉི་དཀྱིལ་འཕུལ། ནང་གྱི་རལ་འབྱོར་མཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡེར་གྱིས་བཏེག་ 
„ ཕར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨི་ཧིཀ་ཅེས་པའི་གདངས་རིང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པོ་བརྗོད་དེ། དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་འུར་ཆེམས་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཆབ་ཅིག་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་ 
༩ བུག་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་གཞག དེ་ནས་ཡང་། ཀ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རང་ འ་ 
སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟུར་དུ་བྱེ་སྟེ། ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མ་བ, ད་མར་ཞུགས། སྔར་ལྟར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་སྦྱང་། དམིགས་པས་དུབ་ན་བར་བར་དུ་གདངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་གདབ་ཁ་ཤས་བྱ་བ་སྤེལ་མར་བྱེད། རོ་ཞིང་བས་གང་་་བ་ག་ལི་་ ཡུམ་ཕག་མོ་དང་གདན་སེང་ཁྲིའང་བླ་མར་ཐིམ། ཟླ་་ཧེ་རུ་ཀ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། སྐུའི་ 
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®5=&©༦ྫི 


ཞོད་དབ་མའི་ཡས་སྣེར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཚངས་བུག་ལམ་གྱིས་བགག བླ་མ་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་རེས་མཛད་པས་གཉིས་གའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་མེར་གྱིས་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟིམ་ 
པའམ། ལྟེ་བར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱ། དེས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་གེགས་སེལ་ཞིང་། འབྱོངས་རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚངས་བུག་གི་ཡན་ལ་མི་གཏོང་བར་མར་དབབ་པ་བཟང་གསུངས། ལྭ །གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་གི་ 
འཕོ་བནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟོད་ར་གོང་ལྟར་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མའང་སྔར་ལྟར་ལ། མར་སྣེ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་སྣེ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པའི་མས་སྣེའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
སྲན་འབྲིང་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད། ཞེན་ཆགས་སྤང་པ། གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གོང་ 








118 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་དར་ཅིག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག ཡང་སྣ་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་པོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བྱེ་ནས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ 
བརྒྱུད། སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཀ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ནས། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་། བུམ་ཅན་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡེངས་ན་གེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ་གསུངས། གོང་ལྟར་འཕོ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རས་ 
འགའ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོར་འཕོས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐེད་པ་གྱེད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་འཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མར་བབས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། མི་ཐུབ་ན་རང་བབས་སུ་གཞག རླུང་དམིགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 
དཀའ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན། སྔགས་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲའི་འཕོ་བ་ནི་འབྱོངས་སླའང་མི་བརྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱངས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ། སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་ཆུ་སེར་རྡོལ་ན་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པ་ཡིན། ཕྱིརྟགས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ལྷས་སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པའམ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པའམ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། སྲོད་ 
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ཞེསའཆི་ངེས་པའི་ཆོ་མ་གཏོགས་པརྦ་ག་ཚོམས་སུའཕོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་བསད་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བས་འདིར་འཆི་ལྟས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། ཉིན་གྲངས་དུ་མའི་བར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་བཏུད་མར་རྒྱུ་བ། མིག་གི་ཕྱི་ཟུར་མཛུབ་ 
མོས་མནན་པསའོད་དམར་ཀོར་ཀོར་མི་འབྱུང་བ། རྣ་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཚེ་འུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་རྣ་བའི་ཨརྟ་ཆད་པ། ྔ་དྲཉ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཉི་མར་རྒྱབ་བསྟུན་ནས་བསྡད་པས་མགོ་བོའི་གྲིབ་མ་ལས་རླངས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉམས་པ། ལག་ 
པ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་གཏད། གྲུ་མོ་ཕུས་མོ་གཡས་པར་བཙུག མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་མིག་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་མཁྲིག་མ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པ་སོགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བསླྲ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་དུང་འཆི་ལྟས་བྱུང་སྙམ་དུ་རྟབ་རྟོབ་ཏུ་མི་འཕོ་བར། ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན་པ་སོགས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འདུག་ན། ལྟ །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་སིདྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། མ་ 
བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱ། འཕོ་བའི་དུས་ཀང་གཞན་ལ་འདེབས་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཕོ་བར་བཤད་ཀང་། རང་ཁཾ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་ 
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༄༅། །བས། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ནད་མ་བྱུང་གོང་ནས་འཕོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འམ་གཅོང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་འདུག་ན། གྲོགས་དམ་ལྡན་ཞིག་གིས་རྣ་ལམ་ནས་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་ 
ལ། རང་གིས་དམིགས་པ་བསྐྱར། འཕོ་དམིགས་སོགས་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡང་ཡང་སྤོར་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འབེབས། གསོལ་འདེབས་སྐབས་སུ། ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བསྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོར་བ་ 
དེ་ཉིད་མྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕོ་རྫས་བསྟེན་པའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེས་འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་མི་དགོས་པར་མཁའ་སྦྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


༩ ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་པར་བསམ་མོ། ལྭ །གང་གི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ནི་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཚད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །རྗེས་ཆགས་སྤྲུལ་ 





པའི་སྣང་བརྙན་འོད་སྟོང་ཅན། །འགྲོ་ཁམས་པདྨོའི་མགོན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་ད་ནི་ཕྱག་རིང་རྐྱོངས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །ཕྱོགས་ཟླའི་རྣལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྩེར། །རིག་འཛིན་ 
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དངོས་གྲུབ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ནི། །བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བདའ་ཅི་ཡང་འཛིན། །དེ་ལྟའི་ལམ་ཚུལ་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་བཅུད། །ཟེར་སྒྲོས་གཞན་རྒྱས་མ་བཀབ་ཌཱ་ཀི་མིའི། །ཞལ་རླངས་དྲོད་དུ་འབུལ་བའི་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །ཚིག་གི་བུམ་བཟང་ཡངས་ 
པར་བསྐྱིལ་འདི་ཀོ །གཏད་པ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་ནས་ཀྱང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་བཀོད་ནུས་གྲོགས། ཀྱེ་ཀྱེ་འབྲས་མེད་སྦུན་པ་མ་འཕྱར་བར། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་ནོར་དུ་ཆོངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་སརྨ་ཀིབུནྡཛྙཱཀཱ་རུ་ཌེནྡྲ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་དབྱིངས་མཛེས་དགའ་མ། །རྗེས་ཆགས་དམར་བས་རབ་སྒེགཌ་ཀིའི་རྗེ། །བེ་རུའིལྕུགཕྲནལྟ་བུའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ཁོ་བོའི་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་དཔལ་སྦྱིན་ 
མཛོད། །གསང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ཅིན། །དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མུ་ཁྱུད་སྲ་བརྟན་མཛེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱས་གཡོགས་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་ཟིན་ནས། །རྒྱུང་ཁམས་རྩ་གནས་གླིང་ཆེན་ 








རྣམ་བཞི་ལ། །དབང་སྒྱུར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བློན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་དབང་སྲིད་ལ་འདུག་པའི་ཆོས། །གནད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མྱུར་བའི་ཅང་ཤེས་དང་། །འཕྱུགས་མེད་གླང་པོ་བྱིན་རླབས་བེཀླུདྨ། །ལྟ་བ་ 
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མཆོག་གི་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པས། །སྲིད་པའི་རྒོལ་འཇོམས་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཛིན། དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྫོགས་རིམ་ས་གསུམ་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཆར་འདིར། ། 





























༄༅། །དབབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ཞིང་ས་བློགས། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲལ་བ། མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་སྐད་དུ། ཨོ་ལ་པ་ཏི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་བཞི་པར་གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་དཔལ་་ཝ་རི་པ་ལས་མནོས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་ཤིང་། ཟབ་ཁྱད་ཆེས་འཕགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་ 
རལ བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལའང་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ 


རོ ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སྦྱང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་ 
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པས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བའང་དབུམ་ཁོ་ནར་འདུ་བས། དེར་རླུང་སེམས་མཞུགས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མདུན་མི་ཁྲོལ་བས་དམན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ར་དབུ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ངེས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དཔེ་དང་པོ་བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། གླང་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་ཇི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་། གནད་མ་ཤེས་པ་དུ་མས་རྐང་ལག་སེགས་ལ་མཚོན་ཆ་མང་དུ་བ: ན་ཀྱང་མྱུར་དུ་མི་འཆི་ལ། གནད་ཤེས་པའི་བཤན་པས་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ལྟ་བུའི་མཚོན་རྣོན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏབ་པས་དེ་མ་ ཤཱ 
ཐག་འཆི་བར་བྱེད་པ་བཞིན། སྦྱང་གཞི་གང་ལ་གནས་བའི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེཿ ས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 





དཔེ་གཉིས་པ་ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌ་ཀི་ནཱི་ལི་པཱ་ཏྲ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་སྲུང་བར་འབོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཤིང་སྡོང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཅད་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། གནད་མི་ཤེས་ 





















































༄༅། །པས་སྟུ་གྲི་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྣུན་ཀྱང་གཅོད་མི་ནུས་ལ། གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་ལ་ཆུ་རྒྱུ་བའི་སྲང་གནད་ཆེ་ས་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་དེ་ནས་ཆུ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་མི་རིང་བར་སྡོང་པོ་ 
བསྐམས་ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། གནད་དང་བྲལ་བའི་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་སྤྱོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་ལས་རྟོག་པ་གཅོད་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ 


¢ སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཛཱ་དེ་ཝི་བྷ་ལ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པའི་སྒོར་ཤིང་གི་མི་རེངས་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ན་གནས་པ་དེ་རྒྱུན་མི་ 


ཆད་དུ་བསྐོར་བས་བསྲུངས་ནས། གནད་མི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རལ་གྲིའི་སོས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པས་སྲང་ཐག་གི་ ད་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། གནད་མི་ཤེས་པས་རྩ་རླུང་སྦྱང་བ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་མྱུར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས། དྷ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལའང་། ལམ་གྱི་ལུས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བརྒྱུད་ 
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ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། དེསརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ངམ་གནག་པ། རྔ་རླབས་དང་ལྲུ་ཕྲེང་འཕྱོ་བ། བརཱའི་རོ་དང་ལྡན་པས་བཏུང་མི་རུང་བ། ཆུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གནས་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་པས། དྲི་བ་པོའི་རྱུད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལོརྒྱུས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
བ་བཞིན། བླ་མས་མཆུལ་དང་དུང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པས། དོན་སིའི་ཚུལ་ཙམ་རྒྱུདལསྐེ་ཞིངདནདངོས་སུཏྟགས་པརམིའགྱུརལ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དགནིམ་ངེས་སོ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་མི་དེ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུས་ཡོད་པའི: ས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། མི་ 
དེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ནམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན། མི་དེས་ཟེར་བ་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྩལ་ལ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལྟ །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 


3༦. 
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༄༅། །ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་རྣམས་ 
ཤར་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཆར་ནའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྐད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ 
ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་རྣམས་རིམ་པས་ཤར་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བར་སྲིད་འཆར་བ་སྟེ་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། འོད་ལུས་ཁྲུ་གང་ 
པ། མངོན་ཤེས་ཕྲའུ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པ་ཀི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ། གནས་རྩ་མེད་པས་གཡོ་བ་རླུང་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཡལ་ཡེལ་ཕྱད་ཕྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཆར་རླུང་འཚུབས་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་ནས་རྟགས་ 
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ཐམས་ཅད་འཆར་བཞིན་དུ་ཤི་ཞིང་། ཡང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་སྟེ་བར་དོའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ཐུབ་མཐའ་ངེས་མེད་དང་། རིང་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལོའི་བར་སྡོད་དགོས་པའང་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་རིང་མཐའ་ཞག་ཞེ་དགུ་ 
དང་། ཐུང་མཐའ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་བར་དོར་འཁྱམས་ཤིང་། དྷ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་སྐྱོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར། ཇེ་ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕམ་དེ་ 
གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའང་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྔང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བར་སྐྱེས་ཏེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕའི་ཁ་ལས་བརྒྱུད། མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 

ཏེ། ཕའི་ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དང་། མའི་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་གསུམ་ཙམ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཐུམས་པ་ན་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་མཐར། བདེ་སྟོང་གཉིས་ བྱ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ངོ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱའང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མ་འཕྲོད་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 
བར། སྔར་དུས་ཡུན་རིང་མོའི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བར་སྐབས་མ་མཐོང་བར། ཡང་ནམ་ཞིག་འཕྲད་པ་ན་འདི་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྙམ་པའི་གསལ་བར་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཡིད་བློང་བློང་པོར་འཆར་བ་བཞིན་འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 


















































༄༅། །མོ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ནས་འོད་གསལ་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཞུགས་པས། རང་གི་ལྟེ་བ་གྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་དེར་ཁུ་ཁྲག་གནས་ནས་ཡར་མར་སྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ 
གྲུབ་། དེའང་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ཞེས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ། ཡང་མཆེད་པ་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ 
དམར་མོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གྲུབ། ཡང་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་དབུ་མ་དེའི་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ 
ཙམ་གྲུབ། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་སྔོན་དུ་ཆགས་ཏེ། ྟ་བའི་ཐད་ནས་དབུམ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་ཅུ་འདབ་བཞི་ཆགས་པའི་དྲུས་སུ་ནམ་མཁའི་ནླུང་དང་ཁམས་ཁྱིདངས་མའི་རངབཞིནགིགུག་གིསྟལ་བུ། ཤར་གྱི་ 
འདབ་མར་རླུང་གི་རླུང་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་མེའི་རླུང་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཕའི་རླུང་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཆུའི་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉ་ ག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆགས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ 








བརྒྱད་དུ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་རེ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཆམཉམ་རེ་རེ་རྒྱུ། འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ 
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ཆགས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་འདབ་བཅུར་གྱེས་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་རྩ་འདབ་དང་པོར་རྩ་བའི་ས་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག གཉིས་པར་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟོབས་ཞན་པ་གཅིག དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མེ་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ནམ་མཁའི་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས་ཏེ་འབྱུར་རླུང་རྣམས་རྒྱུ། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ཞིག ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ སྟེ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་འཁོད་ 
པའི་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང་པོ་ལྔ་དང་ཨཱཿ ལས་ཕོ་རླུང་དང། དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་དང་ཨ་ལས་མོ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེའང་ཕོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རོ་མ་དང་། མོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐག་འཐག་པའི་སྣམ་རེས་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུར་གྱེས་པ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་སྤངས་པའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཤཾཿས་ཧྭ་ཀླ་ཞེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ལས། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤརྣམས་ 





ལེས་སྣ་རླུང་། ཁ་ཚ་ཿ་ཐ་ཕ་༼ རྣམས་ལས་ཆུ་རླུང་། ག་ཛཌ་ད་བ་ས་རྣམས་ལས་མེ་རླུང་། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ྷ་བྷ་ཧ་རྣམས་ལས་རླུང་གི་རླུང་། ང་ཉཌ་ན་མ་ཀྟ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའི་ནླུང་རྒྱུ། དེའང་རྣམ་ཤེས་ནི་མི་ཞ་བོ་ལྟ་བུ། རླུང་ནི་རྟ་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །འགྱུར། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆེས་མང་དུ་འཕྲོས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་། དེའང་རླུང་གི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སུ་གནས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འཆར་ལ། སྙིང་གར་སླེབས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་སླེབས་ཏེ་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིག་འབྲུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུཞུགས་པའི་ཚེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་འཆར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཆུ་རྒྱུས་དང་རྒྱུས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། གོར་གོར་པོ། ཏར་ ཁྱ 
ཏར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། ཉ་དང་། རྩངས་པ་རུས་སྦལ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ལུས་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆྭ་སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་སིར་ ཏཱ 
གྱིས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་རླུང་ཞུགས་ན་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྩོ་ཏྱང་གཉིས་ཀྱིས་ 











རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐད་ནས་དྲབུ་མ་ལ་བཅར་ཏེ་གནས་པས། དེརྨ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ། རྒྱུསྟོང་སྐམ་པོ་ལྟར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
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ཞོངྱ་བུས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཆར་ཏེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་བས་ན་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ས་ཡིས་འཛིན། ཆུ་ཡིས་སྡུད། མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བོ་གྱི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་པོ་དང་། སྙིང་གའི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་འབབས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་སྦྱང་གཞི་ངོས་ཟིན་པ་དགོས་ལ། མདོར་ན་རུ་འདབ་གངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
དབུ་ཆང་རོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུ་ལ། དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་པསན་ནང་གི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལས་མཆོག་ནི་རྩ་དབུམ། འབྲིང་ནི་པྱུ་ཛ ཨོཾ་ཨ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་དང་། ཐ་ 
མ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རིམ་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་ཙམ་དང་། རིང་མོ་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕོ་ཉའམ། བང་ཆེན་ནམ། བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། འདིས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་མྱུརདུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་པོ་ཉ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། _མཆོག་ 
འབྲིང་དམན་གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཕོཉཉ་ཐམ། དེ་ལས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་རྐུར་བས་ཕོ་ཉ་འབྲིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དབུམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མུར་བས་ཕོ་ཉ་མཆོག་ཅེས་ 
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༄༅། །བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་ལྡན་མ་གསུམ་ལས་དབུ་མནི་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྦྱང་གཞིའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདི་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སྨན་པས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། སྤྱིར་འདིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་དཔྱིད་ཅེས་པའམ། བྷ་སརྟ་ཞེས་པ་ཡབ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ། ཧྲུཾ་ཆ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ 
ཚད་ཙམ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དགུན་གྲང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་སེར་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཤིང་། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་གྲང་དྲོ་སྙོམས་ཤིང་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་ 
འབུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས་བདེ་བརྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བཏགས་ལ། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་དེའང་འབྱུང་བ་དང་ས་ཆུ་དྲོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་ 
བཞིན། སྙིང་གའི་དཔྱིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཏི་ལ་ཀའམ་པ་ཡིག་ཅེས་པ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ན་ཁམས་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་ངམ། སྐྱེར་ཚེར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས། དེས་ན་རེ་ཞིག་འདིར་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐུལ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། ནང་གི་ཕག་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རྩ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ལ་ཆགས་ཅན་དབུ་མའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་ཏེ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ལ། འདིར་ཆེད་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་གསུངས། ལྟ །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བ: 'བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རླུང་སྦྱང་བ་དང་། བསྡུ་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྙན་ལ་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱརབ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། སྒལ་ཚིགས་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ 
ལྟར་བསྲང་། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པ་ཙམ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུད་པར་གུག མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ཧར་རེར་བལྟ་བཞམ་སྣ་རྩེར་དབབ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟུར་བརྒྱངས། སོ་དང་མ་ཆུ་རང་བབས་སུ་གཞག ལྕེ་རྩེ 
རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་པས་སྒོམ་གེགས་ཞི། སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱིན་པ་སྤྲེའུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ངང་དེ་ག་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ 
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༄༅། །གདབ། དེའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅདའའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའམ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྙན་གཤོག་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ཚུན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་བའི་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས་ 
གེགས་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཟུག་པ་ཟླ་དཀྱིལ་ཆུང་དུས་ཁ་བཅད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ 
ཟུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུས་སྨྱུག་ཚིགས་ལྟར་ཁད་ཆད་དུ་བཀག་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ ྭ 
པོ། གཡས་སུ་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཛྲི་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རླུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཁེ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཚཱུཾ་སྔོནཔོ་སྟེ་དཔའ་པོ་འབྲུལྔ་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟུན་དུ་གསལ་ 

གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་སྦྱང་བ་ལ། ལག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས་རླུང་གཡོན་ནས་སངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བུས་ལཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྣམས་དག་པར་མོས། དེ་ནས་ལག་གཡོན་གྱི་རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྣ་ཕུག་གཡོན་བཀག་སྟེ་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བུས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དག་པར་མོས། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ལན་གསུམ་བུས་ལ་གཏེ་མུག་གི་རྟོག་པ་བྱང་བར་མོས་ཏེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། དེ་ནས་དབུ་ 















































༦5༦. ཏི 








མའི་ཡས་སྣེའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་སྲན་མའམ། ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་དྲབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཆུང་དུ་མ་དེའི་དབུས་སུ་ཧྲིལ་གྱིས་བབས་པར་བསམས་ལ། སྟིང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགྲུལ་པར་བརྔུབས་ལ་མཆིལམ་སྒྲ་མེད་ཅིག་ནང་དུ་ 
བསྒྱར། འོག་རླུང་ལས་འོག་སྒོ་ཟུམ་ཙམ་བྱས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་བསྐྱེད། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་རང་འགྲོས་སུ་གཏང་། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡང་དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་གཡས་ཀྱི་ཨཱཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་སེར་པོ་ 
འཕྲེས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུ། ཨཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ས་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་གྱུར་ནས། མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གཡས་སུ་བབས་པར་བསམས་ 
ལ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཛྲི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ལྡཾལ་ཐིམ་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོར་གྱུར་ནས། མས་སྣེའི་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་རྒྱབ་ཏུ་བབས་པར་བསམས་ལ། སྔར་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྗང་གུའི་རྣམ་ 


















































༄༅། །པར་བསྡུས། ཁི་ལ་ཐིམ་ཕས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་གྱུར་ནས། མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གཡོན་དུ་བབས་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་མས་སྣའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ 
པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡས་སྲ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། མདུན་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ ངེ 
ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་འཛིན། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་ཚང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ༢ ། ཁཾ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཙནྲ་ལྕི་བསྒོམ་པ་དང་། དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའང་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། རང་ 





གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱངམ་དཀར་མོ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་སུམ་གཤིབས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ། ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཐལ་ལེ་བ། དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་ 


















































ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་ཅིང་། ྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་མོ་གོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ། མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ནས་མདུན་དུ་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་5ར་རེར་ཐུག་ཅིང་། མར་སྣེ་ 
དབུ་མ་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་ཞིང་ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ནས་བཟུང་རྩ་གསུམ་ཀ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡི་རི་བར་བསམ། རྩ་གསུམ་ཀའང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྦུག་ལྟ་བུ་ཕྱིནང་མི་སྒྲིབ་ཅིང་དྭངས་སེང་ངེ་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དེར། ནང་གི་ཙཉྫ་ལིའམ། བོད་སྐད་དུ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་སྲན་མའམ་ 3 
རིལ་མ་ཆུང་དུ་ཙམ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སུམ་འཁྱོག་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དྲོད་ཚའུར་རེ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་བར་སྔར་ལྟར་ལག་ 

པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། མིག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅུན་ཏེ། ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཉིས་ཀ ཡང་དེའདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སངས་ཀྱིས་འབུད་ཅིང་། དུག་གསུམ་ཞི་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ནི་བྱ་མི་དགོས། དེ་ 
ནས་སྟེང་ ང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་བར་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྡུབས་ལ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལྡིགས་ཀྱིས་མནན། འོག་རླུང་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་དྲངས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་ 


886. ཅུ༦ྫི 





















































དྱ 


༄༅། །བཟུང་ལ། དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་སུམ་མདོའི་རཾ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་གཉིས་པོས་དྲག་ཏུ་བུས་པས་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཚ་རེག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབརཞིང་། རཾ 
དེའུང་མེ་དམར་ནག་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེས་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་དེ་དམར་དེང་ངེ་། དྲོད་ཚ་འུར་རེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གསལ་ཐེབས་ན་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེར་གཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རཾ་ཡིག་ཉིད་གསལ་ 
འདེབས། དེའང་རྣམ་པ་མ་གསལ་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས། དང་པོར་མེ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏནྱ་བ། ཐོག་མ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ན། དམིགས་པ་ཁ་ 
འབྱམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འབུལ་བར་འགྱུར། དྷེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རླུང་ཟུག་སོགས་ཆེར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གཟུང་། ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཟུང་ན་གེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བས་སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་ཤར་གྱིས་ 
གཏང་། ཡང་གོང་ལྟར་ནང་དུ་བརྡུབས་ལ་ཁ་སྦྱོར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུང་། འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བ་མ་བྱས་ན་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱ་བསརྒྱུན་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐེན་ནེ་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་བུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་ཅི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ། རབ་ཁང་པའི་ནང་ཙམ། ཐ་མའང་ལྟེ་བ་དང་། མཆན་འོག རྐང་པའི་སྒྱིད་ཁུག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ལི་ལི་འཕྱུར་བ་དང་། ཁ་སྐམ་པ་ 
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.་༦3&5༦༩ི 








སོགས་འབྱུང་། དེའང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བདེ་ཡམ་མེ་དྲོད་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་ན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། ཚྭ་ཟུག་སོགས་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། ལྟེ་བའི་རཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ན་གེགས་སེལ་དུ་འགྲོ། འདི་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁ་ 
གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་དབུམ་ཁ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་དམིགས་འ་ ་རང་ཟབ་ཅིང་། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དྲག་ན་འཛག་གེགས་ཡོད་གསུངས། ༧ །གཉིས་པ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་གསུམ་སོགས་གོང་ 
ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྔར་ལྟར་བུམ་ཅན་བཟུང་བས། ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཞོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་པས་རོ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་ཚ་རྣོ་དམར་ངར་བ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་དབུམ་ ཧྱ 
ཕྲ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་དམར་འུར་འུར་འབར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་ཚ་ཡམ་གྱིས་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་དང་། རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་གྲངས་མཉམ་བྱེ་ 
བྲ་ཕག་ཕྱེད་བཞིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐམ་ཞིང་བསྲེགས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། རྩ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུརཞུ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བདེ་ཆིལ་ལི་ལི་བབས། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོ 





















































༄༅། །ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ཞུན་དངུལ་ཆུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ། དྲན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་མོས་ལ། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་ཞིང་མཐར་རིག་པ་འཛིན་ 
མེད་དུ་ཧད་དེར་འཇོག དེ་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་འཇུག་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། པ །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ། རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ལ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩོ་རྐང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་མོས་ལ། དབུ་མ་རྐྱང་པ་ལུས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་གུག་ 
སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་བུ་ག་ཧར་རེར་ཡོད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ངོས་སུ་བུག་པ་ཡོད་པར་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཁྲིག་གེ་ཚུད་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེ་བྷ་ག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ པཿ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་སོར་ཕྱེད་དོ་ཙམ་བུག་པ་ཧར་རེར་ཡོད་པ། དེའི་སྣེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཕྱིར་མཐུར་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ངོས་སུ་བུ་ག་ཡོད་པར་དབུ་མའི་མས་སྣེ་ཁྲིག་གེར་ཚུད་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དེའི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོ་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཁྲ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་སྲན་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འདར་ཕྲིལ་ལི་པ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 















































=. ངི 





ཅན་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་དམིགས་པ་གཟུང་ཞིང་། སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་ལྟང་ལྷང་བ། གྲང་ཤུམ་ཤུམ་པ། ཚ་ཁུག་ཁུག་པ་དང་། ན་ཀར་ཀར་བ། ཟ་བ། འཁྲིག་པ་སོགས་བདེ་གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་འཆར་ 
བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བྱུང་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ནས་ཚུར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མ་གུག་པའི་ནང་དེར་རི་རྩེ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་ཕྲིལ་ལི་ལི་སྡོད་པར་སེམས་བཟུང་བས་གོང་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ཡང་སྤྱི་ 
བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྤོམ་ཕྲ་དར་སྐུད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས་པའི་སྣེ་མོར་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟ་བུ་ཧྲིལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདྲེ་ཧིལ་ལི་ 
ལི་འཕྱང་ནས། དབུ་མའི་ནང་གི་མགྲིན་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པར་བསམས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་གཡོ་ཞིང་འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གོང་ལྟར་མར་འཕྱང་སྟེ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་ ཐི 
དགའ། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སླེབ་ཙམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་སོར་དོའམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་འཕྱང་བར་བསམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆེ་དྲག་པ་དང་། འཛག་གེགས་སོགས་བྱུང་ན་ 





ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གོང་ལྟར་སྙིང་གར་མཆོག་ 


















































༄༅། །དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤྲོ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པས་གདུང་བ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའོ། །གོང་གི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་དམིགས་པས་ཁམས་ཀྱི་སྙིག་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་དང་། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐད་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པས་བུ་ག་ཧར་རེར་ཡོད་པར་བསམ། སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲ་ཆེམ་མེར་བ། སྲན་ཆུང་ཙམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་འདྲིལ་ཏེ་སྦྱི་གཙུག་དབུ་མའི་གུག་མཚམས་ནང་དེར། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་ 





འདར་ཕྲིལ་ལེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ཁ་ 


















































ཏི. ཅྱི 





དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས། གནས་ཁང་ཡུལ་ལྗོངས་ས་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བུན་ལོང་ངེ་། ཁྲ་ཤིག་གེ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རང་ 
ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ཚུར་འདུས། སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་རང་ 
རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱིས་ཚོད་དེ་གའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་དང་། དབུ་མ་བཅས་སྔར་ 
ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སེམས་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་སྤོ། རང་དང་སྣོད་བཅུད་འཇའའོད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་ 





པས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྭངས་མར་བསྒྱུར་ཞིང་། རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་པས་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ 
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རི 





༄༅། །ཁྱབ་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་བ། གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བའམ་སྲབ་པ། ལག་པ་སོགས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ། རྐང་རྗེས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཐོང་བ། སྒྲབ་ 
ཁང་ལ་འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཐུག་པ། འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ཚེ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་ཐོག་མར་རླུང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུས་སྔར་མི་བཟོད་པའི་གྲང་ངད་ཆེ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ལ། རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ 
འཇའ་ཚོན་དུ་ཁླ་ཤིག་ཤིག བུན་ལོང་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས། སྔར་རླུང་གི་གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འཆང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་གིན་འདུག་ན། མེའི་འོད་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆུ་ 
སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་བརྟག དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པར་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་གིན་འདུག་ན། གྲོགས་ཤིག་གིས་དབྱུག་པས་དལ་བུས་བརྡུངས་ལ་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཆར་བར་འདུག་ན། དབྱུག་པས་ཆེར་ 
བརྡུངས་ཏེ་སྦྱང་། དེ་སོགས་ཆེར་གོམས་པའི་ཚེ་གྲི་མཚོན་སོགས་གནད་དུ་བསྟུན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ཆེན་འཆར་བ་ན། གསང་སྤྱོད་ཅེས་པ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱང། རིམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཁའ་ 





འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་སྤྱད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་ 
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ཏི 
ཚེ 


པཿ 


ཟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཟད་ནས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྙིགས་མའི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སོ་དང་སེན་མོ་ཙམ་བཞག་ནས། འོད་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་སྟེ་མྱུར་དུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ལྟ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་རིགས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུམ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མདུན་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་མངྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཞིག་བཤམ། དེར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁང་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྡུག་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་གདན་རེ་ 








རེ་གསལ་གདབ། གདན་དབུས་མར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཤར་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སྲ་ཤུཀྱ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས། གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་དགེ་འདུན། རྒྱབ་ཏུ་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དམ་པོ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གདོང་ 
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༦༦ ངོ 


རྲི 


སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ལེར་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་མཆོད་ལྟ་སྤྲོ་བ་དང་། ཚིག་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པ་མི་དགོས་ 
གསུངས། གང་དྲིན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 


དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་མྱུར་བཉིད་དུཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཆིག་སྒྲིལ་: ཚིག་འདི་ཆད་ལྷག་མེད་པར་དག་པར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 








གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཕྱི་ 


༄༅། །དར་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བར་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་ཆོས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌམི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ་སོགས་ནས་རྩ་པའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་ 


རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ུ་ནཡིསབླ་བུགསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༦... 








ནས་ནང་མར་བསྡུས་ཏེ། མཐར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་གུས་བྱས་པས། བླ་མ་དགྱེས་ཏེའོད་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག འདྲི་ཐུན་རེར་ཚར་དྲུག་གམ་བཞི་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 


བཟླས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚར་དྲུག་གམ། བཞི་རེ་གཏོང་ཞིང་། དམིགས་པ་དབང་བཀི་བླང་བའི་སྐོར་ཁོ་ནར་བྱེད། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྩ་ལམ་སྦྱང་པ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་པདྨྷ་ 
རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིདསྦྲལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གོང་ལྟར་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ 


གསུམ་བབས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་འཁོར་རྣམས་བླ་མར་ཐིམ་ཞིང་། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་རང་ལུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མམ། མདའ་སྨྱུག་ 
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ཐུར་ད་ལ་བ་དྱཝ་་ན 





: 


༄༅། །ཙམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་པོ་མགྲིན་པའི་ཐད་མན་ཆད་དབུམ་དང་སྡུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤིང་། མགྲིན་པ་ཡན་སོ་སོར་གྱེས་པ་མགོ་བོའི་ནང་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧར་རེར་ཟུག་པར་བསྒོམ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས། རྩ་ལམ་སྦྱང་དམིགས་དངོས་ལ། དབུ་མའི་ 
ཡས་སྣེར་བླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཏི་ལ་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ེའི་ཤརཏ་མདུནདུནནུང་གི་རང་བཞིནཐིག་ལེ་ལང་གུ། གཡས་ཏེ་ལྷོར་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སེར་ 
པོ། ནུབ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། བྱང་སྟེ་གཡོན་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་རྩ་དབུམ་སྤ་ལྕག་ཙམ་བསྒོམས་ནཿ ག་ལེ་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་བསྒོམས་ན་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ལེགས་པར་གདབ། སླར་ཡང་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བྱེད། ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ཞིང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ 








བརླའི་རྩར་གཏད། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐུན་ཆེན་གཅིག་ལ་ནང་གསེས་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་བྱས་པའི། དང་པོར་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཐུག་ན་གེགས་མི་སྐྱེད་པས་ཐོག་མར་དེ་དང་སྤྲད་ལ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ 
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ཏྱ. 


དཀྱིལ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལག་གཡོན་པས་ཕྲེང་བར་གྲངས་བགྲང་ལ། རྒྱུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ། མདུན་གནས་པ། ནང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་ལ་རེ་རེ་བརྩིས་པས་ཚར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། ལཾ །གཉིས་པ་རླུང་སྦྱང་བ་ལ། རྗེས་མའི་མཇུག་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་ནས། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། འོག་རླུང་ཅི་བདེར་བཞག་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་ཞིང་། ལག་གཡས་པུས་མོར་དལ་བུས་བསྐོར་ 








ལ་སེ་གོལ་གཏོག་པའམ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། དབུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེ་གོལ་རེ་བརྡབས་ལ། རླུང་སྣ་བུགནས་སྣ་སྒོའི་སྤྲ་མི་འགུལ་བའི་ཚད་ཀྱིས་བཏང་ལ་ལག་གཡོན་ཕྲེང་བ་རེ་འདྲེན། དྭེལྟ་བུ་ཚར་གཅིག་བྱ། མཐར་ 
དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ངལ་བསོ་བ་ན་ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ། ༈ །ཡང་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག་དང་། སྲུང་འཁོར་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་རླུང་གི་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་གོང་ལྟར་ལག་སྟབས་པུས་མོར་ 


ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་ན་ར་ར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་གྱེན་དུ་བྱུང་། རླུང་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་རོ་རྐྱང་བ ད་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་དབུམ་བརྒྱུད་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེར་སྔོ་འཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཚུར་བྱུང་། སྣ་གཡོན་ནམ་ ན་མཚམས་ནས་ཞུགས། དབུ་མ་བརྒྱུད། མས་སྣེའི་ཟླ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་གཉིས་པའོ། ༈ །ཡང་གསོལ་གདབ་སྲུང་འཁོར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྷོའི་ས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ལྟར་པུས་མོར་ 
ལན་གསུམ་པསྐོར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པའོ། ༈ །ཡང་ནུབ་ཀྱི་མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལག་སྟབས་པུས་མོར་ལན་བཞི་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་ 
བ་ནི་ཐུན་ཆུང་བཞི་པའོ། ༈ །ཡང་བྱང་གི་ཆུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལག་སྟབས་པུས་མོར་ལན་ལྔ་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་པའོ། པ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་ལ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩི་ཞིང་། མཐར་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་། ཐུན་ཆུང་གི་བར་རྣམས་སུ་སྐོམ་འདྲ་བཏུང་དགོས་བྱུང་ན་འཐུངས་པས་ཆོག་ཀྱང་བཟའ་བའི་རིགས་ཟ་མི་ཉན་གསུངས། ཁམས་ངལ་ཞིང་དུབ་ན་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ཐུན་ 
ཆེན་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་སྟེ། ཞག་རེར་ཐུན་ཆེན་དྲུག་རེ་བྱ། འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཐུན་ཆེན་གཉིས་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་པས་པུས་མོར་བསྐོར་བ་དྲུག་སེ་གོལ་དང་བཅས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་ 





གཟུང་། དེ་ནས་རིམ་འཕར་གྱིས་རླུང་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐོར་བ་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བརྒྱད་ཡུན། མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་དགུའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བཅུའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟོ་ཐུན་ཆེན་གཉིས་པའོ། །ཐུན་ཆེན་གསུམ་པར་ 
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ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐོར་བ་བཅུ་གཅིག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡུན། ས་རླུང་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་བཅུ་བཞིའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་གསུམ་པའོ། ༈ཾ །ཐུན་ཆེན་བཞི་པར་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་བུཅུ་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུན། མི་རླུང་ལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བཞི་ཐུན་ཆེན་བཞི་པའོ། ལྟ །ཐུན་ཆེན་ལྔ་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ 
བསྐོར་བ་ཉེར་གཅིག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་ཉྟེར་གཉིས་ཡུན། ས་རླུང་ལ་ཉེར་གསུམ་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་ཉེར་བཞིའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་ཉེར་ལྟའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་ལྔ་པའོ། ལྟ །ཐུན་ཆེན་དྲུག་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ཉེར་དྲུག་ 
ཡུན། རླུང་རླྲུང་ལ་ཉེར་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་ཉེར་དགུ་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཆེན་དྲུགརྫོགས་པ་སྟེ་ཉིན་དང་ 
པོའོ། །ཉིན་གཉིས་པའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སོ་གཅིག་ནས། ཆུ་རླུང་ལ་སོ་ལྔའི་བར། ༈ །ཐུན་ཆེན་གཉིས་པའི་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སོ་དྲུག་ནས། ཆུ་རླུང་ལ་བཞི་བཅུའི་བར། རྟ །ཐུན་ཆེན་གསུམ་པའི་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ 


ཞེ་གཅིག་ནས་ཆུ་རླུང་ལ་ཞེ་ལྔའི་བར། † །ཐུན་ཆེན་བཞི་པའི་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཞེ་དྲུག་ནས། ཆུ་རླུང་ལ་ལྟ་བཅུའི་བར། † །ཐུན་ཆེན་ལྔ་པའི་མཁའ་རླུང་ལ་ང་གཅིག་ནས། ཆ་རླུང་ལ་ང་ལྔའི་བར། † །ཐུན་ཆེན་དྲུག་པའི་མཁའ་རླུང་ལ་ང་ 
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༄༅། །དྲུག་ནས། ཆུ་རླུང་ལ་དྲུག་ཅུའི་བར་ཏེ་ཉིནཞག་གཉིས་པའི་ཐུན་ཆེན་དྲུག་རྫོགས། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོར་མཁའ་རླུང་ལ་རེ་གཅིག་ནས། ཐུན་ཆེན་དྲུག་པའི་མཇུག་གི་ཆུ་རླུང་ལ་དགུ་ 
བཅུར་འགྲོ་བས་མཚོན། དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ཐུབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཉིན་ཞག་དང་པོའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོར་རླུང་ལྔ་སེ་གོལ་རེ་རེའི་ 
ཡུན། ཐུན་གཉིས་པར་སེ་གོལ་གཉིས་རེའི་ཡུན་ལ་རིམ་གྱིས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐུན་ཐ་མར་སེ་གོལ་དགུ་བཅུའི་ཡུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་དུ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་དང་། ཐ་མས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་རེ་རེར་ཡང་གསོལ་གདབ། སྲུང་འཁོར། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། རླུང་སྦྱང་བ་ཆ་ཚང་གིས་བུམ་ཅན་འཛིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་རྟགས་སུ་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང། རབ་ཡུལ་ 
ཁམས། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་གང་། ཐ་མས་ལུས་ཙམ་ལ་བདེ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་བརྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སུ་ལུས་ཕྲ་ལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཙནྟ་ལཱི་བསྒོམ་ཐབས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
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༦ &8ུ༦ི 





གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། གཡས་སྲུ་རོམ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ནས་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་འདྲེས་སུ་གནས་པ། དེ་མིན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ལྟར་མི་མངོན་ཅིང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྦ་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་ 


གཉིས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་རྩེ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་ཡོད་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་རྩ་ 
གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་པ་བསྟན་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། འོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སུམ་མདོར་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་ལྗང་ནག་གཡོ་ཞིང་རྩུབ་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཛྙི་ཡིག་ལྗང་ནག་འབར་ 
བའི་རྣམ་པ་འགྲེངས་སྟབས་རྐང་སོར་ངོས་སུ་ཡིག་ངོ་བསྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རྒྱུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། རྡརྗེསྐྱལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་རྐང་སོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒུལ་ཙམ་བྱས་ནས། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་ 





པས། རྐང་འོག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་བར་དུ་སོང་། སུམ་མདོའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག དེ་ལསྱ་ཀྱང་རླུང་ཆེར་གཡོས་པསམས་སྣེའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། དབུ་མ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བས་ནང་དུ་འཇུག་མ་ནུས་ 
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ཅུ 


3 ཁཐེ:༦::༦ ༦ རྫི 





༄༅། །པར་རོོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བ་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེའམ། གཟུང་མོ་བྱི་ཐུར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བ། རྩ་བ་དང་སྐེད་པ་ཅུང་ཐད་སྦོམ་པ། ཡར་དམར་ཉུག་ཉུག་འབར་བར་བསམས་ 
ལ། འོག་རླུང་དལ་བུས་འཐེན། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྔུབ་ཆུང་དྲག་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་མནན་པས། ཡར་སྣེའི་ཧཾ་གི་སྟེང་གི ང་དཀྱིལ་ལས་ཐུར་དུ་རླུང་གཡོས། རྩོ་ཆུང་ནང་གི་མེ་ཡར་འབར་བ་དེ་གཉིས་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་དེད་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། སྙིང་གའི་ཐད་དེར་སྟེངའོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དེ་ཁྲུག་ཆིལ་ཆིལ་སྦུར་བར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། ལྟེ་བ་དང་མཆན་འོག་སོགས་སུ་དྲོད་ཚ་ཚིལ་ཆིལ་སྐྱེ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ 
རྒྱུང་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་མཐུས། ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་ཚོར་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རླུང་སེམས་ལ་ 
ཆུག་ནས། སེམས་ལའང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་གོམས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའིཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
དང་། མེ་ཁྱེར། འོད་ཕུང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་ཏེ། ལུས་སྟོད་ཡོད་ལ་སྨད་མེད་པའི་ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཐུར་དུ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱངས་པའམ། ཞགས་ནག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་ 
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925༦. ༦ྱི 





ཧ3⁄~ 


བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཙནྲ་ལི་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ལ། དབུ་མའིམས་སྣེ་རོ་རྐྱང་དང་སུམ་འདྲེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སུབས་སྟོང་དེའི་ཕྱིར་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར། རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ཤིང་།  དིའིཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བསྒོམ། རྩའི་མདོག་ཀྱང་གཞི་ལ་སེར་པོར་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྒོམ་དུས་དཀར་དམར་གྱིས་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྩ་འདབ་ནང་མ་བརྒྱད་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། ཞེས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་མགོ་གྱེ བསྟན་འགྲེངས་སྟབས་སུ་ཡོད་ 
པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པོར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཧ་ཀྷའི་བར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཞི་བ་ལྷས་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་མ་དག་པ་འདྲའོ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་དྲུག་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ང་ 
དྲུག་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། རྩ་རྣམས་དཀར་སེར་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 





བསྟན་གོང་ལྟར་གྱི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་འོདཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོའིང་བོ་རྒྱུ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་གོང་བཞིན་གྱི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའམ། དཔེའི་ 
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༄༅། །གཏུམ་མོ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱིཾ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ། རྐང་སོར་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། མས་ 
སྣེའི་ཨཾ་ལས་མེ་འུར་གྱིས་འབར། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། ཨ་གི་ཀླད་ཀོར་ནང་གི་ཐ་མལ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཀྒྱི་ལས་མེ་ཚ་རྣོ་ངར་རྩུབ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས། དབུ་མའི་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཡས་སྣེའི་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དེ་ལ་ཕོག དེའྱི་ཀད་ཀོར་ནང་གི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཀྐྱུ་ཡིག་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཐུར་དུ་འབར། ཡས་མས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁུག་ཆིལ་ 
ཆིལ་འབར་ཞིང་འཐབ། ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལས་མེ་དམར་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཧི་ཡིག་དེ་ཉིད་མེས་གདུངས་བས། བྱང་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྤུ་ཤད་ལྟར་བབས་པས། དབུ་མའི་ནང་གི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་མནན་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོབ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་ 





བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས། མེའི་དམིགས་རིམ་ནི། འབར་འཛག་བུམ་ཅན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོད་ཆར་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག གོང་གི་འབར་འཛག་གི་ཚེ། སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར། ལུས་ཅུང་ཟད་ 
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༦. 











བསྒུལ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ཅུང་ཀློད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་གསུངས། འདི་ལ་ཐུན་ནི་དང་ 
པོར་དྲུག་བྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབྲི་ཞིང་མཐར་ཐུན་རེ་རེར་བྱ། དེ་ནས་གོམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ 
ལུས། སེམས་རྟོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ༈ |།ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན། སྨོན་ 
ལམ་ལས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་ 
གཅད། སེམས་དེ་ལའང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འགགས་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པས་ན་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་གཤིས་ལུགས་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ། མཚན་ཉིད་གསལ་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཀ་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐག་གཅད། རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ངེས་ཤེས་ 
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གི922 = 3298 ཇི 





༄༅། །བསྐྱེད། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བཞག་པས་རྟོག་ 
པ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྗེན་ལྷང་གིས་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། དེས་མཚོན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་སོགས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོས། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ནས། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་དྭངས་མའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དང་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ཞིག་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 





གསུངས། ༈ །དནི་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་མི་ཁྱབ་བྱ་མཇུག་སྡུད་ཚར་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་པའི་ཚར་ཆོས་སུཉམས་ལེན་ལགཏུ་བླང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། བསྙེན་མཚམས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་ 
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གྲོལ་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ནས་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅཅུ་ལྟ་བུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་གང་བདེར་འདི་གའི་རྟེན་གསུམ་ 
དགམ གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུ་བྱ། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་ཁྲི་དྲྭ་མིག་ཅན་སོགས་གདན་མི་རུལ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་འབྲུ་དཀར་དང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པའི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟན་འདུ་ 
„ བྱ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱ་དྲིལ། བགྲང་ཕྲེང་། འབྲུ་སྣོད། གུར་ཡུངས་སོགས་གཞག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་གཏོང་ལ་དེའི་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བདེན་སྟོབས་སོགས་དང་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ 


༦༦. ཆི 
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ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་གཡོག་དང་སྨན་པ་ཙམ་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག ཆ་གསུམ་དང་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བྱ། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་འཛུགས་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཤར་སྒོམ་དང་བཅས་ ཏཾ 
སྐྱོ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་དགའ་སྤྲོ་སོགས་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ནས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདོན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་ 
གོང་བཞིན་ཚིག་སྐམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ཞིང་། གཏོར་བསྔོ། 








གོ་ཆ་བསྲུང་བ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། སླར་སྲོད་ཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྡུ་རིམ་པར་གོང་བཞིན་ལ། ཉལ་ལུགས་རྣམ་གཉིས་གང་ 
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རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེའང་མདང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ན། སང་ཉིན་མདང་གི་ཐུན་མཇུག་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རྩིས་ 
མེད་དུ་བཞག་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཧུར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་ལེགས་པར་ངོས་གཟུང་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་རྣམས་ལེགས་ 











པར་བསྒོམས་ནས་བྱ། ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་ །སེམས་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དཔྱད་འཇོག་སོགས་གང་ཐོན་བྱ། མ་ཡེངས་པར་ངག་བཟླས་དག་པར་བྱ་ 


༄༅། ཀུ །རུང་གིས་ཉལ། གཉིད་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག སང་ཉིན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་བདུད་རྩི་མྱང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཐུན་གྲོལ། ཆབ་གཏོར། ཚེ་སྒྲབ། ངག་འདོན་ 
གཞན་རྣམས་བྱ། དེ་འཕྲལ་ཐུན་བསྡོམས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྲོལ། ཁ་ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་བསྐོར། ཁ་ཏོན། སྐུ་སྤར་སོགས་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡམས་ཏེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། ཉི་མ་ནུབ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྲོལ་ཏེ་གཏོར་བསྔོ་གང་རྒྱས་གཏང་། ཚ་གསུར་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། བིར་སྲུང་དང་བྲག་རྫོང་མ་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་རིགས་འདིར་བསྒོམ། དེ་ནས་གོང་ཐུན་བསྡོམས་ཏེ། ནམ་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅས་ཉལ་བའི་ 
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ཞིང་། དེས་སྐྱོན་ཡིད་བཟླས་གང་ནུས་བྱ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལན་བདུན་སོགས་བསྐྱར། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་འཕོ་བ་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོའི་ཚེ་ཡི་དམ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བྱ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོདའཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མ་ཆག་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སྲའང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གང་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར། བྱུང་ན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངག་གཅད། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་སྒང་ངག་གཅད་དམ་ཞིང་ཁ་ཟས་ 
བཟའ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཐོག་མར་མཚམས་དོགས་པ། བར་དུ་གྲིམས་པ། ཐ་མར་གློད་པ་སྟེ་བསྙེན་པ་ནས་འདྲ་མར་བྱ། བླཟས་པ་འགྲོ་ཆེ་བ། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ། རྨི་ལམ་བཟང་བ། ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ཨེ་འོང་གི་རེ་བ་དང་། བར་ཆད་ པ 
ནད་གདོན་སོགས་ཨི་འབྱུང་གི་དོགས་པས་བློ་ཚབ་ཚུབ་མི་བྱ་བར་ལྷ་དང་བླམ་ལ་བློ་བཀལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟས་ཏེ་བློ་བག་ལྷོད། དམ་བཅའ་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་སྙིང་རུས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ 
འགྱུར། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། བཟླས་པའི་གྲངས་གཞི་བསྙེན་ལ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབུམ་ཐེར་སོ་བདུན་ནམ། དོན་བཞིའམ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་སུ་བཟླ། དེ་ 
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ཏྱུ 


རི 


༄༅། །དག་ཚེའང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྣམས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟུང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་སྒྲུབ་མཆོད། ལག་མཆོད། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱ། བསྙེན་པའི་མཐར་ཞག་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་ 
གཏང་། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའིཉིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས། སྐོ་དྲུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་། ཐོ་འགྲོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་བྱའོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུན་འདོན་ 
སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ནུས་སོ། ༧ །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་དེས་བསྒྲོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐབ་ལམ་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐ་མལ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ 





བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རེག་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ཐ་མལ་ཟག་བཅས་མ་དག་པའི་ 
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ཏི 


ུང་པོ་འིཉདཟག་མེད་འཇའ་ལུསསྲསྱུར། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རོ་མ་ཨེ་ཡིག་དང་། རྐྱང་མ་བོ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ཤར་ཏེ་དབུ་མར་ཐིམ། རྩ་འཁོར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའི་རྩ་འཁོར་ནང་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་ཁམས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་པོ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་བོ་གྱི་ལྟོ་བ་ལ་ཐིམ། ནུབ་ཀྱི་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་པོ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། ལྷོའི་ 
ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ་གཉིས་བཾ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། བྱང་གི་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་བོ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མདོར་ན་རྩ་འདབ་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། རྩ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲུག་ཏུ་ 
གྱུར། དེདུག་ཨེ་ཡིག་གི་གཡོན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས། གཡས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས། མགོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། རཾཱཾ་སོགས་རིང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ 


ནས་ཨཾ་ཝཾ་སྤྱའི་རྒྱར་ཐིམ་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞིར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱང་ཐིམ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ས་རླུང་། བྱང་གི་ཆུ་རླུང་། ལྷོའིམེ་རླུང་། ཤར་གྱི་རླུང་རླུང་། དུས་ཀྱི་ 








མཁའ་རླུང་ལྔ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱིམ་ཕྱི་མར་ཐིམ་ནས་སྙིང་པོ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་པོའང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་འཕོ་ 















































༄༅། །མེད་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་། རང་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་ཤིང་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ 
པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཨཾ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། དདྲིན་ཅན་བླ་མ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཨེ་མ་བདག་གིས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད། །ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་བྱོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། །གནང་ཙམ་མ་ཡིན་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཆོས། །འདི་ 
འདྲ་ཐོབ་པ་མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་དྲིན། །དྲེ་ཕིར་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཉམས་དགའ་རུ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་ལོར་མི་འཇོག་ཉམས་མྱོང་དུ། །འགེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ 
ཀྱི་འཆིང་དབང་གིས། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་བར་དེར་ཡང་། །སློབ་བཤད་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པ་འདི། །སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་དབུལ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་དུ། །གཡོ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 
འགའ་ཞིག་མཐོན་པོའི་ཆོས་སྐད་འབྲུག་ལྡིར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཞིང་སར་ཕན་པའི་ཆར་དང་བྲལ། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་འདྲ། །གསང་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་པདྨོའི་འདབ་མ་རྙིང་། །ཚིག་བཤད་སེར་བུ་སྒང་ལ་འགྲིམ་མོད་དེ། །དཔྱོད་ཤེས་སུུ་ཡི་ 
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889. 





སྙིང་ལ་ཕན་ནམ་ཅི། །ཀྱེ་ཀྱེ་གྲོགས་དག་གྱི་ནར་མ་བཞེས་པར། །གཅིག་ཆོག་ལམ་ཟབ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འདི། །བཤད་] བ་རང་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ལག་ཐོབ་པ། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་རྒྱལ་ 
གསུང་ཚད་མཉིད། །ཚོགས་བཤད་བཀླག་ལུང་ཙམ་མིན་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱུན། །བྱིན་རླབས་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་འཆི་མེད་བཅུད། རིད་་་ངནགདུ ི་གསོས་སིནན་ །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བའི་སྟོན་སྒོམ་ཕལ། །འདི་འདྲ་ཉན་པའི་ 
སྣོད་མིན་རྣལ་གཟོན། །གཟུར་གནས་ཐར་འདོད་མཆིས་ན་འདི་ལོང་དང་། །འཁྲུལ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཁོ་ན་ཡིན། །རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ། །དེ་ཡི་ཡང་སྙིང་གསེར་གྱི་བཅུད་ཐིག་འདི། །ཕོངས་པར་འདུག་ 
ཀྱང་སྙིང་གི་གྲོགས་ལ་བསམ། །འདི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་སྔོན་ཆད་བྱུང་ངམ་ལྟོས། །རང་བཟོ་ར་གན་བསྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །བླུན་པོས་གསེར་དུ་འཛིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སློབ་བཤད་གདམས་ཟབ་སེངྒེའི་འོ་མ་མངར། །སྣོད་ལྡན་སེང་ ཧཱ 
ཕྲུག་ཉིད་ལ་བཅུད་དུ་ཆེ། །འདིར་འབད་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཡིས། །ཆིག་དོན་སྐྱོན་བྱུང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའའགྲོ་གནས་ཉུལ་དུར་ཁྲོད་མགོན་ལ་བཤགས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཉོན་དང་བཅས་དག་ཚངས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་ 








མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ཁྲག །གསལ་ཆེས་སྐྱོན་བྱུང་སྙིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུངས་དང་། །འགྲོ་ཕན་ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་བསྒྱུར་ཕྲིན་མཛོད། །དཔལ་མགོན་ཀེང་རུས་ཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ 












































(4༦ 








༄༅། །ཡུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ལ། །ཆོས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད་དེ་ཚེ་འདི་ཡི། །སྣང་ཅན་དམ་མེད་ལོག་ལྟའི་ལག་ནས་ཕྲོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཏོང་མཛོད་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །ཕྱ་ནངམི་སྲུན་བདུད་སྡེ་མཐར་གྱིས་ལ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ྱིས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མས་རྗེས་བཟུང་ཁ་སྦྱར་གྱི། །བདེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་རྡོརྗེའཆང་གི་ས། །མ་ཐོགས་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་ཁྲིད་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ནོར་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ 
ཆོས་འཚོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོག འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྒྲུལ་བ་དང་། ཉི་ཆར་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་དང་། དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རམ་བཏེག་སྟེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། དྲེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས། ཟབ་གསང་གི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཚོགས་བཤད་དང་བཀླག་ལུང་ཙམ་མ་ལུས་པར། ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་རྒྱབ་བརྟན་དང་བཅས་ལེགས་ 
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པར་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་ནོས་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པ། དུས་མཐའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མའམ། མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་ཟླ་བ་འཆི་མེད་ལང་ཚོར་འབོད་པའི་སྙོམས་ལས་པས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕན་ 
གྲུབ། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏའི་ཁྲིད་ཡིག་ལའང་བརྟགས། བློ་ཆེན་ཤནྟི་དེ་ཝའི་ ན་ 
བྲིས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། མང་བ་དང་ཉུང་བའི་མཐའ་སྤངས་ནས། གོང་སྨོས་བཀའ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་སླད་དང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དུག་ཆུས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ 
སླད་དུ། རང་ཕྱོགས་ཞེན་འདོད་ཀྱིས་རྒྱས་བཀཔ་མ་བྱས་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ། རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཀྱི་ལོ། མགྒོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས། བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཉ་ 
སྟོང་ལ་ཟླ་ཉིར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ནང་གི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས། དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་བགྱིས། སླར་ཡང་མིག་ལམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ 
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༄༅། །པའི་སྟོན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་བུ་སློབ། རྗེས་འཇུག་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པ་སོགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ས་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དཔེ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་དང་། དམ་ཅན་བེག་ཅོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཉེར་རོ། །གཏད་དོ། །བཅོལ་ལོ། །གུ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཡོཾ། དགེའོ། །སརྦ་དཱ་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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༄༅། །མཱརྨམཛྫཱ་ཤྲིནྣམསཾགིཏིསྱབྷཱཁྲཱཀམཧཱསུཁལཱལཱིསམུདྲནཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་ནི། །འགགས་མེད་སྟོང་ཆེན་མཛེས་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད། །ལུས་ཅནྲ་བོ་ཡི་མུན་པ་མཐར་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱོད་བདག་སྙིང་པདྨོར་རོལ། །འཁོར་ཡུག་གོ་ལའི་ 
ལམ་དུ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་དྲངས་མིན་ཡང་། །རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཧ་རིའི་ 
ཙནྡན་གྱི། །དྲི་བསུང་མངར་པོར་དད་པའི་བློ་ཕྱོགས་ཚེ། །ཕྱིས་སུམཁས་གཞན་འདུད་པའི་རེ་བ་སྒྱུང་། །མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གིས། རྒལབསྟནགླིངབཞའི་ཚྱོན་ལ་དབངབསྒྱུར་ཞང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ། །འཇམ་མགོན་བློ་གཏེར་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཁུངས་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །དགོངས་དོན་གསལ་བ་ལྷུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣམས་འདིར་འཇུག་རིགས། །རྒྱུད་དོནདྲི་མེད་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་བར་མཛད་མོད་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས། །མི་འཁྲུགས་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སླར་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་ 





རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བར་སྟོན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 
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༦39. ཆི 











བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་གཉིས་ 
དང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་བ། །དེ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། སྤས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
དག་གིས་བཀྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་རེ་ཞིག་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་། དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གྲངས་དང་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
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༄༅། །པ། མཚན་བརྗོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱཿ སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སོ། །བླ་ 
མེད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོགས་བཀྲལ་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ དང་། དེ་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རམ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ ཉིད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པའང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གྲངས་དང་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། དེའང་སྤྱིར་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྒེགས་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས། ཟླ་བའི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་སྒྲོན་མ། སྨི་ 
ཏིས་མཛད་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ་སྙིང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལའང་། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་པར་ ངི 
བཀྲལ་བ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་བླ་མས་ 


རོ་2:༽ 


མཛད་པ། སློབ་དཔོན་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་སུུ་ཡོད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 


༦ཏི༦ི་༦ི 















































བསུས 





༄༅། 0 །སྔགས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་པོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ན་ལེནྡྲར་ 
དཔལ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བ་འདི་བུ་སྟོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཚུད་ཀྱང་། དཔལ་རྩེས་ཐང་དང་རི་བོ་སྡེ་ཆེན་གྱི་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་ 
བ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མ་ཆུད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་སྡེ་ཆེན་གྱི་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཤ་ 
སྟག་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བོད་འགྲེལ་ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བྲིས་སོ། །མཚན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། ལས་ཁ་ཚར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 





དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ 
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:®5 ཏི 





འགྲེལ་ལ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟ་ར་བཀྲལ་བ་དག་གིས་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཞིང་དུས་ 
འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དག་གིས་ནི། ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ལོ། །འོ་ན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་དག་ལས་འདི་ནི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ལ། འདི་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གང་འཐད་སྙམ་ན། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནིེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོན་པ་དང་། བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོདཀྱང་། མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཨཿ 











༄༅། །གསུམ་དང་མཐུན་པཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོརྗ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཏེ་གསལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡང་བརྔོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང། དེ་མ་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
སྙིང་པོའི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་སྤངས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 








179 






































པི 


དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་དང་ 

མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་སློང་བ། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། ཆེ་བ་དེ་ ངི 








དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་སློང་བ་ནི། འདིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་ན། དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་གནས་གང་དུ། འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །འཁོར་བསྐོར་ནས། གནས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེར་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
་ུད་ུནཔའི་སྐལ་པ་དང་ལྡནཔྷ་ནམས་ལ། དུས་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཐོགམར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
བླ་ ད་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། །ནག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་དུས་སྟོན་པས་འགྲོ་དོན་དུ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་འབྲས་སྤུངས་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་དག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
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.་3= ངི 





ཏེརྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྱིང་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས། །ྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་པ་པོ་གང་སྙམ་ན། སྦྲིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དཔེ་མེད་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ དྲ་ཀྱི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟདྨ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་ 








གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྲུ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དག་གི་གཞུང་རྣམས་སུའང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པ་ 
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195༦ 





༄༅། །དང་། མཚན་བརྗོད་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་མང་ལ། འདི་ཉིད་རང་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་རང་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀླགས་གྲུབ་ཏུ། །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱེད་པས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ 





བའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་རིགས་ 
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སོ་ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མདོ་དོན་སྨྲ་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པའམ་ཡང་ན་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག རྒྱན་བདུན་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ཁོག་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིང་དང་དོན་རགས་པ་ཙམ་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ་ཞིང་ཉན་པོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒོན་མ་གསལ་བར་ཡང་། རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ ། རྔ 
ཞེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའང་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་ལ། ཁྱད་པར་མཚན་བརྗོད་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟ་ར་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤས་ཆེར་དུ་བསྡུས་དོན་རེ་འབྱུང་བས། དེས་ན་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ 


3༦6. ༦ཁྱི 
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༄༅། །འོད་དང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་མཚན་བརྗོད་ཤོང་འགྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་འདོན་པའི་ཡོངས་གྲགས་འདི་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཚིག་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་ 
མཐོང་བས། གྲངས་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞུང་མཚམས་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དེའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དེའང་འདི་ལྟར། དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་བར་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཟློ་ཀ་བཅུ་དྲུག། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སླར་གསུངས་པའམ་ལན་ 
གྱི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ཅེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཉིས། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སྲུ་ 
བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཨ་ར་ཕ་ཙཉནཱ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ཞེས་པའི་བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བློ་ཀ་གསུམ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ལ་ཚློ་ཀ་བཅུ་བཞི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་ 
གིས་མཆོག་པའི་ཤློ་ཀ་ཉེར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་གློཀ་བཅུ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ 
.།ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ÷ 
ལེའུ་ལ་གློ་ཀ་ཉེར་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་། ˆ 
ྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ་འདི་ཨན་ལ་གློ་ཀ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉི་ 


ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས། རྩ་ཆེན་དྲུག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཚོན་པ་ཡིན་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ 
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༄༅། །དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཞེས་པ་ནས་ཛྙཱན་གདྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
སི་རང་བའི་ལེའུའོ། །ལེའུ་རེ་རེས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་རགས་པ་ནི། ལེའུ་སོ་སོའི་མཚན་གྱིས་ཤེས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་ 
དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མནྦྷ་ཤིནཱ་མ་སཾ་གི་ཏི། ཞེས་དང་། དེ་བོད་སྐྲད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྨཱ་ནི་འཕགས་པ། མདྡྷ་ཤྲཱི་ནི་འཇམ་དཔལ། ཧཱ་མ་སཾ་གི་ཏི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོརབའི་རྡོྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞུས་པའོ། །ད་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུའོ། །མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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®58=&©༦ྱི 


གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོཙ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཞུས་ཤིང་ལན་གནང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པའི་ལེའུ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལ་བདུན། གང་གིས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། སྡུད་པ་པོ་དེ་ 


', ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར། གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ཞུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་གང་གིས་ཞུས་པ་ 


སྡུད་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ནི་བླ་མེད་ཀྱིརྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ 
ནི། །རྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་འདོད། །ཅེསྨ་བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་གཉིས་སྨོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྱི་ཆྒུད་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་དེ་འདྲ་བའི་གླེང་གཞི་མི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 





སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་རང་གི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་ 








188 






































ཤབཔ་༦མ༔ རཿ ཅྱི 


༄༅། །པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐཤྲི་བཛྲ་ྷ་ར་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ལ། དེའི་ཨ་ཐྭཤཱི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝི་གཉིས་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཚོན་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཨེ་ཝི་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཨས་ནི་ཨེས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པཉིད་དང་། ཐས་ནི་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤྲཱིས་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་གླད་ཀོར་གྱི་དོན་མཚོན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཨས་ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཐས་ནི་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཤྲྲིས་ནི་ཐིག་ལེས་མཚོན་པའི་དོན་དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁའ་དབྱིངས་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སེངྒེའི་གདན་སོགས་ཨེས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝས་མཚོན་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཧེ་རུ་ཀ དུས་ཀྱི་ 


༨. 








འཁོར་ལོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ་མདོར་ན། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་ 
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ཟི 


39. .ིཏཱ 


ཝས་མཚོན་པའི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཙོ་བོར་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། དེའང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཨ་ཐ་ཤྲཱི་ཞེས་པ་ཨཾ་ཚི་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུ། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ། ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ་དེའང་ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུའམ་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ 
ན། ཨས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མའི་ལུས་དང་། ཐས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕའི་ལུས་དང་། ཤྲཱི་ལ་ཤ་དང་ར་དང་ཡཱི་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ། ཤཤུ་ཀྲའི་སྒྲས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ 


ཏེ། རྟཀའི་སྒྲས་མའི་ཁྲག་དང་། གུ་གུར་འགྲོ་རྒྱུ་ཨི་ཞེས་པ་བཾ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ། བ་ན་པ་ཡུ་ཞེས་པ་རླུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་བཞོཿ 








མའི དའི་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ལས་མིའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ནས་ཀྱང་བཛྲ་གྱི་དོན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་གཉིས་ལུས་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་ཤིང་། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཨ་ཡིག་གིས་ནི་ཨེས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་གྱི་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟེན་དང་། ཐས་ནི་ 
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༧* ༄༅། 














།སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་བསྒྲབ་གཞི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འཆང་བའམ་འཛིན་པའི་མངལ་སྒེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིཿ ཚེ་གཅི 
གཡས་རི གས་ཆག བཞི་པོ ཞས། ག་ཆང་བའམ། ངམས ེསཁམསདུགཕུན་ི དབང ་ོ་གཅིགཔ་འཛོ་ེམགི་ཤེས་བོ།།སདགེབ་ལལམ་ 
4 བ་དང། ཤསནི་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞུ་ནས་དྷཱ་ཏཱའི་ལམ་ནུས་བྱུང་བ་ལས་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་( ས་ེ་་འི་ནང་གི་གཙམསོཁུད་པར་ཅན་འབར་བམཚོན་ཞིང་། ཐས་ནིདེའི་སྟབས་ཀྱས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ 
ཚི ཞིང་། དྷ་རས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཁམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མཚོན་ནོ། ི་ོ འདིན་པ་དང། བྱངྔ་གིམནི་དེ་འའི་ཞུ་བདེབད་པར་ཅན་དང་། སྟོངཔཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བར་མཚོན་ 
སོགས་སོ ུསི་མཔོཁམསཐམསཅད་ན་རྱཞ། ི་ིཔ་ད་ཉདསངསྦ་ཆསྱེསའེ་བརདུའཛིན་པ་ལ་བཞདོ། །བམརདགེ་བཞྲབས་པའི་སྐབསལ་སྦྱར 
སྟེ། དེའང་ཨས་ནི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཐས་ནི་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ འ རྒྱུད་མཐའ་དག་འགུགས་པ ་ས་བྱང་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ 
་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཐསི་དདང་རོ་གཅིག་ཏྲཞུགས་པའི་དམིགསམད་ཀྱ་སིང་མིབླབར་པའི་བདེབཅིན་པོམཐར བུག པ་དཉེདའ དངྡ་རོག་པས་ཅོཿལེཤེས་ 









































59@‰$༦ཌི 


ར་ཡོད་པ་དང་། ཤཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལོངས་སྐྲ་དང་། སྤྲལ་པའི་ སྟེསྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བཛུས་ནི་དེའདྲ་བའིསྐུ་བཞི་ངོ་བོ 
་ སཱ མནྡ་མོགམ་ལང་ི་བདགཏངཅནྲ་ཚབགེས་ཆན་པ་བག་བ་མ་ ཡང་ས ཀྐ མདོརབན་མ་ཉམས་སུལེནཔའི་གཞིལམཅནམཆགུར་བ མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡནཞིག་གིས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་ཚེདཉིད་ལའཚང་རུ་འི་གཞི་ལམ་འབུས་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ི་བཛ་ར་ཞེས་པ་དང་ ཁྱད་པར་ཨ་ཐཤྲི མཚོན་ འའ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ འ་དན་དུ་འདུ་བ་དང་། དེའང་ཨཐ་ 

ཤྲིའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་གསལ་ཏེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་སོགས་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཨ་ཐ་ཞེས་པ། བཀྲ་ 











ཤིསཔ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱདའདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དུམ་བུ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཀོལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་འི་རྒྱད་ཀྱི་འཕོ་མུས་སུ་སྟོན་ 









































ཏཾ 


༄༅། །པ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཙོ་བོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ 
ཡིན་ལ། དེའང་བཛྲ་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་དང་། བདུད་བཞིས་མི་བྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ 
ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཆང་བའི་གསང་བའི་བདག་པོནེ་རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་པ་པོའོ། །དེའང་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང། དེའི་དོན་ 
ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བའི་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཏེ་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སེངྒེས་རི་དྭགས་མཐའ་དག་གསོད་པས་རི་དྭྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ལས་རླུང་གིརྒྱུ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་ པོ 
ནི་གསང་བའམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ེརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བཀག་པའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་འདིའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 








ཀར་བཤད་དོ། །དེའང་དནས་ཞེས་པའདི་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་བདག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དཔལལྡན་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོཕྱགན་རྡ་རེེརྒྱདཀྱི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ 















































༦. ངི 








ན། དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱགན་རྡརེ་རྱད་ཀྱིསྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་ །ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཞུ་བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟློས་གར་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །འོན་སྡུད་པ་པོ་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིར་མ་རུང་བ་འདུལ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གདུལ་བུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་འོག་ས་སྟེང་སྐབླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཏེ་དེ་གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དིབཞིནདུརྡ་རྗ་སྟ་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤིས་ 
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༧༠ ༄༅། །ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང། དེ་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དངོས་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེནམི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་བ་ཡིན་ལ། དེལ་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་སྒྱུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དགྲ་ཀང་དྲི་མེད་འོད་དང་། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོནྲ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་དོན། ྡ་ྗ་རྩེ་མོའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དོན་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་བ་ནི་གསང་བའི་རྒྱལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །ཞེས་ 
སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་པདྨྷ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་དང་། དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུས་པནི་བྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་བབས་པ་དང་། སྤྱན་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེའང་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་དབང་ 
དྱུ་བས་ན། དེ་འདའི་གསང་བའི་བདག་པོ་དེར། པདྨྷ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་དང་། པདྨྷ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་ཞལ་མངོའ་བྲའམ་དཔེ་ལ་ལས། པདྨྷ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའང་སྣང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་ 
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ཚཕྲང(༦༦ (ཨི ཅི 





















































1༦༦ ཅྱི 








ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། སྤྱན་དང་ཞལ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པས་མཚོན་པའི་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྱག་ 
རྒ་ཆེན་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིམེད་འོད་དུ་བཤད་དོ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ལག་གིས་ཏེ་ 
སྡུད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོརྗེ་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་ ི་ྒྱུདཀྱ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གསོར་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རང་གི་ལག་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་རྡ་རྗེ་མཆོག་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བ་དྷཱཏྲིར་འགོག་པའི་ཐབས་མང་དུ་བྱས་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུགྱང་བར་བྱེད་པཉིད་ཡུང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོའི་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ 
རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་ 
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༄༅། །རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ལྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་ 
ྡ་རྗེ་དེས་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཞུས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཞུས་ཤེ་ན། ཁློ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞུས་ན་ 
སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ལུས་བཏུད་ནས་ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞུས་སོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་སྒམ་ན། དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །སོགས་ཏེ་དོན་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་གླིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས་དཔའ་ཐོ་ཆེན་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་བྱི་ནང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་འདུལ་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཡི 


དཔའ་བྱད་ཅན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཁློ་བོའི་ལུས' ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའང་དྲག་པོའི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འདུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྡེརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ 





རྩེ་མོ་རབ་ཏུའོད་འཕྲོ་བ་རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བར་བྱེད་པའོ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ་དེའང་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ 















































58 ཇི 





རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཐོའ་གོཅིགྱོཏུ་གཞནདོནོ་མཛོདོཔ་ལ་དགོ་ིང་མག་ལ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གིསྟག་གོ་ །འདི་དག་གཙོ་ཆེར་དྲི་མེད་འོད་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་གཞན་ནས་ཀྱང་ 


ལེགས་ཆ་བསྡུས་པའོ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་བློ་གཉེར་ཏེཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་དང་། དེཉིད་ 
རིམ་པར་ལྡན་པའི་ཞུ་བ་ལས་བརླབས་ཏེ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྗར་ཡོད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་རང་གི་ལག་གིས་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་རླུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ 
པ་འདུལ་བ་པོར་གྱུར་པས་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིའགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པའི་རླབས་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དོ། ། 





དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་གདུལ་བར་དཀའ་བ་འཇོམས་པས་དཔའ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་། རྩེ་མོ་ནི་སྤྱི 


















































ཤྱིང 


༄༅། །བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་འབར་བས་ཞུ་ནས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཞིང་རང་གི་ལག་པ་ནི་སོར་ ད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ་ནི་གསོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེནི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤས་རབནི་ཆས་ཀྱདབངས་གུརོ་གཅིགཔའིགགསར་བས་མདང་མསད་སང་ས་བང་སས་ངེ་ 
ྐ རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་ལ། སོར་སྡུད་དང་སྲོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་ནང་རྡོ་རྗའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དྲ བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། སམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་དང་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤང་པ་འདྲེན་པས་མགུ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་པ་ཐོབ་པས་ 
མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་དཔའ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལུས་དང་། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སམ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་། དེ་འྲད་བའི་བདེ་བ་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུས་བཏུད་པས་ཏོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟརཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ་པའི་༔ དབང་དུ་བྱས་ན། ་ན། མཛེས་པ་ པ་དང་། གང་བ་ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཤེགས་པའམ། ། ཡང་ན་ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ ་་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ གཤེགས་པ ་པས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ། བདུད་ ་བཞི་བཅོམ་ ཞིང་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ 'སྐལ་པ་ དྲུག་ དང་ལྡན་ ་པས་བཅོམ་། མ་ལྡན་ སྲིད་ཞིའི མཐའ་ལ་མི་ ་གནས་ ་པའི་༔ མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤང་ རྟོགས་ ་མཐར་ཕྱིན་ ་པས་ཡང་དག་པར༔ རྫོགས་པ: ་པའི་ ་སངས་རྒྱས༔ ད་ཀྱི་སྟོན་། ་པ་ཿ དེ་ལ། ཞུབཔོ་ཕྱགནརྡ་རྗེ་གྲོགས་ ་དང་བཅས་པ་ པརྣམས་ 


¬ 76. ༢276. 


ཀྱིས ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར ་བར་ བྱས་ ་ནས་ ་ནི་སྤྱན་། སྔར་འདུག་ སྟེའོག་ ནས 'འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ པ་སྟེ་དྲ་མདའོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བཤད་པའོ། སྙིང་པོའི ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་: ་དཔལ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ 
ཡང་ ་དཔེ། འགར། མགོན་པོ ཅོམ ལྡན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཞེ ཞེས། 'འབྱུང་ཞིང་འདི་དེ་དང་མཐུན་ ་པས། མགོན་པོ་ནི་ ོ་ནི་ཀླར་ ལྟ་བུ བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུམ་འཕོས་པ་ལས་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཏེབདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན། 'འདས་ 





ནི་དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ ་གནས་པའི་ཁམས་ དམར་པོ གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབར་འཛག་ ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལཿ གྱི་སེམས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་བདེ་བའི་ ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅོཿ ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཤིམ 19༦ 








༄༅། །འདས་དང་། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་ལྟེ་བརའོངས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ཤིང་། སླར་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ 
དྲངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཏེ་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་བསྲེས་པའི་དོན་དང་། སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
གསོལ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེར་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནཱ་ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ _ 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་ཉི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁེ 
ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་གནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡས་བྱོན་པ། །བདེ་བ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མས་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །རྫོགས་པ་དུད་ཁང་རྫོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐལ་མོ་རྩ་དང་རླུང་གཉིས་ལ། །སྦྱར་བྱས་ཐིག་ལེ་འབོར་མི་སྟེར། ། 



































སྤྱན་སྔར་རྡོརྗེ་བུམ་པའི་ནང་། །འདུག་སྟེ་འོད་འཕྲོ་ཐིག་ལེ་ལ། །འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ལྟ་ཞིང་ལྡེམ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ 


35. §ུ.ྫི 


སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་གསང་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
རྩེའི་བར་བབས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆའི་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཕེལ་བ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཕེལ་བའི་བར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 











ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ན། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིི་ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 











ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དམར་པོའི་ཐིག་ལེཉིཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེམོའི་བར་གཤེགས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་མི་འགྱུར་ 
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ཤེ 9292 ཧྲི 








༄༅། །བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་དག་པས། །ས་སོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དྲུག་པོདེ་རྣམས་བྷ་གར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དྲུག་ལྡན་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་ཏུ་སོད་པའི་རྣམ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་མེད་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སད་པའི་ 
སྐབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པར། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་ངེས་གྲོལ་བ། །མུན་པའི་སྐབས་སེང་མེད་པའོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྒྱུ་འབྲས། བྱ་བྱེད་དེ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལ་རམ་ཐར་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཚངས་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ 
ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་ལོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་ 
གྱི་དགོས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུས་སོ། །བདག་ལ་སྨན་པའམ་ཕན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆིན་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུཞུ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཤློཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ་དེ་དག་ཀྱངདྲི་མེད་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ནརོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དངོས་གནས་ལ་རྒྱུད་ཀིསྟོན་པ་དང་བརྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་ལྟརར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོའིདོནགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདག་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་བརྟེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏ་དེ་འདའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ མ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཁྱབ་བདག་ནི་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། དེ་ི་བ་ནས་དྷཱ་ཏྲི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བབས་པ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་ ཐཾ 
བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། ཀུནྡ་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འཕེལ་བ་རྡུལ་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པའི་དཀུར་པོའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པལས་ལུས་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ 








ལ་བསྐྱེད་པའི་རྟན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ལ་ཁུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་འཆད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་ 
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ལྟར་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་ལྔ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲུགས་པ་ལས། ཐིག་ལེ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་ན་སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའིརྒྱུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་སྐུ་བཞི་དངོས་སུའགྱུར་རུང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། མི་ཤཾས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གིདྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལམ་ 
གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆཾན་ལས་ཀྱང་། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
སྟེ་རྟག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་སྟེང་ན་སྤྱིར་སྐུ་བཞིའི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བསྒྲབ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
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ཡི་ཚ ཨི 








༄༅། །སོགས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ 
དྲུག་གི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་མྲ་མོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི་སེམས་ཅན་་རམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བསལས་རླུང་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུརབའི་བདེ་བཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྫོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་འཆད་དེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་ནི་མ་དྲངས་སོ། །འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དནི་སློབ་མ་གུས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ལྕག་འཚལ་ཏེ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །བྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་ 
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མས་ལ་ཞི 








བླམ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་། པ་མཁྱེན་མཆོག་ ་གིས། །ཞེས་ 'གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། ༈། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འགྲོ་བའི ོ་བའྱ་བམ་སྟེ ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ པོ་ཡིན་པས། དང་པོ་ 
སེམས་བ བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོཿ དོན་ གྱ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་ དེ། དོན་ ་གཉིས་( ་ལས་མི་འདའ་བས་ ་ན་དམ་ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ པོ་དང་ཤེས་བྱའི་ བྱའི་དེ། །ཁོ་ ཁོ་ནཉིད་མཁྱེན་ཞིང་། གདུལ་] ་བྱའི་: འེ་དབང་པོ་ ཕོ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཿ མཁྱེན པའི: མཆོག་ གིས་ ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ལོ་ཞེས་ཿ 'པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ ཞི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ རྫོགས་ ་པའི་༔ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ ་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ ་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ 
པའི་: པའ་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་ འི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། སྟོན་ ་པ་ནི་ ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་ ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ་དང་། འགྲོ་ ་བ་ནྱི་ར་བ་དང་ ཡན། ་ལག་ ་གི རླུང་རྣམས་ ་ཡིན་ཞི ཞིང་། བླ་མ་ མ་སྟེ་ཐབས་ ཀྱི་མཆོག རྒུང་རྣམས། ་འདུས་པ་ལས་གཏུམ་ 
མོ་སྤར་ཏེ། སྤྱི་བོའ: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ ་བ་ ཏིའི་ ་ལམ་ནས་བབས་པས་དགའ་བ་བཞི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་ཆེན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་དམ་ ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་རི རིགས་ ་བཞི་དང་། དེའི་དབྱེ་ 
བས་དགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། དབང་པོ དང་བསམ་ པ་སྟེ་ ་གཟུང་འཛིན་ཐམས །ཅད་མི་འགྱུར་བའི་། ་བདེ་བའི་ ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཾ པ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ གིས་མཚན། ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའོ། །དྲུག་པ་གང་ཞུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མེདའོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
གྱ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕེཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེནཔོ་ཚིག་གི་བདུག །ཡེཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོནནི་རྒྱ་ཆེཞིང་ ]དོན་ 
ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མའོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟུར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང། རྒྱདཆན་སྒྱ མཾ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་།, །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་རྐང་པ་ལྔས་ཞུ་བར་བྱ་བའིཆོས་ཀྱིོ་བོ་བསྟན་ནས། དོན་ཟབ་ཅེས་སོགས་ 

གྱསདེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། བཤུད་དུ གསོལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་གི་བདག་པོཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེཤེས་ལེའུའི 





བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། སྐད་ནི་ཀུན་ནས་འཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་གསུངས་ 


















































༦5:98 ༦ཇི་ 











ན། འཛིམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། མིང་ནི་ཡང་དགོ་བརྗོད་པའི་མཆོག་དེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུདེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱ་བའམ། པ ཡངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། ”མཉམ་བཞག་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོར་རོ། །རང་བྱུང་པིའི་དོན་ནི། དང་པོའི་སངས་་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་ 
དགགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོ་བ་པོ་དང་བསྡུ་བ་པོར་གྱུར་པས་རང་བྱུང་བ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཀྱངམ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཕྲཾབ་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་ལམ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫིད་པའི་རྒྱུད་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། མ་འིངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདས་པ་དངམ་འིངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་། །དང་པོའི་སྒྲས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་ 



































པ་དང་། སྟོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འབའཞིག་གིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་གང་ 
གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེན་པོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུས་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་བརྗོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ 


འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་རིགས་བཞི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པ་འདི་ལས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བརྟག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། ངསདོན་གྱི་རོྫ་རངགི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགྲས་འཆང་བརྒྱུདཀྱ་སྟནཔ་སྒྱུའཕྱུལདྷྭབའིརྒྱུདེཤིཔོ་ལགྲ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔིགཏམེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བཞིན་དུ་གླུར་བླངས་པ་གང་ 
ལགས་པ་འདྲི་ཁུད་པར་དེ་རམས་དང་ལྡན་པའོ། །འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ། དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རབ་གསུངས་གང་ལག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཚིས 








ཐུགས་ དགྱེས ་བཞིན་ དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 'གསུངས་ ་པ་གང་ལགས་པ་ དེ བཞིན་ དུ་སྟོན་པ་མཆོག་ 'གིས་ པ་བཤད་དུ་གསོལ་ ཞེས་པ ་པའོ། །གཉིས་པ་ ་པ་འགྲེལ་བྱེད་ དགཞན་གྱི་ལུགས་ནི ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོ་འདི་ལྟར་འཆད་ 
དེ། བཅོམ་ 'ལྡན། ཞདས་་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཀིསྐུ་ཞེས་སོཿ སོགས་ཿ ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ དགའ་ ་བ་ བཅུ དྲུག མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་ 'བདག་ ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི སྐུ་དང་། དེ། རྟོགས་ ་པའམ་ མངོན་ དུ་བྱས་པ ་པ། ནི། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཕེ་ཤེས་གྱི །ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་འཆད་ 


ཅིང་། ཉི་མ་ དཔལ་ 'བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ངེ བོད་པའི ་དོན་དང་། གཞན་ སྔར་བཞིན་འཆད་དོ། །གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ནི་དྲཔལ་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། ཆེནཔོ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ དེ་ཉིད་ཨེ་བྲུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ཿ པར་ཡོད་པ་ ན་ལ། ཚིག་ནི་ཐིག ལེ་ 


ཡིག དྲུག་དང་། དེའི་ ་བདག་ ་པོ་ སྟེ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ ི་ཡེ་ཤེས་ངེ ངེས་དོན་ གྱི་སྟོན་པ་ དེ་ཉིད་ཚི་གྱི་རྣམ ཿ་པར་བཞུག་ ་པ་དང་། ཟླ ཡེ་ཤེས ཀིསྐུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གཙུག་ཏོར ཏོར་དུ་བརྟན་ ་པར་བྱས་པ་ 'ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པ་མི་འགྱུར་བཞི་ ཡེ་ཤེས་དེཏི་ ་དེ་ཉིད་ 


བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཙམ་དུ་མེད་པས་རང་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་མིན་ཞིང་། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ 


དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས། སྐྱེ་བ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །རྡུལ་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ལུས་གནས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་ལས། །དཱ་རི་ཀ་པས་ད་ལྟ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་ 
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ཀཀ ཚེ 








༄༅། །དཔལ་ནི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཕི་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་ལིང་གརྒྱས་པ་དང་། མིང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། བརྗོད་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དེཉིད་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་དོན་ཟབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་འདེབས་པས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་རབ་ཞི་བ། དང་པོར་དགའ་བ། བར་དུ་མཆོག་དགའ། མཐར་དགའ་བྲལ། དགེ་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རམས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་མཐར་སྐད་ཅིག་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་སྟེ་བར་དུ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རྒུ་ཆེན་ཞི་བད་བརུནཆགས་པལསས་འཕུལ་་བས་མངོནཔར་བར་ཆུབཔ་ལས་ུརི་བངས་གང་ལགསཔ་ཉ་རཏཉད་ཅས་ཏོགས་པལ་ཤས་འ་ 
ྐུའིབདགཉིད་རྡོྫ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ། དཔག་ཏ་མེད་པ་པྭེལམ་གྱི་བྱེབྲག་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དགའ་བཞིནདུ་སྟེའཕོ་ཆིན་བིུ་གཉིས་བཀག་པ་ལས་ཀུན་ཏུའོདཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད 
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པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའོ། །བདུན་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། ། 
བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་ཏུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་གསུང་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མགོན་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པར་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་གིས་ཙིནས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུརི་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདཔའི་རྒྱད་འདི་བདག་གི་བསུམ་ 
པ་བརྟན་པོས་བཟུང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་གཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་ཐར་པའི་གོ།འཕང་ལ་བཀྲི་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


༦. 
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༄༅། །རྒྱུད་འདི་བཤད་པར་འཚལ་བ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །གང་གིས་ན་གསང་འཛིན་དབང་པོ་ལགན་རྡོ་རེཡིས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྨོ་སྔར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཱྱཐུབ་ 
པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་བཏུད་ནས་སྟོན་པ་ལ་ནི་གུཊ་པ་དང་བཅས་ཏི་འདུག་གོ །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་གསུང་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཛིནས་ཀྱང་འཛིནཔའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཇི་སླིད་འཕོཆེན་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཏུངེས་པར་འབྱུངགི་བར་དུ་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཏེ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ད་བྲལ་པཾར་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། འཛག་བདེ་ 
ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་ '་དང་། བདེན་འཛིན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པམ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 


༠° ༠ ༠ ཿ 





བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུུ་བས་པ་ལས་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
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` ཨང 








ལས། འདོད་ཆྔགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བུ་ཁྱོདཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་དབང་སྟེ་ཨེས་མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ལགན་སྟེ་དེའིདྷ་ཏཱིའི 
ནང་དུ། ྡོརྗ་ི་སྟེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་སྔརའོངས་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསོལ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་སྟེ་གཟུགས་དང་ཐལ་མོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པར་ལུས་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དུས་གཅིག་ཅར་རྟོགས་པའོ། ། „ 
དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱཏྟིལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་གློཀ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ད་ལྟར་དྷཏཱི་ལ་བརྟེན་ནས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཚིགས་ 

སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐོལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་པོའི་དོན་ཤས་ཆེར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ཡང་ཡང་ལྡང་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གནང་ཡང་བཤད་བྱའི་གཞི་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིབ་མོའི་བློས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ 
དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ནི། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་དབང་ལས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ 
ཞུས་པའི་ལེའུའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྟོན་པ་དང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྡུད་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་གཉན་པར་གདམས་པ། ད་པ་པོས་གུས་པས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་རྐྱང་ 
མཛད་དེ། །ིགཉེན་སམ་པོསྣངདཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། སྡུད་པ་ 
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ཤིམ. 








ོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པའི་ཐུབ་པ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པའམ་ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་ལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཐུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྐང་མང་རྐང་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་མཆོག་དམ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེས་འཁོར་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ་སྐྲ་མཚམས་སུ་སླེབ་པས་རིང་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའི་ཡངས་པ་བརྐྱང་པར་མཛད་དེ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 8 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པའོ། ། 
སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདུད་རྩིའི་ཐོག་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་དི། དྷ་ལུར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཡང་རི་གི་ཨ་ར་ལའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 












































༄༅། །ཟས་གཙང་མ། །ཨ་༢ ་ར་ལིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེར་ནི་རི་གི་ སྒྱུམ་: ་ཆེ། །དོན་ གྲུབ་ ཡང་ནི་རྡོརྗེ རྡོརྗེ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་ བདེ་བ་ ་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་ ལྟར། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ འ་མཆོགཏུ་ ་དགའ་བའི་ 
མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་་ ་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །བཅོམ། ལྡན' །དས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གང་ལ་བརྟེན: ནས་འདྲེན་པའི་] རྟེན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཿ མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ་བདུད་། ་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ པ་བག་ ་ཆགས་ 
དང་བཅས་ ་པ་འཇོམས་པས་བཅོམ་ མ་ལྡན། ་འདས་ ་ཏེ། དཔལ་: ཀྱ་རྡོ་རྗ རྗེ་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་ སོགས་ ས་བདུད་ ་བཅོམ༔ ཕྱིར། །འཇོམས་པས་བཅོམ་ 'ལྡན་འ 'འདས་ཞེས་༔ བྱ། །ཤེས་རབ: ཀྱིས ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ཤེས་ ་རབ་ བརྗོད། །ཅེས་ ླ 
སོ། །རྫོགས་པ ་པ་ནི་གཙུག་ཏོཿ ཏར་དུ་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་ ༣རྫོགས་ཤིང་བརྟན་ ་པར་བྱ་བ་ བ་དང་། འཁོར་ལོ་༔ དྲུག་ཏུ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀིསྐུ་རྟོགས་ པས་སངས་རྒྱས་ ་སོ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་འགྲེལ་ ་པ་ ་བ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཚུལ་ ་གཉིས་གཉིས་མཛད་པའི་དང་པོ་ནི། ཀུན་ 8 
རྫོབ་: དང་དོན་ད ་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་རྐང་པ་ གཉིས་ ་ཡིན་ལ་དེ་མཐར་ཕྱིན་; པ་ནི་མཆོག་གོ གོ །བཤད་ཚུལ་ གཉིས ་པ་ནི། རྐང་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ ོར་གྱི་བར་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ 





དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དམར་པོ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་། བར་དུ་མར་དྲངས་ཤིང་བརྟན་པ ་པར་བྱས་ ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་ པ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཀས་རིམ་པ་ལྟར་ནཱ་རོས་ དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
























































)*ཏི ཛི 


དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲང་འདུག་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྗགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པསབཟང་བཞི་ཡས་ 
སྣར་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་མཐར། རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐྲའིརྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་པའི་དབུས་སུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་མཛོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་པ་ཅན་དུ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བནི་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྤྲིན་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་གི་ཡུལ་སྣང་ཅན། གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་བྲལ་བ། བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གསུངས་ 








སོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སོར་སྡུད་སྒོམ་པའི་ཚེྡྷ་ཏཱིའི་ཡར་སྣེའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བོད་གང་དགུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འདི་ 
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།དག་ ་གི་ སྐབས་ 'ལུང་རིགས་ ཀྱི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ནི་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ༔ ་འདུན༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ཆེན་ ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ གཡོ་བྱེདཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ ་པའི་༔ དབང་ལས་ ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ 


༄༅། 
ནི་སྣང་བར་བྱིད་པའི་དོ དོན་ ཏེ བདུད་བཞི་ ནི་ཉོན་མོངེས པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་ ཏི་བདག་ དང་། ལྷའི་བུ བུའི་ བདུད་རྣམས་ ་ཡིན་འ ་ལ། དྲག་ དྷེ་རྣམས་འདུལ་ བརྦ་བྱེད་པ་ནེ ནི་ཐིག། ་ལེ་འཕོ་མེད་ དུ་བཅིངས་ ་པའི་ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 


འགོག་ ་ཅིང་། ཁམས་སོགས་ སྒྲིབབྲ ་བྲལ་ ད་བེད་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་འདུལ་བ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ དུ་བྱས་ ་པར་འཇོག་། ་པའི་ ་དོན་ ཏོ། །སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱིའོག་གི་ལམ་ གསུམ་ནི ངན་སོང་གསུམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཁུ་བ༔ ཕྱིར་འཕོས་ ་པ་ལ་འཛག་ ་པ་དེ་ལ་ སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ ་པས་འཁོར་བ་། བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ ་པའི་ 











› ཕྱིར་རོ། །ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེ་ དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ° འཛུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་གསུང་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ 


རྟོག་ལས་ རིང་ཞིང་ རྟུགས་ ་བཅུ་ཐོབ་པས་ བློ ཡངས་ སུ་པ་ཉིན་མཚན་ གྱིརྣལ་འབྱོར་གྱིས 'རབ་ ཏུ་བརྐྱང་པར་མཛུད་དེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ སྟེ ་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་གསུམ་དང་། སྣང་ བར་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་གི་རྩ་ཆེ ་ཆེན་གསུམ་ཡིན་ལ། ` 'དྷཱ་ཏཱིར་འགོག་ ་པ་ 


ང་གྱི་རྒུ་བ་མཐའ་ ་དག་བཅོམ་པ་དང་། བདུད་ བཞིམ་ལུ༔ ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ དང་། བདེན་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ ་པ་ དྲུངས་ ཕྱུང་བ་ 
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གདོང་བཞི་ ནས་ རིག བྱེད་ བརྗོད་ ་པའི་༔ སྦྲ མི་ཡིན་ གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ གསུང་ནི། རང་རང་གི 'སྐད་ དུ་གོ་ བས་སྙན་པ་ ་ཡིས་འདོད་པ་ དང་གཟུགས་ ་དང་གཟུགས་: མེད་ཀྱི་འཛིག་ རྟེན གསུམ 'པོ་? ཀྲུན གསུང་གཅིག་ གིས་ བཀང་ 
སྟེ རང་རང་གི སྐད་དུ་གོ་ བ་ནི་གསུང་གི་ ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ། །སྙིང་པོའི་དོཿ དོན་བཤད་ན། ཚངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ང 'དང་། གསུང་ནི་སྟེང་དུ༔ པའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྙན་པ ་ནི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་ སིལ་སྒྲའབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ 
བཀངས་བ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་: དྲུག་ཾ ་གིས་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་ ་པ་ པ་སྡུད་པ་ པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ འི་ཚུལ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེསྟོབས་ པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ། ནི་སླར་གསུངས། ་པ། སྙང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་ གྱུར་པས། །འགྲོཿ ལ་ཕན་ པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། ། 
ཡི་ཤེས་ལུ ལུས ས་ཅན་འཇམ་ ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི ནི་དོན་ཆེ་ བ། །དག་ །པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེ །སལ་ ལ་བ། །ང་ལས། ཉུན་ ་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་ སོ །དཔལ་། ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པར་བཤད་ 
ན། ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ལག་ན་ རྡོེ རྗེ་བདུད་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ སྟོབས་པོ ་པོ་ ཆེ། རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ' པོར་གྱུར་པས་ གསང ་བའི་ དབང་ ་པོ་ལ་ ལ་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ སླར་ལན་གསུངས་ པ་ནི། ཀུན་སློང་ 


.༦ཉྱི ཆི 








པའོ། །གཉིས་ པ་གསུང་གི་ཆོ' གི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི ནེ། ཚངས་པའི་ གསུང་ནི་སྙན་པ་ ་ཡིས། །འཇིག་། །རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ ་བཀང་ནས། །ཞེས་ ིགསུངས་ ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་: ་པར་བཤད་ ན། ཚངས་ ་པའི་ འི་གསུང་ཞེས ་པ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ལྷ་: ་ཚངས་པ་ 
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།ཤེེཔཔར༦ ཚིང 








༄༅། །བེབ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་པས་དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པསཞི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དོན་ཆེ་བ། སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་པས་སྡིག་པ་སཾལ་བང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས། ལག་ན་རྡོརྗེ་ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱང་གཞན་གྱིདནདུབརྩོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་གཉིས་པ་སུལ་བས་ཏེ་དྲིམེདའོད་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །སྙིངཔོའིདོན་ནི། ལགནརྡོ་རྗེ་ན་མིའགྱུར་བའི་ཡེཤེས་དང་། དེས་རྣམ་རྟོགགི་བཞོན་པའི་རླུང་མཐའ་དག་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་ „ 
པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། གསང་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། སླར་གསུངས་པ་ཧི་བྱང་སེམས་སླར་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གསང་དབང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང། སླར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་ པ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ངསདོན་གྱིསྙིང་རྗེ་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྟེ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལུསཉི་རྡརྗའི་ལུས་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ནི་ 
བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་། མིང་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང། དོན་ཆེན་པོནི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སྤྲས་བྲལགྱི་དོན་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་ ད་ཅིང་། བཅིངས་ 















































༦3 





གྲོལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཐོང་བས་སྡིག་པ་སེལ་བས་ཏེ་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། རི་རབ་གསེར་གྱི་ལོག་ལ་གང་གནས་པ། །གང་གི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆད་པ་ལེགས་སོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ལག་ན་རྡ་རྗེསྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དེའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། མཉན་པར་གདམ་པ་ནི། གསང་བའི་བད ་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །བྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་སྙིང་པོའི་དོན་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་སྲུ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ནོར་བུའི་དབུས་ཡིན་ལ། བདག་པོ་སྟེ་དེའི་ལྟེ་བར་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ 


22. དྲ 





རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན་ཏེ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། ཁློད་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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།ངས་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱའི། ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཡེངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །ལྔ་པ་སྡུད་པ་ 
པོས་གུས་པས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞཾས་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་གུས་ 
པས་འཛིན་པར་གསོལ་བའོ། །སྙང་པོའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བྷ་ག་དེ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལེགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་བར་དུ་གཤེགས་པ་ནི་གསོལ་བའི་དོན་ཏེ། བདུད་རྩི་ཐཾགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བྷ་ག་བཙུན་མོའི་གནས། ེ་ནི་སྐྱོན་ནུབ་པས་ལེགས་ཞེས། །གྱེན་ལ་གཤེགས་པས་གསོལ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ 








ཆེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་གཉིས་པ་གློ་ཀ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་རྩའི་རྣམ་དག་པ། །སླར་ 





གསུངས་ཡློ་ཀ་དྲུག་དག །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལན་གྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཞུས་ 
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་59.ི་ྲི 





ཤིང་ལན་སྩལ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བརྗོད་བྱའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། དེལ་སྡུད་པ་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བརྗོད་ 
བྱའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་གཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་མཛད་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུདྲི་མེདའོད་ཀྱི་ལུགས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེནསྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱཐམས་ 


ཅད་་གང་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེབ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ རིགས་འགང་གིས་གཟིགས་པ་དང་། རིགསཾགཅིག་དང་། གཉིས་དངེ། གསུམ་དང་། ལིདང་། དྲུགདང་། སུམ་ཅུ 





དང་། དྲུག་ཅུདང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དངཾ། སྙོང་བརྒྱདི་ཅུར་ཕྱེ་བས་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པས་བཤད་ན། གོང་དུགསུངས་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ལས་གང་ལ་གང་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། ལན་གྱི་ལེའུའི་རྗེས། དེ་ 
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ཧྱ 
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༄༅། །ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནས། ཆེར་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་དེ་རྣམས་ལས་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ 
དྲུག་པཉིད་ཡིན་ན་རིགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསངྫགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆྫ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྟན་ཏེ། མནྡཱ་ཡར་བྱས་པའི་མན་ནི་ཡིད་དང་ཏྲ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་རིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་ཅི་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དཱུཾའིགས་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་དང་། རིགས་སྔགས་ 
འཆང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ 
དང་༈ མཆོགགི་རིགས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་གོ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ ཉན་འདས་པའི་རིགས་ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱི་བས་སུམཅུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བྲུག་ཅུ་ར་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ནི། དྲུག་ཅུཔོདེ་རྣམས་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསུམ་དཔུམ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་ 
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ཕྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ིགས་ཀྱི་དབྱེ་པི་ཆེན་པོ་ནི། རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོར་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་དེའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ། ན་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ། །ཤཱཀྱ་སྟོང་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། །ལས་སྦྱོར་ཏེ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་པློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གློ་བཅོ་ལྔ་པོ། །བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྒྲབ་ཆིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ཁམས་དཀར་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤློཀ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། །།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དགཔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། ལྟ །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 





མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རིགས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
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སྔའོཔ་ཛམ།༦ རིང 








༧ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་འདྲི་གུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་འདུད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་མི་མཐུན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་སྒོན་མ་རབ་གསལ་དུ་ནི། དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ 
ལྟར་གློཀ་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ། དེའི་མཆོག་དགའ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས། དེའི་དགའ་བྲལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། བཞི་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། ལྔ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
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ཏི. ྱི 














དབང་པོ་ལྔའི་སྟེང་གི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་དྲིམ་ལྔ་དབང་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའི་མིང་ཅན་ལྔར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་ལ་དགའ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


ྲྱ པ་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་པའི་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། རིགས་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


པའི་སྐ། །ཧཾ་ལས་འབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིགས་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པནི་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོརྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་མཆོག་རིགས་བསྡུས་བདེ་ཆེན་གྲོལ། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཅོ་ལྔའི་མཐའ་ཅན་རྣམ་ 


པར་དག །དེཉིད་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོ། དོན ནི་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་འབབ་པའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ནི་དེ་འཛིན་པས་ན་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཁུ་བ་ཡབ་གཅིག་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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༄༅། །བགང་ལས་ཛིན་ཇོག མཚོན་ཆད་ནི་ཚོན་བཞིན་སང་གརམཆོགགིབདེབམགོན་ོ་ཨ་ོ་ཁིཀཉིདདེ།རོགོ་དོ་ནོགངནོ་མཐྲིན་པར་མ་གཡོབོད་བྱུངིགཔ་དེརིོ གོངཞོས་དཔལ་བར་དོརནོུ་བྲ་ 
བྲལ་བདེ་བ་འདི་ཉིད་བཟུང་བ་པྲཛ་དྡིཀ གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉ་ཡི་མཐའ་ཡི་མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག མཐའ་ཡས་དེ་ནི་གང་གིས་རིག་ 
དྷ མ་སྤྱ་བོའིརྡོརྗེ་དེནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ „ 

རྨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དག་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཤློ་ཀ་གཉིས་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ 
ཀྐ མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་གསུམ་པ་རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ 
„' ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲིམེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་དྲིམེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས། གསུང་པ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གསུངས་པ། དེཉིད་ཀྱིངོ་བོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གསུང་པ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གསུང་པ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོ་སྤྱིཡི་དོན་ནི་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 


༥ 


ཤལ མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 


ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ 


==. 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་རིམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
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༧༠ ༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུརྡརེ་སྒྱ་ཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་བ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་གཟུགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེའུ་འདི་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུས་པའི་ལེའུར། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་བཞིའི་ནང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཞུས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ན། གོང་དུ་དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཡང་ 
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དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལེའུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ 
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༤2༦8 $ི 











ཉིསརྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ལུསརྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁོངས་ཉིད་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་བཔོ་ཚིག་གི་ 
བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིགས་སྭུ་བཅད་པ་པཛྲ་ཏིཀྷཱ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་གསང་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་རུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཚོན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཁམས་དྲུག་གི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་མི་མ་གཏོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས' བ་པ་ཡང་མཚོན་ལ། ནང་ལ་ནི་མངལ་སྒྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་དང་སྦྱུར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ནང་དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། དེལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི་མངལ་སྒྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེསྒྲིབ་ཕ་དྲུག དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 











གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དབྱིབས་ལྷ་དྲུག་གསང་སྔགས་དྲུག་རྣམས། རྫོགས་རིམ་ལ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱ་བའི་གཞི་རླུང་དྲུག་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྣམས་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་སྦྱོར་ 








236 
































༄༅། །བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཚན་དེ་རྣམས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་འཚམས་སྦྱར་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་ 
བ་ནི་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། ལམ་ལ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཤིས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དདོན་འདི་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་གྲགས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་བ་མེད་རྣམས་སྡུད་བྱེད་མ། །རང་ཉིད་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་འཕྲོག །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེས་འཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨྭ་མཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 














/ ཞི་མ་ནིང་བཞི་དོར་བའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། སྙི་ཏོི་དེ། ཛྙཱན་མཱྟི་ར་ཧཾ་བདོ། བུདྡྷ་ནདྷཱ་བྟི་ནཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཏབྷ་དུ༔ ཁནྫེ་ད། ཕྲ་ཛཱཛྙཱན་མུཏྟ་ཡེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙྭ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་ཐོག་མར་ 
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༦». 








སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཨ་ནི་བརྡའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི་ཨ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྡ་ནི་ 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཚོན་པའོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་བརྡའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་རྣམས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་དྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ཨཱས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་མཚོན། ཨི་ཨཱིས་ནི་དེའི་སྟེངདུ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨུ་ 
ཨཱས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨེ་ཨེས་ནི་མེའི་ ལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨོ་ཨོཾས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སའི་རྔུལ་ཕྲ་ 
མོ་འདུས་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨཾ་ཨཿ ས་ནི་དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་རི་རབ་དང་རི་གཞན་རྣམས་ཆགས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་ཚན་དྲུག་པོ་དེས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །བམས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཏི་ཟླ་ 'སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཚོན་ལ། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱང་གཞིའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་མཚོན་ཏེ། དང་དང ཧི་དེནི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཛྙཱན་མུཏྟིནི་གདོད་ 
མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ར་ཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། བུདྫོ་བྡ་ནཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ཨཱི དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ 
པ། བཛཱ་ཏཱཀྷཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གིས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཏ། མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚོན་ཏེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། དབྱངས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་བཅུས་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། བུདྷོབྡྷ 
ཞེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་འབྲས་དང་། ཡང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས། སྐྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགགས་པའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་ཀྱང་མཚོན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། རྒྱད་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་། ཨི་ཨཱིས་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཕྲག་དོག ཨུ་ཨས་ཆུའི་ཁམས་འདོད་ཆགས། ཨེ་ཨིས་ནི་ལུས་རླུང་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་མེའི་ཁམས་ང་རྒྱལ། ཨོཾ་ཨོཾས་ནི་ལུས་ཆུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་སའི་ཁམས་གཏི་མུག ཨཾ་ཨཿ ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པ་ 

| སློ (ཚའ དརྦིཔ་ 22༩ '* ༩༤ ཌཀཀ ° ° ¬ ༢ ༡2༡5: "དེ་༡ཀ་བ་། ༢2 ༢222 ངེ ར་བ་ལ ཁོང་བཀྲབ་ཚ།འ ཤ2།ངང་ངསྲི 2 2 རོ་བ ˆ ==: ་ར་ཀཀ་།ར་1 པས །ཁ་། ་ › 
རྣམས་མཚོན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱཱས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨི་ཨཱིས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨུ་ཨཱས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨེ་ཨེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨོཾས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨཾ་ཨཱཿ ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའིངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗ་དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའི་སྐུའོ། སཱིཏོ་ཧིད་ནིལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའོ། །ཛྷཱན་མུཏྟི་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོ། །ར་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བདོ་བུྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཏྱད་དྷཱ་ཝཏྟི་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཛ་ཏཱཱ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗ་རྣན་པོ་དང་། དུ་ཁཿ ཙྩཾད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀརཿ ག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་དང་། ཕྲཛྷཱཛཱན་ནི་རྣམ་པའི་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཛྙཱཱ་ཱ་ཡ་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤིས་སྐུ་ཅན་དང་། ལྟ་གཱི་ཤཱ་ར་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ངག་ །དབང་ཕྱུག་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱནི་རྡོརྗ མས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པས་ཏེ། སྔགས་འདི་རྣམས་བརྡ་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ལ། དེར་མ་ཐད་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྲོག་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོར་བཟླ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཉུ་རྩ་བཞི་ནི། རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལས་དང་པོ་རྩ་འདབ་བཞི་ 












































22:68 ༦ 


འི་རེ་རེ་དང་བཅས་ 
པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོར་འདབ་མ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་མ་བགྲངས་པ་ནི་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། གྲངས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུ་བ་ལས། ཨ་ནི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ནི་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་ནླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཨི་མཱཱི་ནི་གཡས་དང་ 
གཡོན་ནས་རླུང་གི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨུ་ཨཱ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་ཆུའི་རླུང་སྟོང་ 


གྱེས། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་མཚམས་བཞིའི་རྩ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། མཚམས་བཞི 








ཙྭ ང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨེ་ཨི་ནི་རྩ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་མེའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨོ་ཨོཾ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་པའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་རེ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་གོང་གི་འཕོ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །སྟི་ཏོ་ནི་གནས་ཡིན་པས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དང་། ཧཱིདི་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཛྙན་མུརྟིནི་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བུདྫོ་བུདྷ་ཡ་ནི་སངསརྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཏྱད་དྷཱ་ཝརྟེཾཧཱཾ་ནི་རྩ་དབུ་མར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་དང་། བཏིསོགས་སགས་བུགནིདེར་མཟདའཁོརལོདག་ཀའྱི་ཆུ་བ ཏིར་བསྡེམ་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གོ །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། ཨ་མཱནི་སྤྱི་བོ་ 
ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། ཨུ་མཱཱ་ནི་དཔྲལ་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། ཨེ་ཨེ་ནི་མགྲིན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ། འི་ས ྤྲུ་གེམར་མ། ཨོ་ཨོཾ་ནི་ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། ཨཾ་ཨཿ ནི་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །རྩ་ཆེན་དྲུག་ནི་ཨ་ 
ཨཱཿ སྟེ་དབུ་མ། ཨེ་ཨེ་སྟཾ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ། ཨི་མཱི་སྟེ་གཡོན་གྱིརྩ་རྐྱང་མ་སྟེ་སྟེང་གི་རྩ་ཆེན་གསུམ་དང་། འོག་གྱི་ར་ཆེན་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ནེ་གཡས་བཤང་བ་འབབས་པ། ཨཱ་ཨཱཱ་ནི་གཡོན་དྲི་ཆུ་འབབ་པ། ཨཾ་ཨཱཿ སྟེ་དུང་ཅན་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་འབབ་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངསརྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 





ཤེས་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སྦྱར་ན། ཨཾ་ཨཱཿ སོར་སྡུད། ཨ་ཨཱཿ བསམ་གཏན། ཨི་ཨཱིས་སྲོག་རྩོལ། ཨེ་ཨེས་འཛིན་པ། ཨུ་མཱུས་རྗེས་དྲན། ཨོ་ཨོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཚོན་ 
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༦29. ཛི 


ནོ། །དེཉིད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དཱཏིའི་ཡས་སྣེའི་ནམ་མཁར་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་བས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའི་བརྡར་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཚན་མ་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། བར་པའི་མཚན་མ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལས་རླུང་ 
འགགས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལའང་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་ཤིང་ས་གཉིས་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 








གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་པས། དཔེ་མེད་འཚོའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །གུནས་པའི་རྩའི་དྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞི་འཁོར་ལོ་དྲུག་མཚོན་པའི་བཛྲ་ཏེཀླ་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉེས་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་འདར་མ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པར་འབྱུང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་གི་མཉམ་བཞག་མཚན་རྟོག་གི་བློས་ ་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མི་ནུས་ 
པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནི་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྙད་ན། ཨའི་རྣམ་པ་ནི་ . 
གནས། ཨཱའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་གནས། ཨིའི་རྣམ་པ་ནི་ཞིང་། ཨཱིའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཨུའི་རྣམ་པ་ནི་ཚནྫྷོ་ཧ། ཨཱའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ཧ། ཨེའི་རྣམ་པ་འདུ་བ། ཨིའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། ཨོའི་རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད། ཨོཾའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་ ཡི 
དུར་ཁྲོད། ཨཾ་གི་རྣམ་པ་འཐུང་གཅོད། ཨཱཿ འི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དེ། དེ་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རི་རེ་ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་རེ་ 





ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དབྱངས་ཡིག་ཟུང་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དཔེ་མེད་འཚོས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། །ནམ་མཁའི་འོད་དང་ ་རྗེའི་འོད། །རིན་ཅེན་ 



































ཛོ 











93. ྱི 





འོད་དང་པྨདྨའི་འོད། །མི་རྟོག་འོད་དང་དཔེ་མེད་འོད། །བླ་མེད་འོད་དང་ཤེས་རབའོད། །ཀུན་མཁྱེན་དང་ནི་སོ་སོར་རིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བདུན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དགུ་པ་ལ་དཔེ་བལ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་སུ་ལགས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཕས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་དང་། །མདུན་པ་ཉེ་བའི་མདུན་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་ „ 
བཙལ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། ཁ་སྦྱོར། བརྟག་གཉིས། བདེ་མཆོག རི་གི་ཨ་ར་ལི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཡི 
ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་ཞིབ་ཊུ་ཕྱེ་བས་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། སོ་གཉིས་དང་། སོ་ལྔ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་དང་། སོ་དྲུག་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཇི་ 





སྙེད་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ 



























































༄༅། །གི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས 'རྣམས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་ 'དང་། དབང་པོ་རྣོན་ པོ་ པོ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ དབྱེ་བས 'ཆུང་ངུ་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་] རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་གཞག་པ་ 
དང་། འབྲིང་ལ་ རྫོགས་ རིམ་པས་ས་བོན་ ་གིཡི་གེ་ལ་མི་ ་བལྟོས་། པར་སྤྱི་བོ་སོགས་ ་གནས་ ་སོགས་ ་དང་། ཚྩ་རྣམས་ལྟ་མོར་མོས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཆེན་པོ་རྫོགས་ རིམ་ལ་གནས་ ་པའི་ཿ དབང་དུ་བས་ ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ད དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་ གནས ་ལ་སོགས་ '་པར་གཞག་ང ་པ་ ་སྟེ། རྣམ་པ་ 'ལྔའི་ཐ་མ་ངེས་ ་དོན་དང་། དང་པོ་ བཞི་ཿ ཐ་མ་ལ་། ་བལྟོས་པའི་དྲང་དོན་དང་། རབ་དགའ་སོགས་གནས་ལ་ ་སོགས་པར་གཞག པའི་སཿ དེ དང་དེར་མོས་པ་ལས། 'འཇིག་། རྟེན' ་ལས་ 
འདས་ ་པའི་ས༔ རྣམས་གསལ་ ་བའི་ཆེད་ དུ་འབད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ རུང་སྙམ ་དུ་དགོངས་ 'པའོ་ཞེས་ མན་སྙེ་ལས་བ བཤད་དོ། །ཡང་དབྱངས་ ་ཡིག་ རྣམས་སུམ་ ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་ དགའ་བ་བཞི་མཚོན་ཏེ ཏེ ཨ་ཨི་ སུ་གསུམཿ མ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱོརབའི་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ། ཨཱ་ཨཱི་མཱ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ཨེ་ཨོ་ཨཾ་གསུམ་གྱིས་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དགའ་བྲལ། ཨེ་ཨོཾ་ཨཿ གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ 





ཉིད་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཚོན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་གྱང་། དང་པོ་ཐུང་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དགའ། །དང་པོ་རིང་གསུང་མཆོག་ཏུ་དགའ། གཉིས་པ་ཐུང་གསུམ་དགའ་བྲལ་ལ། །རིང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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9༦6༦ 


དང་། ར་ཧྭ་བཱད་ནིབདེ་ཆེནདེ་སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བུདྡཱནིབདེཆེན་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ང་། དྱད་དྷ་ཱནྟིནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུཤར་བའི་རྡརེའ་བཟླས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ 
དང་། ཛཱ ནི་ར་རྗེྣནཔ་སྟེ་ནར་བའི་དབུསསྲ་རོ་ར་མིབསྐྱད་པའི་རང་བཞིན་གྱིལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་རྣམ་རྟོགགི་གཤིན་པའི་རླུང་མཐའ་དག་གཅོད་པས་རྣོན་པོའོ། །དུཿ ཱི་མགབྱམལ་གཅོད་པས་དེ། ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་དོན་དང་། པྲ་ཛྷཛཱན་མུ་ ཡེ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐུ་སྟེ་སྙིང་གརའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ སྐུའོ །ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེཤེསཀྱི་སྐུ་སྟེ་དཔྲལ་བར་དོན་ཡོད་ 











གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ དང་། ལྟ་གི་ཱ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 'དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྒྲའི་གནས་མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་སོ། །ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཨདང་ཞི་མདབད་ིས་རབ། པ་ཙ་ན་གང་གིས་གསལ་བའི་ང་བོ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤིཾ་ཏོཧིདེནས་ཏྱད་ྷཱ་ཝནྟཱིཾགྱ་བརཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པམ་བྱུང་ལ། དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། སྟི་ཏོཧིད་ནི་དེ་བ་ཆན་པའི་རྟནགྱི་ཐིགལ་དང་། ཛཱཱ་ནམུནྟཾནིདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ 
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*ཨ‰ེཿ8#ཿ :ཿའེ་ཏིུ 





༄༅། །དང་། ཡ་ཏེ་ན་མཿ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ་པའི་ཚིགས་རིས་ནི་མ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ང་བར་གཅིག་ཏུསྦྱོར་བ་མཚོན་བྱདདུ་ཤློཀ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོས། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞིཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལེའུ་འདིའི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
ན། གོང་གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལེའུ་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དབྱངས་ཡིག་གིས་མཚོན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་ 





དབྱངས་ཡིག་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
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མི་འ 





པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཨཾ་ཝི་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི གྱི་མཆོག །དོན་ ཆེན་ཡི་ ་གེ །དམ་ ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ རང་བཞིན་ གོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས པར་བཤད་པ ནི་འདི་ལྟར་ ་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྤང་ 
རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་། ཁྱད་པར་དྭ་བ་བའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞེས་ང ་བརྗོད་པ། རིགས། ལྔའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལས་ཀྱང་རིགས དྲུག་པ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙོ་བོཿ བོར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་ ་པའི་: ཞི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ ་པའི་། ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱུར་ཏེ། དེ་འྲད བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་ ཨ་ ཡིག་ལ ་ལས་༔ བྱུང་བ་སྟེ། མི; འགྱུར་བའི° བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་ཨེས་མཚོན་པའི་] རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ ་གནས་ ལས བྱུང་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་། ་ལེའུའི་འགྲེལ་ ་ཆེན་ལས། མཆོག་ ཏུ་མི་ 'འགྱུར་བ་ ཡང་ཨ མ་ཡིག་སྟེ སྟེ་ཨ་ ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བ་ ནི་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་། ་དང་ཐབས་༔ ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའམ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདགཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་དྲངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་གྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་གང་ན་ཨ་ 
































དྲུང་དུ 








༄༅། །ལས་བྱུང་ཞེས་པས་ཨེའི་རྣམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། ཨ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཝེ་ཡིག་གིས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
མཚོན་པས་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཚོན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ་ཨ་ཀྷ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །དེཉིད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ཝཾ་ཡིག་གོ་ །དོན་ཚོན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཨྭ་ཀཱ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཨཾ་ཝཾ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག ། 
ཅེས་པའང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཨ་ཚི་གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྐབས་འདེར་བཤད་པས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པའམ་ 
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༦59༦ 








གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་ཨ་སོགས་དབྱངས་ལྔའི་མཚན་མ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀ་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་མཚོན་པའི་མཚན་མ་དྲུག་ནི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་མཚན་ 
མ་ལྔ་དང་དྲུག་ནི་ཆོས་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བུམ་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བྱེད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་སོ་དྲུག་ 
སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་པ་རེ་རེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ 
ལས་ཝི་ཡིག་གི་གཟུགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། འཕྲི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་དབུས་སུ་ཨའི་མིང་ཅན་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་སུ་ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་ཚེག་ 
མགོ། གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནར་མོར་བརྐྱངས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཝི་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེ་ཡི་ 
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༄༅། །གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ཝེ་ཡིག་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཀ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཤར་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙ་སྡེ་རླུང་གི་ 
ཁམས། ལྷོར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཊ་སྡེ་མེའི་ཁམས། བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་པ་སྡེ་ཆུའི་ཁམས། དེའི་ཆུབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཏ་སྡེ་སའི་ཁམས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་པ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཝཾ་ཡིག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བརྐྱངས་ནས་སྒྲེལ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀམཚོན་ནོ། །འདི་དག་གི་གཟུགས་སྒྲབ་པ་དང་། ྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཡི་ 
གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཡིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཝི་ཡིག་གིས་ནི་བརྟེན་པ་བླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་མཚོན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་ཡིག་གིས་མའི་པདྨ། ཝེ་ཡིག་གིས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། དེར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཨེ་ཡིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཚི་ཡིག་གིས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་མཚོན་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཨེས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཚི་གྱིས་ 
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མངོན། བྱང་བཞི། དག་འབྲས་མཁྱེན་པ་ བཞི། དག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 'ཐར་བཞི། དག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ རྣམས་ 'ཀྱང་མཚོན་( ལ། དེ་དག་གི་ཇི ཇི ལྟར་སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་ སྐབས བསྐྱེད་ ་པའི་ཐྲི ཐིག ་ལེ་ ལྟེ་ ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ། ཏིད་ 
སྟོང་ཉིད རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 'འཛུག་ ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ སྦྱུངས་ཤིང་། རིགས་འདྲ་ལམ་གྱིས་; ཡར་ལྡན་ དུ་བས་ཏེ་འབྲས་བུའི་ སྐབས་ ་སུ་ སྟོང་ཉིདརྟོ རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་སྦྱར་བ་ ནི རྣམ་ཿ ་པར་ 


བརྟེན་པ་མི་འགྱུར་བའི་ ་བ: དེ་ཆེན་མཚོན་པ་ ་དང་། དེརམ་ཟད་ཨེས་ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོཿ དང་། ཝི་གྱིས' ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་དག་བྱ་གནས་སྐབས་ ་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ། དག་ བྱེད་རྣལ འབྱོར་བཞི། དག་ ་པ་ 
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དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ ་གཅིག་གི གིས་ཆ 'མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན། ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་ སྐབས་ ས་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའི ཐིག ་ལེ་སྙིང་གརཿ ་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་མཚན་མེད་ཏྟོ་ རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མུན་པ་ 'དང་མི་ཤེས་ ་པ་ ་བསྐྱེད་ ་པའི་། འི་སྒྲིབ་པའི་ ་པའི་ཆ་ལེགས་ ་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མི་རྟོཿ མི་རྟོག ་པའི་ རིགས ་འདྲ་ལམ་ དྲ་ཁེར། ཏེ་འབྲས་ ་བུའི་ འི་གནས་ སྐབས་ སུ་མཚན་མེད་རྟོ་ རྟོགས་ པའི མཁྱེན ་པའི་ ཆ་དང་། ངེས་ དོན་གྱི གྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣལ་( འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 'གྱི་གནས་ སྐབས་། བསྐྱེད་ ་པའི་ཐྲི ཐིག་( ་ལེ་ ་མགྲིན་ ་པར་གནས་པ་ དེ་ཉིད་ སྨོན་མེད་ རྟོགས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱིས་རྨི་ལམ་ དང་བརྗོད་ པ་ལས་འཁྲུལ་བ་ བསྐྱེད་ ་པའི་: ་ཆ་རྣམས་ 












































ཨོ པ༧༦ ༦ ཕྱ 





༄༅། །སྦྱངས་ཏེ། བརྗོད་པའི་རིགས་འདྲ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒར་ཁྱེར་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྨོན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ངེས་དོན་གྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ 
དེཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་གནས་པ་དེཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཆམ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བའི་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ངེས་དོན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་དང་རོ་གཅིག་པ་དེཏཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུརྔོ་ྗེསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི་འདིར་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རིམ་ 
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བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉིད་གནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། །དེར་ནི་རྭ་བའི་རྩིག་པ་དག་ལ་དུས་ལ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྣན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་རྣམས། སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་ 
གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །རྟོག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མཐའ་དག་བློན་པོའི་སྙིང་གི་དབང་གིས་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམས། ཁྲུས་བྱས་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གསང་བར་ཀླ་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོར་ཧེ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་རྩའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྡོརྗེ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་འཐོན་ནས་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེང་དཔག་ཚད་མང་པོར་བསྒྲལ། དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བ་ས་གཞི་གུར་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་འདུས་པལས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ནི། བསྲུང་བ་དང་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་ངག་དང་། གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾགིའད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་སྒྱུ་དའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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༄༅། །ཅིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཡི་རང་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདག་དབུལ་བ། སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ལ་བརྟེན། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ནས། བཛྲ་ཙཀྐུ་ 
ཨ་ཨཱཿ འི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ། གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐར་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས། ཨེས་མཚོན་པའི་དོན་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཝི་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱ་དའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས། ཡི་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ཆད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་རླུང་གི་བ་དན་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མདོག་ཅན་གཅིག་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་ལྗང་། དབུས་མཐིང་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག འོག་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག སྟེང་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་ 
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༦839. ཟི 








དང་བཅུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ ལ་འཁོར་སྔོན་པོ་རྒྱ་དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཧོ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀ་ཤ་བཱ་ 
ཡུ་ཏེ་ཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཕྲི་ཐི་བི་བཛྲ་བྷ་ཝ་པྩ་དྷ་ཏོ་བཛྲ་མནྫ་ལ་ནི་ཀུ་རུ་ཀྭ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དའི་སྟེང་དུརྲུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞིར། བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་པ། རྟ་བབས་དང་སྣམ་བུ་ 
དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ། ནང་ཕོ་བྲང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་ལེ་ཚེ་དགུ་པ། ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ། སུམ་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་གདན། པདྨ་ཟླ་ཏི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་ཆ་མཉམ་པའི་དྲུག་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྩཱཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ་པ་སོ་སོར་ 
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༦༦ 





༄༅། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧཱུཾདེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྷུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་ཧཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་ཏི་མ་བླ་བ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མནན་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དབུས་ 
སྔོ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ 
པ། དབུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་རློན་པའི་སེ་རལ་ཁས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ར་པ་ཙྭ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བྱཅ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཧེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཀླ་ལྗང་གུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་སེར་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་གནས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
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དུ་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། མིཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 

ཆེ། །ཉོནི་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བཞི་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 

དུ་སྤྲ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། མིཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། ཞིཟོ་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལས་ཨ་གཅིག་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཤར་གྱི་ལེ་ཚོའི་གདན་ཐོག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 

གྱུར་པ་དང་། ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་། ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགསཾཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་རཾ་གཅིག་མིག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ནས་ལྷོའི་གདན་ལ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
ཧཾ 





གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམསཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨཱ་གཅིག་ལྕེའི་ཟུར་གཡས་ནས་འཐོན་ནས་བྱང་གི་ལེ་ཚོའི་གདན་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
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499) 





༄༅། །མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུགིབློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅིག་གཤང་ལམ་གྱི་ 
གཡས་ཟུར་ནས་འཐོན་ནས་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨ་གཅིག་རྣ་བ་གཡོན་པ་ 
ནས་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མཚམས་བཞིའི་ལེ་ཚེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡུམ་རྣམས་པད་མའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ 
ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་སྒྲོལ་མ་ནི། ཚིགི་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨི་གཅིག་སྣ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ནས་མེ་མཚམས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སོགས་དོན་ བ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཁམས་དག་པ་གོས་ 
དཀར་མོ་ནེ། ཚིགི་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཨ་ལས་རི་གཅིག་མིག་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དག་པ་མཱམ་ཀྲི། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨུ་གཅིག་ 





ལྕེ་ཟུར་ནས་འཐོན་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། སའི་ཁམས་དག་པ་སྤྱན་མ། ཁོང་ཞཾས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་རླུང་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 


261 









































༦5. ༦ི 





རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་བསྡུས་པས་དབུས་ཀྱི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། ཡང་ཨ་ལས་ཨ་བཞི་སྣའི་སྒོ་ 
ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་རིམ་པས་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། མཁིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། ྒུའཕྲུལཆེན་པོདོན་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་དེའི་འོག་སྣའི་དབང་པོ་རླུང་གི་ 
ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ་ཞེས་པས། དེའིའོག་རེག་བྱ་དག་པ་རླུང་གི།ཁམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ྱུཕུལཆན་པ་མགའཕུལཅནཤེས་པས། ཐམལ་ཡུལ་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དགཔ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ , 
ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཨ་ལས་ཨར་པབཞི་མིག་ནས་འཐོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་བཞིར་རྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་མགྲིན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་མེའི་ཁམས་རྡོ་ 

རྗེ་རིན་ཅེན་དང་། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །ཞེས་པས་དེའི་འོག་མིག་གི་དབང་པོ་དག་པ་མེའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པས་དེའི་འོག་རོ་དང་མེའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དགང་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཡང་ཨ་ལས་ཡུ་བཞི་ལྕེ་ལས་འཐོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་ 



























































༄༅། །སྟེ། །ཞེས་པས་དང་པོ་དཔྲལ་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག །ཅེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཟུགས་དག་པ་ཆུའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྕེ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྗ་རྒྱུ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཐ་མ་ཁུ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྣང་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཡང་ཨ་ལས་ཨཱ་ལི་བཞི་ 
བཤང་བའི་སྒོ་ནས་འཐོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། འདོད་པཾ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་པོ་སའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་ཚྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་པའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་དྲི་སའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། མགུ་བིཆེ་ཞེས་པ་ཐ་མ་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཧིའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་ལས་ཏེཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དའི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྣ་གཡོན་ནས་ནི་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་ 


' པགས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་གརམ་སྔོན་མོ་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་མ་གཅིག་མིག་གཡོན་ནས་འཐོན་པ་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཁྲག་མེའི་ཁམས་དག་པ་མ་ལེ་མ་དམར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
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པས་ལྕེ་ཟུར་གཡོན་ནས་ཨ་གཅིག་འཕྲོས་པས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ལྕི་བ་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་མར་མེ་མ་མར་མེ་ཐོགས་པ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པས་བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་ནས་དྷཱ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རྐང་དག་ 


པ་སའི་ཁམས་བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཐོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གནས་པ། དེ་དག་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁྲ་བ་བཅུསྤྲས་ཏེ། རྫོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་ 








ཨ་ལས་ཡ་གཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྤྲོས་པས་ངག་གི་དབང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལས་མིག་གཡོན་ནས་ར་གཅིག་འཕྲོས་པས། ལོའི་རྩིབས་ 


པ་དང་། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །ཞེས་པས་གི་གཅིག་ལྕེའི་ཟུར་ནས་འཐོན་པ་བྱང་སྒོའི་གཡས་སྲུའཕྲོས་པས། རྔུལ་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་གིཏྟིམ་དཀར་མོ་པི་ཝྔ་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་པ། བྱམསཾ་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་ལ་ 
གཅིག་བཤང་ལམ་གཡོན་ཟུར་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཕྲོས་པས་རུས་པ་སའི་ཁམས་དག་པ་ལུ་སེ་སེར་མོ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དང་། སྨོན་ལཾམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པས་ག་གཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འཐོན་པར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་ 
ཁམས་དག་པ་དྲི་མ་ནག་མོ་དྲི་ཐོགས་པ། ཤེས་རཔཾ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་བུ་གཅིག་མིག་གཡོན་ནས་འཕྲོས་པས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་སེར་མེ་ཁམས་དག་པའི་མེ་ཏོག་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་ 
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༄༅། །ལ་ལག་པའི་དབང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དག་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྩྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །ཞེས་པས་ལྕེའི་ཟུར་ནས་ཝ་གཅིག་འཐོན་པ་བྱང་རྩིབས་ལ་སྤྲོས་པས་རྐང་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་དག་པ་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད། སྙོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལ་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་འཕྲོས་པ་ནུབ་རྩིབས་ལ་བཤང་བའི་དབང་པོའི་ཁམས་དག་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་པས་ཨ་གཅིག་མིག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ 
མེའི་རྩིབས་ལ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པས་ར་གཅིག་མིག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་མེའི་ཁམས་དག་པ་འདོད་རྒྱལ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཝ་ 
གཅིག་ཆུའི་ལམ་ནས་འཕྲོས་པ་རླུང་རྩིབས་ལ་བད་ཀན་སའི་ཁམས་དག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བ་དོན་གྲུབ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་པ་རྣམས་རྣམ་ 
སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཧ་གཅིག་འཕྲོས་པ་སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་དབང་པོ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་པས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཧ་གཅིག་འཕྲོས་པས་འོག་གི་རྩིབས་ལ་གཅི་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་ནི་ 
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༦༦ ཆི 








སྒུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེ་གསུམ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ། །ཞེས་ལྔཔའི་སྒྱུ་དནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེངདུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའི་དབང་ཕྱག་མ་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་དྲའོ། །ཞེ་དགུ་པའི་སྒྱུ་དྲ་ནི དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་ཨ་ལས་སྣ་ནས་ཧོ་གཅིག་ཤར་སྒྲོར་འཕྲོས་པས་སྒོམ་དྲིལ་བུ་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་ 
མཆོག །ཅེས་པས་མིག་ནས་རྩུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པས་ལྕེ་ལས་ཝཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་བྱང་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བཾ། །ཞེས་པས་ཨ་ལས་བཤང་ལམ་ནས་ཛ་ 
གཅིག་འཐོན་ནས་ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྟེ་ཞེ་དགུ་པའི་སྒྱུ་དྲའོ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞིབ་པར་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག རིགས་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི། དགུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། སྐུ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
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༄༅། །པོ་དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པའང་སྣང་ལ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་མིའི་ལུས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་གནས་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་ 
གི་དྲི་མས་གཡོགས་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། །བཞིའི་རིགས་འདྲ་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞི་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་འཞིཿབེས་གཅིགདདངུམམ་གབ་པའྱ་ དམའསས་པསྐནམཔ་དདེད་ང་ྲང་་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒྱབ་དྷཱཏིར་བཅུག་པ་ནི་སྲོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐབས་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་ཕའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྦྱངས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
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ནི གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཐར་བཞི་པནི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱིད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིག་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གུསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན། ཕུང་ཁམས་དག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལིང་ག །རྟག་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་རྒྱས་པའོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གཱཾམ་ཀཱི། །ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མ་ནེ་རྡརྗེ་བཟླས་པ་ཡིན། །རླུང་འགོག་བཟླས་པ་མཆོག་སྒྲོལམ། །དོན་ཆིན་ཡི་གི་དོན་ལྡན་ལ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། ། 
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སྲོག་ཆེན་རྫོགསབྱེད་གོས་དཀར་མོ། །ཚིག་ཏུབརྗོད་པ་ཉམས་པའི་མཐའ། །སྤོང་བ་བདེ་ཆེན་བརྟན་སྤྱན་མ། །བརྗོདཔ་ཀན་ྱི་རྱ་ི་མཆོག །བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ཀུན་ཟྩ་རླུང་ཡི་གེའི་གཟུགས། །གཏུམ་མོ་བཀླག་པས་བདེ་ 
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༄༅། 


མའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །སེམས་དང་ལུས་ངག་ཡང་དག་འཁྲུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཤོར། །ཞེས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་དྲི་མའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བརའཁྱམས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། ཆགས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སེམས། །འཛག་པསའཁོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དག་པའི་རང་བཞིན་དྲིམ་མེད། །ཅེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་འཛག་པའི་དྲི་མ་དེཉིད་ 
རྣམ་ཐར་བཞི་རྟོགས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་བས་རྣམ་པར་དགནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 


བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ 





ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ནས། ལེའུ་འོག་མ་ལྔས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 


།སྟོང་གསལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དྲི་མེད་འོད་ཤྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་དབྱེ་བས། །གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་སད་པ་དང་། །བཞི་པའི་དེཉིད་ཅེས་སུ་གྲགས། །རྨོངས་པབླ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་དམི་ 


སུའི ལ་ཁ =. 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དྲུངས་བྱུང་བའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོདཔ་ཆེནཔོའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མེ་ 


=¬>7. 


ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེ་སྡཾཆེ་བས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིནནོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


° ༠ 


ི་ེཤེས་ནི་གཟུངའཛིནགཉིསརངབཞིན་གྱིསརྣམཔར་དགཔ་ནི་གཏིམགེནཔོ་སེ་དེལ་གནས་པའི་མིྱུ་བའི་བདེ་བཆནཔནི་གཏིམླིབ་སེ་དས་གཏིམུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དུང་འབིནཔནིསེལབའི་དོན་དང། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 


/2722-27⁄ 


ཡིན་པའི་མཆོད་པཾཆེན་པོའོ། །ཐགདག་ནམ་པརདག་པྱ་བ་བ་གབཔའིཡེཤས་ནི་ཕག་དོག་འཇོམས་པས་ཁྲོ ཆེ་བ་དང་། དེ་འདད་བའི་མི་འཕྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་ཆིན་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ་དང་མཆོད་པ་ཆེནཾོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆག པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེས་སེར་སྣའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་ཆེནཔོའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མཆོད་པ་ཆོན་པོ་དུག་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


གས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སིམས་ཅན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་བཞིན་ལ། ཞི་སྣང་ཆེ་བ་ནི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་ 
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༄༅། ྷཱུྲིར་འགོག ་པ་དང་། དེས་བདེ་ཆེན་ ན་བསྐྱེད་དེ དེ་སྤང་བྱ་ཉོན་ མོངས་ པ་ཀུནཿ གྱི་དགྲ་ཆེ་ ཆེ་བ་ བ་ནི་ ངེས་ དོན་ གྱི་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ལས; རླུང་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ། ད། །གཏི མུག ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ རྩོལ་གྱི་ 
རླུང་དབུ་མར་བཀག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་བློས་ཏེ་ད་ལས་བྱུངབའིབད་སྟོང་གི་ཡེཤེས་ཀྱས་གཏིམུག་སེལ་བའི་ངེསདོནགྱིརྣམ་སྣངངོ་། །ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། གཏི་མུག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱར་གཏིམུག་ཆེན། པོའ །ཞེས་བཤད་ལ། གཏི་ 
མུག་ཀྱང་ཁུ་ ་བ་འཕོ་བ་ལ་ བཤད་དོ། །རིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པས། ཁྲོ་བ་ ་བ་ཆེ་བ་དགའ་བྲལ་སྒེག་པའི་ཁློབུཆེན་ ་པོ་ ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་ ་པའི་༔ དྲུག་ཆེ ་ཆེ་ བའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་མེད་འཚོས། ཁྲོ་བ་ བཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་ ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། དྲག་ ་ཆེ་བ་ 'ལུས་ ་ངག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ རྣམས་ ་གཅིག་ ུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས མ་འཆད་ དོ། །འཕོ་ཿ ་པའི་ ་བག །ཆགས་ ་ལས་འདས་པས་ ་མཆོད་པ ་པ་; ་ཆེན ་པོ་ཿ པོ་ཆགས་པ་ སྟེ ་མི་འགྱུར་ ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམི་གཏོང་ལ། འགྱུར་བའི: ་བདེ་ ་བའི་ ཆགས་པ་ཐམས་ ཅད་སེལ་ བར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཉི་མ་ཏ ་དཔལ་ །འཆད་ཅིང་། དཔེ་མེད་འཚོས། མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་འདོད་པ་ ཆེ། །བདེ་ ་བས་སེམས་ ་བསླས་མི་རྟོཿ རྟོག་རྒྱས། །དེ་ ་ཡིས་ 
འདོད་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ཉིད། །སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་པ་ ཉིད་ན་ ཆགས ་པ་མེད། །འདོད་ སོགས །ལྔ་པོ་ཿ དབྱེར་མེད་ པ། །དྲུག་པ་ ་རྡོར་འཆང་ དུས '་འཁོར་ལོ། །ཞཾས་ ་བཤད་ དོ། །གསུམ་ ་པ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་བཞི་ ། འདོད་པ་ ་ཆེན་ པོ་བདེ་བ་ 
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ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོབས་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། མགུ་བ་ཆེ་བལྟན་ཅིག་སྐྱས་པའི་སྐུའོ། །ཆོསཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་རབཾ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆོན་པོ་ལྕགས་གྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་གོང་དུ་བླངས་ནས་བཤད་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་སྟེ་འཆང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ ཁྲ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲུགས་ཆེན་ཕོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་དང་། བླ་ན་མེདཔའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། །མོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ སི 
པའི་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ། །བདོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


¬ 


སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་། སྐུའི་དབྱིབས་ཆེ་བས་ལུས་བོང་ཆེ་ 


8༦ 
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༄༅། །བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། རིགས་དྲུག་པ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལོངས་ 
སྐུའོ། །དེས་ན་དུས་ྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུ་མཛད་པ་མང་ཡང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་བཞེད་པ་ནི། ཏྲི་མེདའོད་ལས། ཁམས་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐྲ་ལ་ 


¬ 


གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་པར་འགྱུར་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བའོ 


ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ དོ 


༠ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལ། དེང་སང་བ་ཁ་ཅིང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ངེས་ 
ཱུ བཟུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཁ་དོག་ཆེ་བ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོདོན་སྒྲུབ་པ། ྱུ་འཕུལཆནཔའི་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན་ 








དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ 
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85& ཚི 





དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། ྒྱུ་ཕྲུལ་ཆེན་པ་ད་ལྟ་བུའིསྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་མིག་འཕྲུལ་ཅནནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ནི། འདི་དག་སྐྲ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་འཛག་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འཛག་དགའ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པནས་སྐུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྣམ་དག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་བདག་ 


ཆེན་པོ་སྟེ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོར་གྱུར་བ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོའིབསྡུས་རྒྱུད་ལས། ནོར་རྣམས་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གཏོང་། །གཙོ་བོ་སྒེགམོས་ལྟན་སྐྱེས་སྟེར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འ་བ 


༧༣༡༠ ༄༅། །ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྤངས་བའི་སེམས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 

ཏེ བསྡུས་རྒྱད་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་འདུས་ཀྱང་སེམས་མི་འཛག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཆང་བ་མི་ཉམས་ནོར་བུ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏི་མ་དཔལ་གྱིས་ 
; ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། གནོད་པས་ཇི་མི་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཿ དྲང་དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐིམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྒྲ་སོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་བཟོད་པ་ཡིན་ 


༨. , 


3 


¡ 4' བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆེནཔོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མྤོ་བནི་དྲང་དོནགྱི་བརྩན་འགྲུས་དང་། ངེས་དོན་ནི་གཡས་གཡོན་ཞྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒུབདྷཏར་བཀག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


རུ ཏི། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། བཟོད་ཆེན་བདེ་བས་སེམས་བསྡུས་བསླུས། །འཆང་བ་མི་འཕྲོ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
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ང་མཐའ་དག་དྷཱུཏཱིར་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་རླུང་འཇིག་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་རླུང་། དྷཱཏཱར་བརྟུལ་བ་ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ 
ཅི སྣ་བུག་གཡས་གཡིནི་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་བཅོམ་པ་དྷཱཏཱིར་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་ནི། ཟོག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ལ། །ཏིང་འཛིན་མི་རྟོགརྩེ་གཅིག་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཉི་ 
མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཤིས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འཆང་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གྱུར་བའགྲོ་ཀུན་སེམས་དང་སྐད་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལུས་ནི་མ་རིག་མུན་པའི་དངོས། །འཆུང་བ་གཉེན་པོ་མར་མེ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་གསུང་ཐམས་ཅད་ 


5... 
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“༧8༠ ༄༅། བྲ །པའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ཀུན་སེམས་དང་སྐད་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འཆད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་བཞི་པོ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་པ་མིན་ཏེ་རྒྱལ་བས་མདོ༔ ད་དུ་མར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གསུངས་ཤིང་བསྡུ་ན་དེར་འདུ་བའི་ 
བླ ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ན་ལ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ 
* རླུང་གྲུབ་པ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནེ། ཐབས་ཆེ་བས་ཏེཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་མེད་ 
ནཾ འཚོས། ཐབས་ཆེ་བ་ནི་བདེ་འཕེལ་བས། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱུག །ཅེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དགུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པས་ 
ཤཱ བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
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3598 ཊི 





ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲེད་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་གཞན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནི། རྟོག་པས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །ལྔ་པ་སྐུ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་དེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བ་པའི་བློ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ལ། འབད་ 
རྩལ་གྱིརྣམ་རྟོག་ཉེ་བརཞི་བཞི་ཤེས་རབ་ཆྲེན་པོ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བླ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཆེ་བའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་ 





འཆད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བློའི་མཆོག་ 
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༧༩ ༄༅། །བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བློ་དེས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉིསྲ་ཀང་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིབློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཅུར་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་འདར་སྨྱོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ནའོག་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཆེ་བའི་དོན་ནི་ཉི་ 
མ་དཔལ་གྱིས་མ་བཤད་ལ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཐབས་ཆེན་ཡུལ་ནིཉི་ཤུ་བཞིར། །བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དབང་པོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རུ་ „ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུདེནི་སྐུའི་ཚད་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་པ་ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པར་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤུགས་ཆེན་དང། མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ 
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ལྟར་འཆད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་མཐའ་དག་དྷཱཏཱཾར་འཆུན་པས་རྫུའཕྲུལ་ཆེནཔོའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཏེ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་མགྱོགས་པ་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་ བ་དེ ༠ ༠ ° ༠ 
9°÷£༽ ` 


° 


ཐེག་པྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆོས་ཀྱི་ ཐོབ་པས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི 








པའ་ིཔོ་ཆེ ཐོབ་པས ཕྱེདཔས། མཁྲེགསཤིང་རྡྗེ་ཆེནཔོ་འཆང་། །དག་པོ་ཆནཔ་ནིརོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་སྒིབ་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་ཆེན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའྲོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ནི། སྲིད་ 


ས། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་དང་། ལས་སྒྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་ 'གེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། རིགས་ངན་སྒྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐིག་ཆེན་བ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །པའི་རི་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཞིག་པར་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །འཁྲེགས་པ་ནི་ནོར་བུའི་རྩ་གནས་ཡིན་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེར་བྱང་སེམས་ཕབས་པས་བདེ་བས་ལིང་གརྒྱས་པ་དང་། ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་། འཇིགས་ཆེན་ཏེ་རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ 
གཉིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་སྟེ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐིག་པ་ཚོན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག ཅིས་གསུངས། དོན་ནི། མགོན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུརབའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུནི་རིགས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུབཞིའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་མེད་པསྨ་བླ་མཱ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
གནས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ནི། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤིས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མེད་པས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟོན་པས་བླ་མ་གསང་ 
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ཀི་དད་ 








སྔགས་ཆེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་དེས་མཆོགཁ་ནམ་ཐོ་བ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས། གསུང་སྔགས་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་བསླུང་། །ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོནི 
བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་ནི་ ནི་དེ་ཐོབ་ པར་བྱིད་པའི་ ་ཐབས་བྱང་སེམས་༔ ནོར་བུའི་ དབུས་ 'སུ་འཕོ་མེད་ དུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོནི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཚུལ་དེ་ ལ་དེ་སྲབ་ ་པའི་ ཡི་ལམ་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་པའོ། པའི། ། 
དཔེ་ མེད་འཚོས། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ཐབས་འདི་འཇིག་ རྟེན་འདི། །འདིར་འདེགས་ ་པ་ན་ཚུལ། ལ་གནས། ། །དེས་ ན་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ཡི། ། ཚུལ་ནི་ཧེ རུ་བདག་མེད་མ། །མཆོགནི་རྡོ་རྗ་པདྨ སྦྱོར། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཙུག་ཏོཿ །ཏོར་དང་དཔྲལ་ ་པ་ དང་མགྲིན་པ་ ་དང་སྙིང་ག་ དང་ལྟེ་བ ་བ་ དང་གསང་གནས་ དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ ་གནས་ བདུན་པོ་དེ དེར་བྱང་སེམས་ ་དཀར་པོ་གཙུག་ ོར་ིརདུའི་ ་ལམ་ནས་ གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི བའི་ཆ་བདུན་ དང་། དམར་པོ་ པོ་དེ་བཞིན་ དུནར་བུའི་རྩེའ་ 
བར་དུ་འོང་བའི ་ཆ་བདུན་ ཏེ་བྱའུ་ ་བཞི་ལས། མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་ ་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་ རྣམས་ རྫོགས་ ་པའི་ རྣམ་ ་དག་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུལེའུ་འདིལ་ཀློ་ ཀ་བཅུ་ བཞི་ ་ཡིན་ཏེ། དཾ '་མེད་འཚོས། གཙུག་ཏོཌ ཏོར་དཔྲལ་ བ་མགྲིན་པ་ སྙིང་། །ལྟེ་བ ་བ་ ་གསང་བ་ ནོར་བུའི་ 
རྩེར། །འགྲོཿ དང་བྱོན་པ་བཅུ་ བཞི་ཡི ཡས། །ཚིགས་ བཅད་བྱ་ ་བཞི་ རྣམ་པར་དག །རྡོརྗེའི་ ལུས་ ནིརྡོརྗེ་དབྱིངས། །གནས་ བདུན་བྱོན་ ་གཤེགས་བདེ་མྱོང་བ། །ལྷའོ་དེ དེས་ན་དྱིལ་འཁོར་དེ། །བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ 
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༄༅། །མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ 
བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་རིམ་གྱིས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལྟར་ན། སྔར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའི་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་དེ་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་ཏེ། འདིརྡ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེར་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ལེ་ཚེར་བཀོད། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་མདུང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
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༦ིཿི་ཅིུ 





བཞུགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾཔྡཛྙཛཱན་མུཏྟ་ཡེ་ན་མ། ཞེས་པ་བཀོད། ལྟེ་བར་ཨ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་སྔར་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུར་བསྒྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་རང་སྐྱ་བར་སྒྲོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲུང་བ་ནས། ཐ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བསྒོམ་ལ། འོག་ཏུ་མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་ཚིག་བཤད་པ་དངོས་ལ་དྲུག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དག་པ་དང་བཅས་པས་བཤད་པ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
དབང་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐོབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དབང་དག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། དབང་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག།ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 





རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནེ་སྐུའི་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་ཞེ་གསུམ་མམ་ཞེ་ལྔའམ་ཞེ་དགུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
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༧༧ ༄༅། །ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་ 


བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཡོད། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐུར་བར་བྱའི་དབང་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདིའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དབང་བཅུ་ 
སྟི། ཆུ་དང་ཅོད་པར་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་དང་རྗེས་གནང་དང་བདུན་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ཡི་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །དགུ་པ་གསང་ 
བའི་དབང་ངོ་། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་བ། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ 








285 


















































བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་སྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞི་པའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་ནི་ 
དྲུག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་བདུན་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་ནེ་དགུ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བཅུ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོཿ ་གྱིས། །ཞེསརྡོ་རྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་དྲངས་ཏེ་དེའི་མཇུག | 
- ཏུ། དེཉིདརྡོརྗེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབང་བཅུ་གཅིག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གསུང་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐུར་ „ 
བར་བྱ་བའི་དབང་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དབང་སོགས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་ རོ 
མའི་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 


༦ ཟི 


189. ཚེ 
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འི་བ 





༄༅། །ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རིགས་གཉིས་པོ་དེས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་གོང་ 
མའི་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་དབང་གཉིས་བུམ་དབང་དུ་མཚུངས་ཤིང་། གསང་དབང་གཉིས་གསང་དབང་དུ་མཚུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དེ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་མིང་གིས་བསྙད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་བར་དུ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསྐུར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་དབང་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོག་པ། །ཅོད་པཆ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབྲུགས་ 
པ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་བཤད། །བྱིས་པ་སྨྲ་དང་དགོད་པ་ནེ། རྡོྗེ་དྲེལ་བུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ལ། །ཕ་དག་གིས་ 





ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནི། །དབང་བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤིང་དབང་གོང་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་། དབང་དོན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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༦ ཛི 





རོ། །དབང་དེ་རྣམས་ལས་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྦས་ནས་འཕགས་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ལས། ཤམྦྷ་ལར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསལ་ 


དབང་སྟེ། དེས་ན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་ཆུའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བརྗོད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 








བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ ད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་དཔེ་ 


བར་བསྟན་པ་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་པ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེཉིད་ལས། དེས་ན་དབང་གི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་སྟེ་བཏགས་པ་བ། ཆ་མཐུན་པ། མཚན་ཉིད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་ཙམ་མོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 





'འདིའི་དོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་གསོལ་བར་ 
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“༠ ༄༅། 























.45:6®® ་ 


།མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་གསལ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་བདེ། །ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ་སྒོ་གསུམ་རྒྱུས། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ལ། ད་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ལམ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ 
དབང་བཞི་པ། །རིག་པ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོལི་ལྔ། པཾ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བཤད་པ། ། ས་བཅུ་བཤད་པ། ཤེས་པ་བཅུ་བཤད་པ། ། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། ཡི་གེ་བཅུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་ 
སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། , དེ་ཡང་རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དགུ་པའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་མ་བཅུ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚ་ཐོ་དང་ནི་སྲིང་མོ་དང་། དེབཞིན་སྲིང་མོའི་སྒྲུད་བྱེད 
མ།  དེ་ལྟར་ཆུང་མའི་སྐྱེད་བྱེད་མ། །མམོ་དེ་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །ཕ་ཁུ་སྤནགྱི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚམོ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །རང་གི་མ་དང་ཚ་མོ་དང་། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་གྱི་ཁམས། །རིག་མ་ 
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བཅཅུ་པོ་རང་རིག་ སྐྱེས། ། །དབང་གི་ དུས་སུ་རབ་ཏུ་ སྦྱིན། །ཐར་པར་འདོད་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རིག་མ་བཅུ་ལ་། ་བརྟེན་ནས་དབང་། བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ཆུའི་དབང་གིས་ སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ། ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་དབང་གིས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ་པའི་ཿ 'བར་དབང་བཅུས་ཕ ཕ་རོལ ལ་ཏུཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དོཿ དོན་གྱིས་ དབང་བཅུ་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་དག པ་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ བཅུའི་ ཚུལ་ རྣམ་པར་ 
དག་ པའོ། བདུད་རྩི ཐིགས་ ་པ་ པ་རྣམ་ ་པ་ ་གཉིས་ཟ སུནི། ཆུ་ལ་: སོགས་ ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ འཇིག་ རྟེན' ལས ཞདས་ པའི་ འི་དབང་སྦྱིན་ ་པས་ སྦིན་ པདང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ཡ ་ཡང་བྱང་སཾམས་འཕོ་ ལོ་བ་མེད ་པས་ཚུལ། ཁྲིམསཾ ཚོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རྟོཿ རྟོགས་ 


2.~-.~ 


པས་ ་བཟོད་། གེ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ་མོ་ གསལ་ བའི་ངོ་། ་བོར་བརྩོན་པས་ ་བརྩོན' འགྲུས། བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི་ གི་ཏིང་འཛིན་མི་ ་གཡོ་ བས་བསམ་ ་གཏགཾ བླ ་མའི་ ཞལ གདམས་ ་ལ་ བརྟེན ནས་ སྟོང་གཟུགས་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཿ མོ་ལས་མི་ 'འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རྙེད་པས་ཤེས་ 


རག་ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ ནས་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་ཆེན་འདྲེན་ ་པའི་ཐབས་སུ། སྡོམ་ པ་རྒྱ་མཚོ' ལས། ཀུན་ཏུ བཙུབ་པ་ཀུ་ལི། །ན་ གས་རེ་ དང་དན་ དས ་རྩེ། །ཡང་དག་ ་སྦྱོར་དང་སིད་ཅེས། སྨ། །ཉེདཅིང་སྐྱེས་ པ་ པ་ལྟུར་བིདཔ། །བརྒྱད་ལ་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ ཕྱེ་བ ་ཡི། །བྱེད་པ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ཿ ་པ་ ལྟར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་༔ པའི་ ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ ་བདེ་ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བ་སྨོན། ལན བྱང་སེམསཿ གྱེན་ དུ་ཝོག་ ་དཀའ་བ་ ་སྟོབ 


ལྷུན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ པའི: མཆོག་ 
ཡེཿ པེ་ཤེསཾ་ཏེ ཏེ་ཕ་ ་རོལ་ ལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་བཅུ་དག་པ་དང་། རླུ་དསེམསབྱའི་སེམས། ཁྲག ་ྐངརྒྱས་པ་ ་རུས་པ་ཤདབའ་པོཿ པགས པ་བཅུ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ ཕུ ་རོལ་། ལ་ཏུ ཕྱིན་པ པ་བཅུ་ལ་གནས་ པའི་དོན་ ་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། མགོན་པོ་ས་ ་བཅུའི་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ ་སྟེ། །ས་ 'བཅུ་ལ་ནི་གནས་། ་པ་པོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། དོན་ ནི། དབང་བཅུ་ཐོབ་ཿ པའི་མགོན་པོ་ནི་རྱུར་དུ་ས 'བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ པའི་ས་བཅུའི་ དབང་༔ ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ ནུས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབང་བཅུ་ནི་ ་རབ་ དགའ་ལ་ སོགས་སྲ ་བྱ་ རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་ནི་གནས་ ་པར་བྱེད་པ་པོ པོ་ པོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དཔེ་ པེ་མེད་འཚོས་ནི ནི། མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཧེ༔ རུ་ཀ །ས ་བྱར་གནས་ ་དང་ཉེ ཿ་གནས་ ་སོགས། ། །དབང་ཕྱུག་མི་འཛག་ དགའ་ ་ཡེ་ཤེས། །ས་ བཅུ་ལ་ ནི་ 
གནས་ པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་° པ་ཤིས་པ་ ་པ་བཅུ་ (བཤད་པ་ནི། ཤེས བཅུ་རྣམ་ དག་བ བདག་ཉི ཉིད་ཅན། །ཤེས་ ་བཅུ་རྣམ་དག་ འཆང་བ་ ་པོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏི། ཤིས་༢ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་སྐབས་། ་སུ་རིག ་མ་བཅུ་: (གང་རུང་ལ་ བསྟེན་ ་པའི་མི་འཛག་ཿ ་པའི་ བདི་ 
ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་ དྲག་པ ་པའི་: བདག་ཉིད་ཅན་ཐོང ཐོབ་པ་ ་ནི། ཤེས་ བཅུ་རྣམ་ དག འཆང་། ་བའི་ དོན་ ནོ། །སྨྲོན་མ་ ་རབ་ བ་གསལ་ ་ལས། ཤེས་ བྱཅུ་རྣམ་དགྲ་བདག། ཤཉིད་ཅན། །ཞེས་ ་སོགས་ཿ ་སོར་ ད་གི་རྟུགས་ ་བཅུ་མཐོང་བ་ལ་ བཤད་དོ དོ། །བཞི་ (པཿ སྟོབས་ ་བཅུ་ 

བཤད་པ་ ནི། རྣམ་ པ་བཅཅུ་ པོ་དོཿ དོན་ ་བཅུའི་ དོན། །ཐུབ་ དབང་སྟོབས་ ་བཅུ་། ཁྱབ་༔ ་པའི་ ་བདག །ཀུན་ ་གིདན་ནི་མ་ལུ ལུས་བྱེད། །ཅེས་ པ་སྟེ སྟོབས: རྣམ་པ པཿ བྱའ་པ་ཐོབ་ ་པའི་ འི་དོན་གྱིས་སེ སེམས་ཅན་ དོན བྱེད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ ་པའི་། དབང་པོ་སྟོབས་: བྱ་མངའ་བཞྱི་པ 


÷ 2 


བདག་ཡིན་ ་པ་ལ་དབང་བཅུའི་ སྟོབས་། བཅུ་པོ་དེ་ཐོབ་ ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་: སྙོབས་ ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ ་པའོ། །སྟོབས་ བཅུ་ནི་ ཅྲི་མེད་འོད་ལས། །བསམ་ ་པའི་ སྟོབས། ལྟ་བའི་ འི་སྟོབས། སྦྱོར་བའི་ སྟོབས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
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ཏི ི་ྱ༦ི 





སོབ སྨོན་ལམགྱ་སྣོབོས། ཟིགཔའི་སོབོས།སྤོད་པའ་སོབས། རྣམ་པརཕྲུལབའི་སྟོབས།བྱང་ཆུབཔའི་ྟོབས། ཆོམ་རོ་འཁོ་ོབསྐར་བའི་སྣོས་རྣམས་ལ་བཤད་ོ།།ད་ོྲ་བའི་སྟོངས་བཅཐོབ་ས་སེམས་ཅནགབོ་ 
མ་ལུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པ་རྣམ་བཅུ་ཡོངས་བརྟགས་ལ། ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའོ། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ 
རཿ །གྱན་ཐུརམེ་ཁྱབ་སྲོག་དང་ནི། །ཀླུ་དང་རུས་རྩངས་ནོར་ལྷ་སྦྱིན། །ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་ངོ་། །ཀུན་གྱིཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ། །དོན་ནི་འགོག་ཅིང་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ཡི་གེ་བཅུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཆུལ་བཤད་པ། བསྒྲབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སོགས་བཅུ་པོ་དེཉིད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སུའགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མས་རིམ་ནས། ཧཀྱ་མ་ལཾ་ཨཱ་ཛཾ་ཨི་ཨཿ ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཙ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་མདོ་ལས་འབྱུང་བས། ཨ་དང་ཙ་ཐོག་མཐར་ཡོད་པའི་བརྡ་གྱི་ཡི་གེ་ཨི་ཨཱ་ཛཾ་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་དགོས་པས། འདེར་ཡང་གསལ་ 
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༄༅། །བྱེད་སྲོག་མེད་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧྭཀྟ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། སྒྲ་མདོ་ལས། ཨི་ག་ནི་ཨ་ཙལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་ 
ནི་ཨི་ འི་ཡི་གེས་རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལཾ་ཡིག་དེ་ཡ་ཌའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ 


འབྱུང་བས་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་དང་། ཨི་ཀའི་ཡི་གེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས། ལཾས་ཨཱ་མཐོང་བ་ནི་ཨི་ཀའི་ 
ཏེ། གང་དུ་འགྱུར་ན་ལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མཱ་རི་ཨི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨུ་ཝ་དང་། རི་ར་དང་ཨི་ཡ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཞེས་པར་བྲིས་ནས། གསལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཉིད་འདེར་ 


སྦྱར་ཏེ། ལལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་སྒྲ་པ་དག་དབྱངས་མེད་པ་དབྱངས་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར། མཐའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཡ་ལ་བཅུག་ནས་སྲོག་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས།་ ཨ་ཡིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་བཅད་སྟེང་དུ་ཟླ་ཚེས་སུ་བྱས། ཨ་ནུ་དྷ་ར་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་གླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་ 











/ སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ནཱ་ད་རྩེ་མོར་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཧེཀྱམལཝར་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདིས། སྦྱང་གཞི་ཕྱིའི་སྲིད་པ་བཅུ་དང་། ནང་རྡོ་ 












































8:05: ༦ྫི 








རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་དང་། ཡ་ར་ཝ་གསུམ་ཁྱིས་ 
ཞོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་དླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ལས་ས་དཀྱིལ་དང་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མ་ཡིག་གིས་ལྷུན་པོ་ཁམས་ལྔ་པ། ཀྐ་ཡིག་གིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས། ཧ་ཡིག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས། རྣམ་ 
བཅད་དང་ཐིག་ལེས་ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རྣམ་མཚོན་ལ། ནཱ་དས་དེ་སྲིད་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་མཚོན་ན། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞིས་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། མ་ཡིག་གིས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་རམ། ཡང་ན་སྒལ་ཚིགས་དང་། ཧ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་གསུམ་དང་། ཀྱ་ཡིག་གིས་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་གང་དུ་ 
འཛོམ་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ནཱ་དས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་ 


23. 


སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། མས་དེའི་སྟེང་གི་རི་རབ། ཀྱས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ། ཧྭ་རྣམ་བཅད་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་། ནྣུདས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཞེ་གསུམ་དང་ཞེ་ལྔ་དང་ཞེ་དགུའིསྒྱུ་དྲའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བཞིས་མཚོན་པའི་རྩ་འཁོར་བཞི་ 
དང་། །ས་མཚན་པའི་གསང་བའི་པདྨར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་གསང་བའི་པདྨར་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་འོག་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེས་སྟེང་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། ནཱ་དས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བཅད་འོག་ཏུ་བྱས་པས་ཁམས་དམར་པོ་ཐུར་དུ་ 
དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་བྱས་པས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ནཱ་དས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། ཀླས་ནང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་གསང་པའི་པདྨ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་ 





༡༠༦ 











ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་རྟེན་རྣམས་མཚོན་ལ། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་གྱི་དོན་ཞེས་པ་དང་གཞུང་འདི་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
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མཆི 








སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ ནི་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་ པོ་སྟོབས་བཅུ་པའི་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཐམས་ ་ཅད་ལ། ཁུབ ་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ཏེ་ཡེ་ཤེས། དེནི་སེམས་ ཅན་ཀུན༔ གྱི་དོན་ནི་མ། ལུས་ བྱེད་པ ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི ་གྱི་ཆོས་] རྣམ་ 
པ་བཅུ་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ དང་ལྡན་ ་པས་ཆེ་ ཆ་བ་ོ་སྟེ་མཆོག 'ཏུཿ གྱུར་པ ཆེན་པོའོ། །ཊ །དེའི་ཕྱིར་མཚོན: བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་རྣམ་པ་བཅུ་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་དུ་དབང་བྱེད་པ་ པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་པའི་ ནཱ་དས་བྱད་པ་ཡི ཡིན་ཊ ནོ །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ ཆེན་གྱི་དགོངས་། ་པེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་ ངེས་པའི་དོན་དང་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ ་པའི་ རྣམ་པ་ བཅུ་པོ་དོཿ དོན་གྱི་དོན་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་བྱའོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོཊ དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར་འབྱུང་བལྟ ལྟར་ན། བརྩེགས་ ་པའི་ཡི་གེ་བཅུས་ཿ ་དབང་བཅུ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ 
བསྐྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནས་ ཡེ་ཤེས ལེ ་དབང་ ་བའི་ ་བརྡ་རམ་ ་པ་བཅུའི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བ་པོ་སྟེ: མཆོག་ཐོབ་པའི ་པའི་ དོན་ཿ ནོ། །འདི་ དི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དང་དབང་ མི 
བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་བཤད་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་ བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མཛད་པ་། ་དང་། འཆད་ཚུལ་ཁོག་གཅིག་པ་ཡིན་ 


ཞིང་། བཅུ་ཚན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བཅུས་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །མེ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ 









































༄༅། །སངས་རྒྱས་ལས། །ཚེ། ་ལས་ཡེཿ བྱད་སྐྱེ་དང་ཆོས། [རྫུ་འཕྲུལ ་མོས་སྤོན་སེམས་ 'ཡེ་ཤེས། །རྟགས་བཅུའི་: གྲུབ་པ་ 'དབང་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ བཅུའི འི་མཚོན་དོཿ དོན་ རྟགས་ ་བཅུ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ གྲུབ་ ་པའམ་འབྲས་ཿ བུ་དབང་བཅུར་བཤད་དོ། །ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ རླུང་བཅུ་འགོག' ་པའི་ རྣམ་པ་ བཅུ་ཐབས ་དང་། ཤེས་ རབ་མི་འགྱུར་བའི་ ་བདེ་བས་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ལ །ཁྱབ་ 
པས་ ཆེ་བ་ བ་པོ་ཞེས། ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བཅུ་གཅིག་པས་མཚོན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོྲ སྤྲས མེད་ བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ད ་དག་པའི་བདག །བདེན་ ༥ན་པར་སྨྲ་ ཞིང་ཚིག་མི མ་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་ 
མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རམ་ ་པར་གནས། །ཞེས་ ་པ་ སྟེ། ངེས་ དོན་གྱི་དབང་བཞི པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གདོད་མ' ནས་རྟག་ ཆད་ཀྱི་སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་ ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དུས ་ཐམས་ མ་ཅད་དུ་ 
གཉིས་ སྣང་ཕྲ་ ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་ པར་ཆུ་ལ་ ཆུ་ བཞག་པ། ལྟར་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ བདག ཉིད་ལ་འཕོ་ ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས ་པར་དག་ ་པའི་ བདག ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 'དང་དངོས་ པོ་གཅིག ཏུ སྦྱོར་བ་ནི ཟུང་ འཇུག་གོ །གཉིས་སུ་མེད་ ་དང་ 














! གཉིས་མེད་སྟོན། །ཞེས་ པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ དེ་ནི་ཡང་ དག པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་ ར་གནས་པ་ཞེས་ ་བྱ་ཞིང་། དག་ ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ ངས་ དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་ཅིང་རྟག་ ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་ ་དོན་ལ་གནས་ 
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༢2༨7 




















-་ ཡི 


པས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ དོན་སྟོན་པའམ། 


མ་ '་སྐྱེས་ ་པས་ ཐོག་མ་ མེད་པ། རྟོག་པ་སྤངས་པའི བདག། ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སེ ་སེམསཿ མེད་པའི་ འི་སེམས་ནི་སྤྲོས་ ་མེད་ ་བདག་ སྟེ ་དང་པོར་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་ བདག་ཉིད་དུ་བྱང་སེམས་ནོ ནོར་བུའི་ རྩེ་ནས་མི་འཕོ་ཞིང་རྣམ་ ་པར་ 
མི་རྟོག་ ་པས་ཐ་མར་དགི་ ་བ། ཆགས་པ་ པ་ཆེན་ ་པོའི་མེས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་ ་བྲལ་ དྲུ་བས། ་པས་ ་བར་དུ་དགེ་ ག་བའིཕྱིར་དག་ པའི་བད་ ཿབདག་ད ་དང་། ཁུ་བ་དང་ བདེ་བ་གཉིས་སྲུཿ 








མེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་དེ་ ་དེ་གསལ་ བར་སྟོན་ པས: གཉིསསུ་མེད་ པར་གསུངས་ 
པ། ཡང་དྭག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ ཀྱི་མཐའ་ནོཿ ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་གནས་ ་པ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེང་སང་པ་། ་ཁ་ཅིག་ ་བདག་ཿ མེད་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་ པའི་བདག་ །འགྱུར་ཞེས། ། 


ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅེས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དགུ་པའི་བདག་ 
ཅེས་པས་སྤོ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ། །སློབ་དཔན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཐོག་མུ་མེད་པས་དགའ་བ་ལ། །སྨོས་མེད་བདགནེ་མཆོག་དགའ་འོ། །དགཔའི་བདགུ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིནཉདནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རྐང་པ་ 
ཐ་མགཉིས་ཀྱིདོན་ཡང་། དེས་ན་རྟགམེད་རྒྱུལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྟག་མེདཡེཤེས་སྐྱེ། །ཡངི་དགུ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནོར་བུ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །མི་འཛིག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་སེམས། །ཞེས་འཆད། ཉིམ་དཔལ་གྱིས་ནི། དང་པོ་ནས་ 
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༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །གང་གསུངས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞེས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེར་ཞིའི་དམ་པའི་ 
བདག་ཏུའང་གསུངས། །ཞེས་མི་འགྲིག་པ་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། འདེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ 
རྒྱང་འཕེན་དང་མཚུངས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པ་དམ་པའི་བདག་ཏཱུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་འདིའི་ ླྷ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་འོག་འདིར་བླངས་ནས་འཆད་དེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ མི 
གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་ལས་ཚིག་མི་འདའ་བས་ཚིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དབང་གི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདེན་པ་རང་བཞིན་མྱོང་བཞིན་པ། །ྨྲ་ཞིང་རིག་ལྡན་བུ་ལ་ནི། །ཚིག་མི་འགྱུར་ 










































































5 ཨི 





མེདསྒེངའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སེངྡེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་དྭྭགས་ངན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ འགྲོ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུངཔའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདཔའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ས་ 


་དོན་རྟོགས་དང་། །བདེ་བ་ཆེལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམཔ་གང་གིས་དབང་བསྒུར་བ་རྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར། དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 





བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཨི་ཆོས་ྱ་ུལསིད་ལ་མང་སྒྲུརབའི་འཁོརལོས་ ར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྫཾ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེངྒའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ གས་རི་དྭགས་ངན་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
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གས་ལས་ 








༄༅། །བཅས་པ་འཇིགས་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོཿ ་ཡོད་༔ སྟོབས་ ཏེ་ ཏ་དེསྒྲུབ་ ་པར་བརྩོན་པ་ བྱང་སེམས་ 'སྔར་འོངས་པ་ ་དེ་བཞིན་ དྲ་གེན་ དུ་གཤེགས་ ་པ་ལས་ ཡིད་ུརམྱོགས་པ་ེམི་འགུར་བའི་ ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་རྒྱལ་ ་བའི་ ་དགའ་བ་ལས་ རླུང་ལས་ རྣམ་ པརྨ་རྒལ་ཞིང་མ་རི རིག་པ་སོགས་ ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་བག་ ཆགས་ ་དང་བཅས་ ་པའི་ དགྲཾལས་རྒྱལ་ ་བའི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ཡི་ ཤེས་བ ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ལ་སྒྱུར་བས་། ཏེ། ཐིག ་ལེས་ཁྱབ་པ་ 'སྟོབས་ ོ་ཆེ་སྟ་ ་ཡན་ལག་] དྲུག་གི་སྟོཿ སྟོབས། ་ལས་རྒྱལཿ བའི་ཕྱི ཕྱིར་སྟོབས་པོ པོ་ པོ་ཆེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ ཞི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ ་དཔོན་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་། ་བདག་ དུ 
དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ །ཚིག་རྗེ་ཚིག་ ་བདག་ སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་ བདེན་པ་ དང་བདེན་ པར་སྨྲ། །ཞེས་ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ པ 
སློབ་ ་དཔོན་ དུ་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་སྦྱོའ སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱིརྗེ་སྦྱོར་ལམ་ པའི་སློབ་དཔོན་: དུ་ཚོགས་ ཀྱི་བདུག་པོ་མཐོང་ལམ་པ་འོས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ པ་དང་ལྡན་ ་པའི་མཐུ་ཆེན་ས་། དང་པོ་བ་ཊ དེའི་སློབ དཔོན་ནི། དེ་གཅེས་ང པར་རྗེས 'སུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ ་བ་དང་། ཚུལ་ཁླིམས་ས་བརྒྱད་པ་ བའི་སློབ་ དཔོན་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་ སློབ་ ་དཔོན་ དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ ་གཞན་ གྱིདྲིང་མི་འཇོག་པ་ཁོཿ །ཁོ་ན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི སློབ་མ་ལ་ཆོས་ '་སྟོན་པ་ 












































འིད 





ན། ཚིག་གི་རྗེ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་གི་བདག་པོ་སྟེ་ཚིག་ལ་དབང་བ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། དེས་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཚིག་མཐའ་ཕས་ཏེ་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ཚིག་བདེན་པས་གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དོན་ངེས་པར་གོ་བས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སློབ་མ་དང་། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཀུནྡ་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བ་དང་ 
མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཚུལ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་ན་རྗེ་བོ་ཞེསཉི་མ་དཔལ་འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཚོགས་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྗེནི་ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚོགས་དེ་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། རྗེབོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། ཚོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 








ོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྷག་མའི་དོན་ཡང་བདུད་རྩི་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ། །དབང་དང་ལྡན་པས་དབང་ལྡན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གཅེས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ཆེན་རྟགས་ 
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༄༅། །བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བཅོས་མ་མེད། །ཚིག་རྗེ་དག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་ནུས། །ཚིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཆིག་བདག་སྨྲ་མཁས་ཤེས་པ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ངེས་ཚིག་རིག །ཚིག་ལ་དབང་བས་དོན་རིག་པའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ཚིག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བདེན་པས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ཏེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དག་པའི་རྒྱུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བདེནཔརསྨབ་སངཔ་ཉིདདང་སྙང་ྗེ་དབྱེར་མདཔ་རངགས་རིགཔར་བུབ་རབྱ།ུསོནཔི་ིརར །ཞེས་འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་མཛད་ལ། འདུས་པ་སོགས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
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1༦5༦. ༦ྱི 





བདེན་པ་དང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེ་སོར་ ད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཏེ་དེ་ཡང་སྒྲོན་མེའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་པའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ ང་གིས་བསྙད་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ནུ་རོ་པས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཏེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་སྤྲུལ་ཏེ། དགག་ 











གཞག་རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། །འོནྲ་ཀུང་སློབ་དཔོནཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 





སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པའ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་སྣང་བ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇེ་བཟང་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ན་མ་གཏོགས་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོའོ། །བཞི་ 
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༄༅། །པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་པ་པོ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ 
ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ནི་བསྟན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་ ཁེ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བརྟིན་འབྲེལ་གྱི་ཆཾས་བསྟན་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པའི་འབྱུང་བའི་བློ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ ༩ 
ཚོགས་སྣུ་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེན་པའང་རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གོ་འཕང་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ 





པུའམ་ཁོནས་གྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ 















































མི 








ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ པས་། དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་། དམ་ ་པའི་ བདེ་བ ག་ཆད ་པས་ ས་བདུད་ བཞིའི་འཇིགས་ པ་མེད་པ་ཐོབ། ་ལ། ཞེ་སྡང་སོགས་སྤངས་པས་བསིལ་ ་བརྡ་གུར་པ་ དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རྙོྲ རྙོག་ པ་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ 'ཐུན་མོང་མ་ པ་ཡིན་པ་ ་དབང་བཞི་ ལཿ སྦྱར་ཏེ་ ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ བདེན་པ་སྟེ་མི་བསླུ་ ་བའི་བུམ་༔ ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ བ་ཨཾ་ཤེས་ 
དབང་བཞི་ ་པ་དང་བཅས་པའི་ དབང་བཞིནི་སྟོན་ པ་སྟེ་བསྐར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ །གཉིས་ པྱ་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པ་ ་ལ་བཞི། བུམ་ དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་ ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ནི། དབང་ 
བདུན་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་༔ བུམ་པའི་: འི་དབང་དི་ནི་ ཕྱར ལའི 'དབང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས ཕྱིརམི་ལྡོ །ལྡོག་ ་པའི་༔ ནུས་ང ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། འཇོག་ ་པས་སོ། །གདུལ་ 'བྱའི་( བའི་འདྲེན་པ་ རང་ཉིད་ཆོས་ ཀྱིརྒྱལ་པོའི་ གནས ་ལ་ སྤྱོད པའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་། དཔོན་གཅིག་ གིས་ཀྱང་སློབ་ 
མའི་ཚོགས དཔག ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་ ་བར་བྱེད་པས་ བསེ་ རུའི ཚུལ དེ་དབང་གིས་སྣོད་ ལྡན་ཐ གྱི་སློབཿ ་མ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ བསྡུ་ ་བའི་ཚུལ་ལོ། །། །གཉིས་ ་པ་ ་པ་གསང་ ་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ ་རིག་མ་ ་དང་མཉམ་ ་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ཁམས་ ་སྣཚོགས་ ཞུ་བ་རྩའི་ལམ་ ནསངེས་ ་པར་ 


འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་ པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བ་དེཆེན་པོ་སྟེ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ ནས་ 'ཕུང་སྟེ། ཀུན རྫོབ་ བྱང་ཆུབ  ་ཀྱི་སེམས་སློཿ སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི་གསང་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོང ་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་གཅིག་ཕུཿ 'པུའོ། ། །གསུམ་ པ་ཤེས་ 'རབ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་མས་རང་ཉིད་ལ་བླ་མས་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་དགེ་སློང་ཁམས་དཀར་པོ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པས། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཟག་པ་ཐད་པ་འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྙིད་པས་ 
འཛག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགཾསཾ་ཕྲ་མོའང་བཅོམ་པས་བསིལ་བར་གྱུར་པས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆིན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དབང་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། དཔང་གི་གཙོ་བོ་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྟན་ནས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འདུག་ནའང་མ་བྲིས་སོ། །ལྔ་པ་ 





འབྲསབུ་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིམེདའོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་དཀྲུགས་ནས་བཤད་དེ། བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནསཾ། །ཤེསཾཔ་འབའ་ 








307 












































༦3. 








ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཛོམས་པ། །འཁོར་བའི་ཕོ་རོལ་མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནསོ། །ཞེས་སྤེལ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་ལ། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལེ་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་པར་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་སྣང་བ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་བ་དེའི་ཐུགས༔ ད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆས་ཙོན་མོངས་པ་མངོན་རྒྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་གོང་མ་འོག་མར་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་དང་དེའི་མཐར་སོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ ཕྱིར་ཏུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་པོའི་འདམ་རྫབ་བསྐམས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པར་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་དག་གིས་ནི་སྐུ་བཞི་གང་ལས་དབྱེ་བའི་ 
གཞི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 
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༧* ༄༅། །ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུུ་གྲུབ་ཟིན་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར༔ ཏེས་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ རཾ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ཤིང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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6. 8ཆུ༦ི 





འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འདི་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ནི། རིག་པོདང་ནི་རྐང་པར་ 
ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་མཁས་པ་དང་ནི་ལྡརབའི་སྐུའི་རྐང་སྟེ་ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདེ་བར་ གས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དྲི ༠༠ མི ° 


༡. ° >-->. 


ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རིག་པའི་མཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རིག་པ་དང་ནི་གསུམ་སྐྱེས་སྲིད། །རྐང་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྡན་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཐིག་ལེ་འཇིག་རྟེན་རིག །ཉོན་མོངས་བྱ་ལམ་རྟོགས་པའི་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། །གསུང་རབ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུ་བཞིའི་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་ 





རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
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༧99༦ = ཨར»; 





༄༅། །ཅད་དང་ཡང་བྲལ་བར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཏེ། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུགྱུར་པའིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ (ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ 
ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དམ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། །ཆོས་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕ་མའོ། །གསལ་བར་ཀྭལི་ལྡན་པ་ཨ། །དི་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གོ །སྣང་བར་ཞིས་པ་དེཉིད་མཐོང་། །མཆོག་ནི་ལྷན་བྷྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧཾ་ལས་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཆགས་བཅས་ 
པ། །སྤྱོད་ལམ་མི་སྤྱོད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྐང་པ་དང་པོའི་བཤད་པ་དེ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་རྟོགས་པར། གགལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འདོད་པ། །འདིས་ནིའྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲུབ་མ་རྡུང་པར་ ད་དང་ 





མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཐད་མི་ཤེས། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
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སཀ 





ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཚནམར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 


ཡིན་ཞིང་། ས་ི་ེུ་གཉསསང་གི་རྣམརོགདངཔལ་བསརམ་པར་ི་ོགཔའི་རངབཞན་ཅནདག་པ་གཉས་ལན་ིིངས་མ་ཟད་པ་དང་ རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་དེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་ཟད་མི་ 
ས་ 


ཤེས་པས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 'སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གྲུབ་པས་དོན་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཏེ་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་མཛད་པ་དེ་སྤངས་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག དབྱིངས་མི་ཟད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འབྲེལ་ཆེན་དུ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མི་བྱའོ། །ཞིས་གོང་དུ་དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་ 





གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་མཆོག་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་དག་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག། བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན་ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ། འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གོ་ན་བ, ད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ལོག་རྟོག་དེ་ནི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་དགག་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་ 





དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུརཾགནས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡནཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོགས་ 
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༡ིལ།ིི་ེུཚི་ 








གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བསོད་ནམས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའང་བསོད་ནམས་ཏེ་ཐིག་ལེ་མི་འཛག་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྤྱོ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་སྟེབདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱ་སྤྲལ་པ་སྤྲསཏེའགྲོབའི་དོན་ནུས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཇི་ལྟར་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རྙོག་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་རྟོག་པས་ང་རྒྱལ་པོའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ 
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༄༅། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་འདི་དག་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པརྔ་ཅན། །སྨྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་སྔར་སྒྲུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འདི་ 
བླངས་ནས་བཤད་པས། དྷེ་ལྟར་བླངས་ནས་བཤད་ན་དེ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྐུ་ནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནི། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 





སྤྲུལ་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཡིས་བསྒྲབས། །ཞེས་དང་། སྐུ་བཞིར་གསུངས་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
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/®38-6.ིཆྱ༦ྫི 


ཅེས་དང་། ལྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གཞུང་འདི་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྐུ་བཞི་བཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་ལ་གཞུང་འདི་སྦྱར་བཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ྷནསེསཀ་སྐུ་གཅིགཏུ་སྨ་པར་རུང་བ་དང་ གཉིས་ 
ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུར་བཤད་པ་ནི། ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ྱོགས་གཅིག་དང་། སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྐུའི་མིང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདུས་མྱ་བས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་པ། །མ་ནིང་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིསྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པས། ལུགས་འདིརམ་ཟད་ཕྱོགས་དེ་དག་ 








ཏུའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་སྐུའི་དབྱེབ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་འདི་ཉིད་ཁ་གསལ་ཤོས་ཡིན་པས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་ 
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ཡུལ ཏྱ 


ཨིང 





༄༅། །འཆང་། །ཞེས་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ན། ྐུ་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་དངཔོམཆོགཀི་སྐུ་ནིལྷནཅིག་སྐྱསཔའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་གཞི་འཆང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སྐུ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྟ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་ཅན་ 
དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤྱན་ལྟ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པཏཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲུགཔ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་འཁྲུགས་སྡེབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དནི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དག་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ལམ་འདི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་བླ་མའི་བཀའ་དང་མི་ལྡན་པར་རང་ཞུགས་སུ་སྟོན་པ་མ་ 








འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་གོང་འོག་འཁྲུགས་སྡེབ་ནས་འཆད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུགས་སྡེབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
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ཏི. ཇི 


ནོ། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞགནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད ཚན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དགཀྱང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། 'སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདིནི་མཆོག་གི་དང་ 
ཐོའི་སངས་རྒྱས་དང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་གཞུང་འདི་ཉིད་དྲི་མེད་འོད་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུའང་དྲངས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིའང་བསྡུ་ན། དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྲུའདུས་ཏེ། དེའང་སོར་བསམ་གཉིས་དང་པོར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྙེན་པ། གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྲོག་འཛིན་གཉིས་བར་དུ་དགེ་བ་ 








གསུང་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉེར་སྒྲབ་དང་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས་དྲན་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཌཱ 
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ཤུས 





༄༅། །ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། སྐུ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་་ཀ་རོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་རམ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་ཉེར་རྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་ 
སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་སྔར་མ་བསླབས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཐུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 


ར.~ ¬~. 


ནས། སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ལ་ 





གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ 
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88. 


ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་འཆད་པ་ན། བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་བདེ་བའི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་འདོད་དགུར་བཅིངས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་དགུར་དབང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཇེ་བཟང་དུ་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དྲེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་། ྩོརྐུང་གྱི་རྒུབདྷཱཏྟིར་འགོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་སྔནདུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ོ་རྐྱང་ག་རྱ་བདཱཏཱིར་མ་བཀག་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའིདྷུ་ཏིའ་ནངདུ་རླུང་སེམས་ལ་འདོད་དགུར་བཅིངས་པའི་འཛིན་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 








ཡནལག་གི་རོ་ྐང་གི་རྱ་བདུཏྟིརའགོགཔའི་སྔོནདུརླུང་བཅུ་དབུམར་ཆུད་པ་ལས་དབུམ་སྦྱོང་བར་བྱད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་མཚནཉིད་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་རེ་ཁ་ནག་པའི་དབུས་སྲ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཐོངབའི་སོར་སྡུད་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱིས་དོ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་སོར་བསམ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོར་སྡུད་རིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
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༄༅། །བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ། རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པས་ཏེ་སྲོག་འཛིན་པར་རིག་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་དྲན་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་བདེ་བའི་ 
སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སྒྲབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པོ་འདི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འདི་བས་མང་མི་དགོས་པས་གྲངས་ཀྱང་ངེས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ། བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སངས་རྒྱཔ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྲསཔོ་དམ་པའི་མཆོགཾ །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་དོན་གྱི་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའཆད་པ་ལ། ཉི་མ་དཔའ་གྱིས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་འདིར་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོས་དང་ 
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པོ་བ་དང་། དྲམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། མཆོག་ས་བཅུ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཀུནཏུརྱལ་བའི་ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའི་སྐུབསྒྲབ་པའིཕིརདཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེབ་ཅཧྱིརྣལའབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་ 
མེད་འཚོས། རྟག་པ་མི་ཉམས་ཀུན་རྒྱལ་བ། །རྱ་སྟོང་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཉན་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྤྲུལ་ལོངས་སོགས་མཐོང་ལ། ། 
ཉིན་མོའི་རྟགས་མཐོང་མངོན་ཤེས་དྲུག །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། སོར་སྡུདུ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གཅུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་ ” 
གཙུག །མོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་གཙུག་ཏུ་སྟེ་གེནདུ་བསཏེྷཱཏིའི་ཡས་སྣའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བདགཉིད་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྒྲབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་ 


༦༦ ཅྱི 















































༄༅། །དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་པ་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ་དེ་ནས་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་རང་རིག་སྟེ་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཏེ་གཡོ་བ་འགོག་ཅིང་ནང་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱེད་ལ། དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་སོ་སོར་སྤོང་བའམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས། སོར་སྡུད། སོར་སྤོང་སོར་གཅོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ལྔ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པས་ཀྱང་སོར་སྣད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དྲི་མེདའོད་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མང་ཡང་མ་བྲིས་ལ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདིར་སོ་སོར་སྣད་པ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་དངཿ ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ལྟའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནང་: །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 








› རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ལ་མཐོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མས་མེ་ལོང་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
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®39..ཏིུྲི 


བརྙན་མཐོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རེ་ཁ་ནག་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །རྨད་ 
བྱུངགཙུགནི་རྡོརྗའཆང་། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཏཱར་ཌ། །སྒུཚོགས་སྟན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོནཉི་མ་དཔལ་ནི། གཙུགཏོརནི་བྱངཆུབ་སེམསཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་བདག་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་དེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ས་ར་ཧའི་གསུང་ངག་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་པ་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ ྤ 
ལ། །བལྟ་ཞིང་བལྟ་བས་མིག་ནི་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་མཆོག །མང་པོ་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །མིག་ནི་ཕྱེད་མིག་གྱེན་ཟློས་ནས། །མིག་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཤར། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་དང་བྱུ་སུཀྲུ། །དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ཤར་རོ་བྷཱ་སུ་ཀུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། །འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་བྱང་ 





















































ལྔོར ༦ ཛི 





༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་དདང་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ནམ མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་ 
པར་སྣང་བར་བྱད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེགཾ། །ཅེས་པ་སྟེདེ་ཡང་དྲིམེད་འོད་དུ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སོར་སྡུད་རྐྱང་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིའང་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྟགས་འདི་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་དྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཁྲིད་རྣམས་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་རྟགས་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དུ་བ་སླིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང། །མར་མེ་འབར་དང་ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ 





ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ 
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ནི་མཚན་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ ་སོགས་ 'གསུངས ་ལ། བདེ་མཆོག་ །སྟོད་འགྲེལ་ ་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་ནི་མཚན་མ་ཏ ་དང་པོའོ། །ྨིགརྒྱ་ནེ་མཚན་མ་གཉིས་པའོ། །མཁའ་སྣང་ནི་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། ་པའོ། ། །སྒྲོན་མ་ནི་མཚན་མ་ ་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་ལྔ་པའོ། །ཞེས། འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བ་ལྟ་བུནས་ བཟུང་སྟེ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ ་མཁའི་བར་སྣང་བར་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ། ཉིན་ རྟགས་ ནི་སྤྲིན་མེད་པའི ་པའི་ འེ་ནམ ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ལས༔ བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ 


པར་ རང་ཤུགས་ 'ཀྱིས་ རྟགས་རྣམས་] བྱུང་ ་པས་རང་ རང་བྱུང་ བཞེས་ ་བྱ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ ་རིམ་པ་ 'བཞིན། ཤེས་ ་རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ ལྟུར་སྣང་བ་ ་དང་། དཀར་འཁྱིལ་ ་ལེ་བའི་ འིའོད་ ཆེན་ ལོའི རྣམ་ པར་སྣང་ པར་མཛོད་པ་ སྟེ ྟེབྱད་པ་ ་ཡེ་ཤེསཿ གྱི་སྣང་ ་བ་ 
དཀར་ལམ་མེ་ ་བ་ཟླ་བ་( བ་ལྟར་སྣང་བ་ ་དང་། འགྲོ་ གྲོ་བའི་མར་མེ་ སྟེཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོཿ སསྤྲན་མ་ྭ སྟི ྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བ་ ་དང་། གཟི་ བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ ་བ་ བ་སྟེ་གློག་ གི རྣམ་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་དང་། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ ་ལས་ ས་མཆོག་ གཏུ་ 
གྱུར་པས སྔགས་མཆོག་ རྟགས་ དེ་རྣམསཀྱི་གཙོ་བོར་གྱྱུར་པས་མངའ་' བདག རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོ་ སྟེ ཐིག་ ལེ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཏ དང་། ཐིག་ལི་མྔཾཿ སྔིན་པོ་དེ། དེའི་ ་དབུས་ སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་ ་པོ་དོཿ དོན་ཆེན་བྱེད་པ་ སྟེའོད་ཟེར་ཁ་དོ དོག་ལྔ་འཕྲོ་ ་བའི་ རྡོ་རྗེ 


སེམས་ ་དཔའི་ སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ ་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་བུམ་ ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ 'བུ་ལ་སོགས་པ་ སྣ ཚོགས་ ་པའི་ སྣང་བ་མེ་ 'ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་ པ་ལྟར་སྣང་ བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིདྱ་ཀང་དུས་འ 'འཁོར་འགྲེལ་: ་ཆེན་ ་དང་། ཕྱག་ རྡོར་སྟོད་ 
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༄༅། །འགྲེལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་མཐུན་པར་གསུང་ཡང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རྟགས་དྲུག་པོ་དེ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །རྟགས་བརྒྱ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །རང་སེམས་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ི་མའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །གགོ་བའི་མར་མི་ཡེཤེས་སྒྲན། །ར་ནུ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཟི་བརྗེདཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །གློག་གི་ཡེ་ཤིས་མེཐའ་ཡས་ཉིད། །སྔགས་དྲག་མངའ་བདག་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ། །ཐིག་ལེ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལཔོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཟླ་སྔོན་སྣངབའི་ཡི་ཤེས་ཚི། །ཧི་རུ་ཀ་དཔའ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གིཉིས་པ་བསེམ་གཏོནགྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་སོར་སྡུདཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའིརྣམ་པ་དེ་ལ་ 
རགས་པ་རྟོག་པ་དང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བློ་ལྟན་ཏེ་སེམས་མཆོག་སྟེ་རྩེ 
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གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་སྣང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ངརྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྒྲབ་ལེའི་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བནི་དེའི་དོན་ངེས་པརའབྱེད་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གསང་བ་གསུམཞས་བྱབ་ལ་སགས་པ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས། དལ་རགས་ 
པའམ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྟོག་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་སེམས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
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(9) 1:128.5 ཟཔ 








༄༅། །རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དཔྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པ་སྟེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དགའ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བ་རབ་གསལ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅུད་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཞེས་དཔྱོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཤད་ལ། བདེ་བ་བསྔས་པ་ཞེས་པ་ 
སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་བསྡུས་པའོ། ཞེས་གང་གི་གནསཆའི་སྟོབ་ཀྱིསདྲངསཔའིལུསཧན་སྦྱངསྱི་བད་བ་འདེཔར་གསུངས ནིང་སེ་ སར 
གཅིག་པ་ཡང་། དེཉིད་ལས། ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་བས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ 
ཟད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཁམས་ 
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ཏི ཆི 











གསུམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པཉིད་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ལས་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ 
འདིར་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་འབྱུང་བས་ཏེ། འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཟད་པས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བསམ་གཏན་དགའ་བཞི་བསམ་བྱ་ནི། །རྩ་དང་རླུང་རྣམས་དྲན་པའོ། . །ཡངན་སྙིང་གར་པདྨའི་གནས། །མ་མེད་དྲན་པ་བྷོ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅཀི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྐྱང་མའམ་ལ་ལ་ན་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་སྐུའི་རིགས། གཡས་ན་གནས་པའི་རྭོ་མའམ་ 


ར་ས་ནཱ་ནིཉི་མ་སྟེ་གསུང་གི་རིགས། དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཨ་མ་དྷཱཏི་ནི་སྒྲ་གཅན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་ཡིནཞིང་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་འཆང་བཞི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡས་གཡོན་གྱིརྒྱུབ་དྷཱཏིར་བཀག་སྟེ་གསང་ . 
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༄༅། ཧྱ །སྔགས་འཆང་བས་ཏེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་དང་གསངསྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིནཔའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས། གནས་པ་ཧྱུཾ་གི་གདངས། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱཿ འི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སོག་ཟུརགཉིས་ལྟེབའ་ད་ཏའིནངདུཁ་སྱར་དབས་ཏ་བཟུང་བལས་གནས་དེའི་གཏུམམོའབརཏེ་མི་བའི་ཁམས་ཞུནས་དགའ་བ་བཞི་འདྲན 
པའི་བུམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའིརྒྱབདྷཱ་ཏཱིར་འགོག་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ སྣང་བ་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་དམ་ཚིགཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་ བ་ལེའི་བྱརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དག་པར་གྱུར་པས་ 
ན། ཞས་རྩོ་ཆང་གྱིརུབ་ཱིརའགོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟགཏུ་རླུང་དབུ་མར་བབས་པས་ཏེ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཕུལདུབྱུངབའི་སྟོབསཀྱིསཤིནཏུ་ཕྲ་བའིའོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཕམགྱིསྐུ་ལེ་འ་ྷཱཏཱིར་ཤར་བ་ 











/ དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོགརྩོལ་གྱིངོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སྲོལ་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནུ་དང་ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའིནང་དུ་སྲག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
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༦29. 








དགང་བ་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུར་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿ ཡིག་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་དབུ་མར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་ལས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་དགང་བ་ 
དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཟླབབ་སྐུ་རྡོ་རྗ་ཨོཾ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འཇོག་པར་མོས་པ་དང་། དབུག་ནང་དུ་གནསཾ་པའི་རང་གདངས་ 
སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེརྩུཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་བུམ་པ་ཅན་དང། འགོག་པ་སྟེ་གནས་པར་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རང་གདངས་ཉི་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ ཡིག་གི་གདངས་སུཤར་བ་དྷཱཏཱིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ཏེ་འབྱུང་བར་ 
མོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགོག་པའི་དབུས་མ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱའི་ལམ་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རིགས་གསུམ་གནས་དང་ཞིང་ཡེ་ 
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༩ ༄༅། །ཤེས། །འཆང་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད། །གསང་སྔགས་འཆད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་གསངྔགས་འཛིན། །དམ་ཆོགཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་ནི། རིགས་གསུམ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འཆང་བ་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ནི་བདེ་བ་དམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
¦ འཆད་དོ། །བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དོཾ་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཊཾ འདྲེས་པའི་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ 
དྷ བས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་བགེགས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་ནག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷོའི་སྒོ་བ་དང་། དེ་ནང་ལ་སྦྱར་ན་མེའིརླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཆེནཔོ་ནི་ཕྱ་རུ་བྱང 
¶ཿ གི་ལུགས་སྒྲོག་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་དུ་ཆུའི་རླུང་དང་། རྡརྗེ་ཞགས་པ་ནི་ཕྱིརོལ་ཏརྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་དང་། ནང་དུ་རླུང་གི་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་དང་། ནང་དུ་སའི་རླུང་ 
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རང 








ཡིན་ཞིང་། དེལྟར་ཕྱི་ལ་སྒོ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དགྱེས་པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལ་བཅུག་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཟུང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུགཔོ་གང་རུང་གི་ལྟེབའི་དྷུཏིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞོན་པའི་རླུང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་གཟུགས་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛི༔ པ་ཞེས་བྱ་བནི་སྲོག་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཝ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་རྒྱ་ཞིང་ ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་ཐིམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་གལ་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བ་འདི་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པས་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའི་ལྟེ་བར། རྩ་རྒྱུད 
ལས། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཡུལ་ནི་བདེ་བའི་རླུང་ཉིད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་རྣམས་སུ་བསྨོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ལས། རིམ་པས་རླུང་རྣམས་མེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅།་, ྟེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་བཞོནཔ་སྤོག་གི་རླུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པཞནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། དོན་ཡོད་ཐིག་ལེ་ཞགས་པ་ནི། །རྨུང་གི་འབིགས་པས་ 
, : རྣུམ་ཕུར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ནི། །རླུང་འགོག་ཆེན་པོ་རྡོརྗེཞགས། །རླུང་གིས་དེ་བླངས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལྭ ནི་རླུང་འགོག་པ། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་སྲོག་བཅིངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འགུག་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནོར་ 
རྨ རྒྱས་གྱི་བུ་ཞེས་པ་རྩའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་དྷཱཏཱིའི་ལམ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་སོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བཀུག་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པཾས་ཞུགས་པ་ཆེ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཏིགཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
སྦུ གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པཾཔོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ནི་ 
ྭ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ངེས་དོན་ནི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
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པང 





ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབོརཔརང་གིལྟེ་བིརུཏིའི་ནང་གི་དངས་གནས་ལ་གུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་ཞིང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོཞུ་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བ ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གསུམ་འཛིན་པ་ནི་ ཅབོ་དང་དཀོན་མཆོགཡིན་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་དང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མངོན་དུ་བྱས་པནི་སྟོན་པ་པོའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་གནས་ལ་གུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་རེས་སྲུ་དན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ 





ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་སམ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། དེའི་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ 
ཞི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་ཀྱིའོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བར་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། དེ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
སྤྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་མ ང་བ་ཡང་ཆྗེས་སྲུ་དན་པས་རྗེས་དྲན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། གཙོ་བོ་རྩ་ 
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‹' གསུམ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །འཛིན་པ་དེ་ནང་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། གོན་ཅོག་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། འཛིན་པཾྟན་སྐྱེས་ 
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ངོ་བོར་འཛིན་པ། ཐོག་མཐམ་མེད་པས་གཙོ་དོ དགའ་བ་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། སརོཾསརྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱོད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཚོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེས་དྲནགྱིསྐུ་གྲུབ་ནས་ལས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ 
པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ 


.༢༡་༡༩2། ༡2 


ཉིད་དུ་གྒུར་པའི་སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་འདད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནས། ས་ 








བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་གི་བར་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཐོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཏི་བིཆིག་སྟོངདྲུགབརྒྱས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲིབབྲལ་གྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིསྐུར་སྐྱདཔ་པོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་ 
བྱཅུ་གཉིས་མངོན་དྲུ་བས་པའི་དྲགསོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྗེད་ཕཾ་སྟེ་བཀུར་བའི་གནས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངེ་བོ་ནི། ལྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིཔ་བྲལ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 


༡༢༩༡༽ལ་ 





ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ལས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ 
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5 ཆི 








ཐོབ་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྗེས་ཆགས་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལའང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེ་ལའང་སའི་དབབེ་བས་ས་བྱང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ། དེའི་མཐར་གནས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མ་ཞུགས་པ་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཤེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཕེལ་ཏེ་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་བའི་པདྨར་ཕྱིན་པ་དེས་ས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ནག་ཆ་དང་པོ་མ་ཞུགས་པའི་གང་དེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་བློས་བཅོས་ 
ནས་བཞག་པ་ལྟར་ནང་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ལ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆ་ཉི་ཁྲི་ 
6 ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གཅིག་ཟོས་ཤིང་ལས་རླུང་གཅིག་འགག་པར་བྱེད་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་གྱི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེར་ཁམས་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་པར་བཅིང་པ་ལས། དེའྲི་གངས་སྙེད་ཀྱི་མི་འགྱུན་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མས་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ལས་རླུང་འགགས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉིས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི། །རྟགས་རྣམས་སྣང་བ་དངོས་པོ་མཆོག །དེ་འདྲ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ན་དགའ་ཆེན་ 


272 


, ¿: ཕའི་མིག་དང་ལྡན། །ལྡན་ཆོས་ལྟ་སྟངས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཚན་རྟགས་རྣམས། །སྐྱིད་པ་པོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །དྲང་སྲོང་ཚེན་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པཾ་ 
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ཉི. ངི 








བསྒྲུབ་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིསྐུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། 'ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐིག་ཏུ་འགྲོ་ འི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་བདགཉཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེནི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུདེ་དང་དབྱེར་ 
མི་ྱེད་པསརྡོ་རྗའི་བདགཉིད་སྲུ་ཞིང་མཁྲེགསཔའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྷན་གྱིསྐུ་དེ་ནཞི་བའི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེསཀྱིསྐུ་ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་མནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་རིམ་པ་འཁྲུགས་པ་ལེགས་པར་ 
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༧འ:ོར་ལ་ཟར༦ 


༄༅། །སྡེབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བར་བགྱིས་སོ། །ལེའུ་འདི་ལ་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏི་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ།  དཔེ་མེད་འཚོས། ལུས་ནི་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། །སྙིང་དབུས་པདྨའི་འདབ་མར་ལྡན། །གནས་གཙོ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྔ་ཡི། །ཚིག་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། པ །།གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྐྱ་བར་སྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲུང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། རིམ་གྱིས་པར་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི། སྔར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནུབ་དང་རླུང་ 
མཚམས་སུ་ཞུགས་པ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ། རྣམ་སྣང་ནུབ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱུན་རླུང་མཚམས་སུ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 














གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་དུཿ ཁནྫོ་ད་ཡ་ཏེ་ནཱ་མཿ གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལྗང་གུ་གནས་པའོ། །གཞན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
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3. 








བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ལྔ། སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གསུང་གི ཐུགས་ཀྱི། ཕྲིན་ལས། ཡོན་ཉན་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞྲ་བའིརྒྱལ་པོ་དགོང་དྲུག་ 
འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ 
པོ་ཚ །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའིརྡོ་རྡེ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིདཀྱིས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་གདོང་དྲུག་འཇིགས་སྟེ་ཕུང་པོ་དྲུགསྒྲབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་མཚོན་ཞིང་། ཞལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་དྲུག་ནི་མིག་དྲུག་སྟེ་དེས་དབང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་ 


༠ 


བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ། ལག་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ལས་དབང་དྲུག་དང་ལས་དབང་དྲུག་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུགམཚོན་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་རུས་ནི་ལྷའི་ 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ་སྟེདེའི་དོན་ནི། ཀེ་བདེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས། ཀེང་རུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
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༡ རོ་འོ 


༄༅། །པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་ ་པ་འཇོམས་པ་། པོའོ། །ཁློ་བོ་ཧྭ་ལ་ཧཱ་ལ་ ་གདོང་བརྒྱ་པའི་ཞལ་བརྒྱས་ནི་ཁམས་སོ༔ དྲུག སོ་སོ་གཉིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་རིགས་ བརྒྱར་དབྱེ་བ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེད་པོར་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི: བགེགས ཀྱི་ཚོགས་རྣཿ རྣམས་འཇོམས་ང ་པས་ སདེ་དག་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཕྱག་མཚན་༔ ིོ དཔེ་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེ ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པས་བགེགས་ཐམས་ ་ཅད་འཇིགས་ ་པར་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ ེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཉོན་མོངས་པ་ ་བག་ ཆགས་དང ་དང་བཅས་ ་པ་འཇིགས་། པར་བྱེད་ ཉད་པའོ། རྡོརྗེ་དྲ དྲག་པོ་ཞེས་ ་སོགས་ལ་དྲི་མཾ ད་འོད་ དང་། ཊཾ ཉི་མ་ དཔལ གྱི་འགྲེལ་པས་ནི། རྡོརྗ་དྲགཔོརྡོརྗེ་སྙིང་། །ཞེས་ བཏོན་ ནས་འཆད་ „ 
དོ། །དེ་ ཡང་རྡོ་རྗ ་རེ་ཞེས་ཐྭ་སུད་ དུ་རྫས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ་གྲགས་ ་པ་ པ་ཡིན་ ་ཡང་། སྙིང་པོ་ནི ནི་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ ྡོརྫཡིན་ན་ཞསདྲ་མདའོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ་སོ། སྒྱུ་འཕྲུལ རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ལ་ལྟོ་ ་བ་འཕྱང་བ་། དང་མིའུ་ཐུང་གི་ ་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཿ ོརྗ་གསུས་པ ་པོ་ཆེ་དང་། རལ་པ་ལན་ བུ་གཅིག་ཏུ་ ་བྱས་: ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ ་དང་ལྡན་པས་ རལ་པུ་གཅིག་གིས་ བསྒྱིངས་པ་ ་དང་། འཁོར་བ་ཉམ་ང་མེད་པའི་ བརྡར་གླང་ཆེན་ཀོཿ བ་རློན་པ་གོས་ སུ་གྱོན་པའོ། །ཞེས ་པ་ཙམ་ལས་དྲི་མེད་འོད་དུ་མ་ 


པརལ་ 


| / བྱུང་ལ། ༈ དེ་དག་གི་ངེས་དོན་དཔེ་མེད་འཚོས། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཡ་ཨེ་དང་ཝཾ། རྡོརྗེ་ལེང་ག་གསུས་པོ་ཆེ། །རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་སྲོག་རྩོལ་གནས་པ་ལ། །རལ་པ་གཅིག་པ་རོ་གཅིག་གྲོལ། །བསྒྱིངས་པ་དེ་འདྲ་གང་ 









































5 &.8༦ྫེ 








ཡོད་པའོ། །ཟླང་ཆེན་བདེབཀོ་ཆློན་ནི། །ཝུས་ཀུན་ཁྱབབྱས་བརྙེས་པར་བྱས། །དེ་ལྡན་པསནོ་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒོ་ནསབསྟོད་པ་ནི། གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧ་ཞས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱ་ཧཾཞེས་སྒྲགས་འཇིགས་པར་ 


བྱེད། །གད་མོ་ཆིན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗ་གདམོ་ཆེར་སྒྲོགས་པི་། །རྡོ་རྗེ་ཱཾ་སྟཧུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གྲགས་ཆེན་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་བ་ཧྭ་ཧུ་ཞེས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད་ི་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་ 


པའི་གསུང་སྒྲས་གཞན་ལ་བསྡིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇིགས་པར་ྱིད་པ་བདེ་བ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེ 
སྟསྟངཔཉིད་སྟོནཔའི་གདམོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པསཾ་ནི་ཁམས་གསུམ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནིདྲ་མདའོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྒྲོན་མ་རེབ་གསལ་ལས། གདུམོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག །གད་རྒྱངས་ཅན་ནི་གཏུབ་པའི་སྒྲ། །ཧ་བརྒྱདབརྗདཔརྡོ་རེའི 
གད། །ཆེར་སྒྲགརྒྱན་ཆད་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ནང་དུ་རྡ་རེས་བདེ་སོངགིསམྱོས་པ་ལས་ཚྩུཾ་སྟེྷཾེས་སྒྲོགཅིང་། །བདེ་བས་རྱོས་པའི་གདོ་རྒྱངས་ཧྭཧུཞེས་ཀྱངངེས་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་འཆད་ 


་ནིདྲ་མདའིད་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 


ཁྫོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོརྗེའི་བདག ྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་མཁའ་འདྲ་ཕཾ། །རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་ 
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“* ༄༅། །སྦྱར་ནས་འཆད་དེ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་མི་ཕྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱུང་ཞིང་རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། དའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་གཡོ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་བདི་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་དེས་རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱ་ 
༦ ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདྭསྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་དོན་ཚྱ་ྡ་ྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དགཌབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་དང་། དེ་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་ན་དྲག་པོའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ལྷན་ 
ཝཾ སྒྱིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་དང་། ཛ་ལནྡྷ་རའི་མིང་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་བདེ་ཆེན་མྱོང་བས་བདག་པོ། བདེ་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཌེ བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་མཁའ་འདྲ་བ། སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་གཡོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་མཛེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པས་རྡོ་རྗེ་ 


ས་པ་པ ད་ག པཔ ག་ས སེང ཟེ ཏྲ 
£ དྲག་པོ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཚོན་དུརྡོརྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །ྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རེ་ཀུན་འཆང་རྡ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗཾ་གཅིག་ཕུས་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོརྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྒྲ་ 
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96ིང་ཅི ཁི 


ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། མཚོན་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོརྗེའི་མདའ་ཐོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡ་ཤེས་ནི་རྡོརའིརལ་གྲིས་སྤང་བྱམ་ལུས་པར་གཅོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའ་རྡོ་ྗེཀུན་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་དེ་འདྲ་བའིརྡ་རིཅན་བདེ་སྟོང་དབྱར་མི་ཕྱེདཔའིརྡོརྗ་གཅིག་ཕུས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། རྡོ་ྗེ་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འབར་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་ནི་ཡུལ་གང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བྱེད་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས་མིག་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྱ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་དབུ་དང་ཞབས་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པའི། །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་སྙན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་ 








སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་གི་བྱ་བ་བྱད་ནུས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་བྱི་བྱ་བབྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་དང་སྙན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ 





ཀུན་དུ་སྙན་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཚཤས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡོརྡེ་འབྲར་བས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐུའི་ཆ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ནུས་ན་སངས་ 
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ཟླ 


ཤ༦ྱི9༦ 298 ཧྱིཏ།ི 





༄༅། །རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར་བས་མིག་མི་བཟང་བའོ། རྡོ་རྗ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབེབས་པ་དང་། ཡེཤེས་དེ་ཤེསྱ་བའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་འབེབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ེིདཀ་ཕྱིརརྡོྫིམིག་སྟེ་ཡ་ཤེསཀི་སྤྱན་ནི་རིགས་བརྒྱའིདབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེདེལྟ་བུའིམིགན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྡོ་རྫིམ་ཝ' ཏཱི་ཡིན་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དེར་འགོག་པ་མཚོན་དུམདའཐོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཉིན་མོངས་མ་ལུས་གཅོད་ཅིང་། རུངསཱའམསསྣར་སྡུདཔ་ིཛོྗེ འཆར དངན ན་ི་དོན་དང་ རྡོརྗེ་གཅིག་པུ་ལས་རྒྱལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བས་གཡུལ་སེལ་བ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 





དང་། མིག་མི་བཟང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤྱི་བོར་སོན་པ་སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག དགའ་བ་བཞི་འབེབ་པ་ཆེན་པོ་མིག་བྱ་རྒྱ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པ། ྡོ་རྫེའི་མིག་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ 
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༦5 ཨི ཇི 











སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས ་སུའཆད་དོ།། །ལྔ་པ་ཡོན་ ཏན་གྱིསྒོ ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལུས་ནི་རྡོརྗའི་བ སྤུ་ཅན། རྡརའི་སྤ་ནི་གཅིག་པུའི་ ་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་ རྡ་རེའི་རྩེ། །རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་པགས་པཿ པ་མཁྲེགས། རྡོརྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཧ་ ངེས་པར་སྒྲོགས།  །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡ་རེ རྡོ་རྗེའི རྔའ་སྦྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ནོ་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཅསརྡརྗེའ་སྐུདེ་ལ་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ དང་། རྔརྫའི་བ་སྤུ་ཅན། རོརྗའི་སྐྲ་དང་། རྡ་ྗའིསྤུ་ནི་གཅིག་ད པུས་ལུས་ བརྒྱན་པ '་དང་། སིནམོ་སྐྱེསཔ་རྡ ྲརོ་རེའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ལ། དེབཞིནདུརྡོརའི་སྙང་པོ་ཅནགྱི་ 
པགས་པ་མཁྲེགས་པའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ནང་ད་ཐིག་ལེ་ཁ་འབུའོ། །དེཉདརྡརྗེའི་སྤུཡིན་ནོ། །གཅིག་ཕུ་ལུསནིརྒྱུན་ཚད་མེད། །སེན་མོ་དཀར་དམར་འདྲེས་པལས། །སྐྱེསཔ་བདེ་སྟོངརོ་ྗེའིརྩེ། །མི་འཛག་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཡིད། རྡོ ལེའི་ སྙིང་ཕོ་ རྣམ་རྟོག་མེད། _།ཕུགས་པ ་པ་ ཿ་མཁྲེགས ནི་སྐྱོཿ སྐྱོན་མ 'ཚུགས། །ཞེས་སོ། རྡོར རེ ཕེང་ཐོགས་ དཔལ 'དང་ལྡུན། །ཞེས་ སོགསཿ རྐང་པ པ་གཉིས་ 'ལ་དྲི་མེད་འོད་: དུ་སྔར་བཤད་པ ལྟར་ལུས་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྡོཚེའི་རང་བཞིན་ ན་དུ་གྱུར་པས་ རྡོ 
ྗའི་ཕྲེང་རྫོག་ ་དཔལ་ དང་ལྟན་ ་དང་། ྡ་རྫའིརྒན་གྱིས་ བརྒྱན་པ ཞེས་པ་ཙམ་། ་ལས་ ་དངོས་ བསྟན་མ་བྱུང་ཡང་། ལུས་ རི རྡོརྗེའ་བ་སྤུ་ཅན་ཞེས་ ་པ་ ནས་འདི་ཡན་: ་ཆད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་། ་བཟང་། །ཞེས་ ་སོགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
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།ལབཔ་ ༧༦ ༣8 








༄༅། །ལྟར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་རེ་རེས་ཀང་ལྟ་བ་དང་མཉན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ 
ལས།: རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་འཛིན་ཡུལ་རྩ་བཞིར། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཇུག་པ་གསུམ། །ཉིན་མཚན་དུས་འདས་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་འདྲའི་བྱེད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བརྒྱནཾཔ་སྟེ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ལ་ 


སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨ་ཀྱ་ར་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཕྱིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རེའིསྒྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དབབངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


དེས་སྒྲ་ཆེ་བས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གཅིག་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་རྒྱས་འདེབས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པུས་ཏེ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟོ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་སྙིང་གའི་སྲོག་འབབ་པའི་རྩ་བདུན་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ 


དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེདདུ་ཤློ་ཀ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏོ། དཔེ་མིད་འཚོས། སྙིང་གའི་ཕྱིཡི་རྩ་བདུན་དང་། །འོག་གི་རྩ་བཞི། 


÷. 


དྲི་ཆེན་དང་། 


།དྲི་ཆུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འབབ། །བཅུ་ 
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9༦ 








གཅིག་དག་པ་ཤློཀ །བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོལས། ལེའུ་བདུན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྐྱ་བར་བསྒོམ་ན་གནས་ 
བསྲུང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་བར་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བཞུགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྦྷ་ཡ་ཏེ་ན་མ། །ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། དབང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 





མདོར་བསྟན་པ། དོན་དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྐུ་ 
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ཅི 





ཤེས་ལས་སྐྱེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་འཛག་པ་དང་མི་གཡོ་བ། །གཞན་གྱི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བས། །ཡི་གེ་སྒྲ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ནི་བློས་བཅོས་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ནི། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལའང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡི་ལེའི་བརརྒྱ་བཅོ་ལྟ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སྔགས་པའི་རྒྱལ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 





སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
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ི་ཇཆ༦ 








༄༅། །པའོ། །གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྒོམ་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདེར་ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལས། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ལ་དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ནི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །ལངསསྐུ་དེ་ཡངཇི་ལུ་བུ་སྐམ་ན གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མློ་ཀ་གཅིག་སྐུ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་དུ་སྐབས་འདིར་དྲངས་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་དུ་ 
བཤད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ ་གཟུགསསུ་མེད་ཅིང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སྣིཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ཅནཾམཚན་དཔེས་སྤྲས་པས་གཟུགས་བཟང་བའི་སྐུ་དམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
ལེས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡིད་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་སྤོས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིརྡུལ་སྙེདཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ནི་དུ་ 
མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་རྩ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྭང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
ནི་དྭང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་དང་དེས་སྤོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྩ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤྲོས་པའི་ཡིད་གྲངས་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་འཆང་བའམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལའོ། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དགནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུདལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབའི་ཆོསཀི་སྒ་སྒྲོག་པར་མཛད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཉྗིའི་དབྱངས་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱིརྔ་པོ་ཆེ་ཡང་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཚུགསཔ་མེད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། གསུང་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མསྤྲལཔའི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བམཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ་གོང་ན་མེད་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སུ་རྣམསཀྱི་ཏོག་དམ་པའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནིདྷཱཏཱི་དང་། །ཡང་དག་བདག་མེད་གཡས་གཡོན་རླུང་། །ཡང་དག་མཐའ་སྟི་རླུང་གྲུབ་པ། །ཡི་གེ་མེདནི་རྣམ་རྟོག་མེད། །སྟཾང་ཉིད་མི་འཛག་གང་བའི་སེམས། །སྨྲ་བ་ཨཱ་ 
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5:68 ༦.ི 


མི་ཀཱ་མི་ལ། །ཆྱུ་མཆོག་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་སྟོང་ཉིདརྒྱཆེན་སྣང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མད་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ན། །རྩ་ནི་བདེསྐྱིད་དུང་ཅན་མ། །བདེ་བ་དཔག་མེད་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཉྲེ་མགྲིན 
པར་གནས། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ་མཐའ་དག་པར་མ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་བཅུག་པ། །སྒྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྤུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པའོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་བྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དབང་འགྲོ་དགོས་པས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པའི་དབང་ 








གིས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གཅིག་པུ་དག་པར་བྱེད་ལ། གསང་དབང་གིས་གཞིན་ནུ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྟེ་ས་དགུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
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༨ 





༄༅། །རྒུའི་བདག་པོར་བྱེད་པའོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་མཚན་འཆང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་སུ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ས་བཅུ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། པ །སྦུགགུ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལ། །ནྒན་པོ་ལྷན་སྐེལ་ཡེཤེས་སོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་ནི་བུག་དགུ་བསྡམས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ན་བདེ་བའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། ཞིས་པས་འཕེལའགྲིབ་བཅུ་དྲུག་གོ་ །སྡུག་གུ་གཏུམ་མོའི་ན་ཆུང་ལ། །འཁོར་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱད་པའི་སྐད་དུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ 


 ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དབང་བཞི་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད། །གཞོན་ནུས་གཅིག་ནི་གསུམ་པའི་དུས། །གནས་བརྟན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 








, བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇིགསཔ་མེད་པའི་སློཔཾ་དཔོན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཅུག་པའི་འཛའ་བཤིས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལཾ་ 
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གནས་ སྐབས་མངོན་མཐོ་ ཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་ ་བའི་སྒོ་ནས་ སྐྱབས་ དང་སྐྱོབ་པ པྭ་བཱ་ན་ སྟེ གོང་ན་མེད་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བསྐྲར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །སྒྲོན་མ་ ་རབ་གསལ་ལས། འཇིག་ རྟེན 


མིག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་ ་སོགས་གསུངས་ ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ་སོ། །དབང་བཞི་ཐོཿ ཐོབ་: ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྒམ་ན ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྟེ་ཉིན་མོ་ དང་མཚན་མོ རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་མཐའ་ལ་ སྟ སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས 
སྤྱོད་པ་ སྟེ་ཉམས་ ་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། ེའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་ བུ་སྙམ་ན། ཐམས་ སུ་ཅད་མྱའྱེན་ ་པའི་༔ ཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིཿ 


ི་སྐའི་ནར་བུ་ན་ཆ་ རྣལ་འབྱོར་གཉིསཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་ བྱེད་ཀྱང་སྒོ་ངའི་ ནང་ན་བྱ་ཡོད་པ་སྒོང་ཤུན་ གྱིས་ ་བསྒྲིབས་པ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་སྐྱེད་ ་པའི་ ནུས་ ་པ་ དང་ལྡན་པ པའི ད་གསལ་གྱི་སེམས་རང་ཆས་ སྭ་ས་ཡོདྱ་ཀང་། མ་ མ་རིག་ ་པའི་ སྒྲོ ་ངའི་ འིསྦུབས་ ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མས་༔ 'མཚན་མོ་ མོ་དང་ཉིན་མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བསྟུན་པ་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ལས། པ། རྩོ་ཆང་གྱ་ར་བ་ ཧྷཱཏཱིར་བཀག་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས ་གཉུག་མའི་སེ ་སེམས་ མངོན་ ད་གུར་ཏེ དེའི་ སྟེང་གི༔ ་སྒྲིབ་ ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་] 'རྣམས་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བས་ སྟོངཉིད་རྟོགས་ ་པའི་ལམ་གྱིས་ སྦྱངས་ནས། སེམས་ དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་བའི་ངོ་བོཿ ངོ་བོར་སྐྱེས ་པའི་རིགས་འདྲ་ ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ ཏེ་ དེའི་ཉེར་ལེན་ལ་ 


ས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐུ་དང་། སེམས་དེའི་བདག་ ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ བུའི་ལམ་ 'གྱི་ཡར་ལྡན' དུ་བྱས་ ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་རྣམ་པ་ 





360 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ནི་རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། འཆི་བའི་ཚེ་དང་རླུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་མིང་ རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས། གཉུག་མའི་སེམས། མི་ཤིགས་པའི་སེམས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྙེད་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིའོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་གང་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ནའང་མང་དུ་དོགས་པསམ་སྤྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། ཡང་ན་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སྒོ་ངའི་ 
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3259. (®$ 





སྦུབས། །འབྱེད་པ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །འདི་དེ་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་རོརྐྱང་གིརྒྱབ་དྷཱུཏཱིར་བཀག་པ་ལས་གཉུག་མའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱས་ཏེ། མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཅོད་པན་ཏཾ་ཁམས་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲངས་ཤིང་དམར་པོ་ནོར་བུའི་རྩེར་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མིད་པ་དང་། དེལ་ལྡོག་ 
པས་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་རུར་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་ 





འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ 
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༄༅། 


།ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེནརྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་དུག་གསུམ་སེལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོད་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 


> 


པཔོ་སྟེ་རྟོགས 


'ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གླུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ 


¬.¬3_ =°. 


དྲི་མེད་འོད་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་བཏོན་ནས། ཆོས་དང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་འཆད་ལ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


སྤང་བྱ་དང་། ྒུ་ཆེན་པོ་ནི་གཉེན་པོས་ཏེ། གཉེན་པོ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་སོགས་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཐོད་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


/ དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
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༠ ༠ ༠ ༠དྲབ 
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ཨེམ ཁེ 





༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་དཔྱད་པས། སྐལ་པ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། ཁུབ་བདུག་སྤུལཔའིསྐུད་ནི་རངཉདཀྱིས་སེམསཅཧ་གྱི 
དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཤེཕཾཤིང་། གདུལ་བྱའི་སེམསཾཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབའཔོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱཾེས་ལ། ཉན་རང་གཉིས་དང་ཐེག་ཆོན་གྱི་རྣམ་གྲོལཾགསུམ་ཐོབ་པའི་ལམ་རང་རང་གི་ ཾགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ 
པའོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཤིས་པ་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་ལས་དང་ཕྱོགས་ནང་དང་། །གཡོ་དང་རྐུན་པོ་དོན་རྣམས་དང་། །ལྟས་དང་ཚོ་ 
ཚད་ནད་རྣམས་དང་། །ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ནང་དུ་གཡས་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །ཕྱི་ནང་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ལུག་དང་ཁྱུ་མཆོག་མེ་ཐུ་ན། །ཀར་ཀ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་པ་གཞུ་འཛིན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རང་བྱུང་ལ་སོགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་དང་འོ་བྱེད་པས་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 





དམ་ཚིག་གོ །པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པས་མཆོག་དགའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ངག་གི་དམ་ཚིག་གོ །པདྨར་རྡ་རྗ་བསྐྱོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ།།ྡོ་རེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ 
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༡ི.ི༦ྩི 





སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུག་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ 
ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུའོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཏེ་མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གྱི་ཚོས་ཤེས་ཏེ་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་དེལས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལྷ་མིའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཀླ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དང་། ° དེ་ནས་གྲགས་པའི་བཀྲཤིས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 





དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་བསླབས་ལ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན་གྲགས་དགེ་བས་ཏེ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དེ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་ཤིང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའགགས་པ་ལས། དབུགས་ 
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པོའི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་ཐ་མལ་པའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱོད་པ་དང་། ལས] ང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པས་ས་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནསྱ་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་བརྩོན་པ་གོང་འཕེལ་གྱིས་བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོ་དང་།  དིའི་མཐུན་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་དཔལ་ཏེ་ ང་གར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ 
ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ལ། དེནསྤ་གྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གཙོབོ་སྟེ་དི་ཉད་ཀྱིས་མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུའོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེངགི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་ཆ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲསྟེཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་རབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དནིསྒྱུ 


༄༅། །འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ནསྤ་ཀྱང་ཟག་མེདྱ་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་ 
° ཁྱི ° ¬ 
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85:6༦ 





འཕྲུལ་དྲྭ་བས་: ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ 'པ་དྲཔྲལ་བ་ ནས་གཙུག་ ག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལས་ རླྱུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་འགགས་ ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ། རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་གདུལ་ བྱའི་རྒུད་ཀི་འཇིགས་པ ་པ་མ་ལུས་པ་ སེལ་ ་བར་ རཱ་མཛད་པ་པོ ་པོའོ། ། །བདུད་རྩི་ 
ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུནི། ; ཡོན། ཏན་རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས། གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས ལྡན་ཞིང་། ལུས་ངག་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཤེས་པ་ ཆོས་ཤེས བྱས་ཤིསའཇི 'འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེས་སྒྲོན་མ་རབ་ '་གསལ་ལས་ བྱུང་ལ། ཉི་མ་ དཔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ་རྱོང་བའི་ ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་སོཞེ ་སོ་ཞེ་འཆད་དོ། །ཚིག་ ལྷག མའི་དོན་ནི། རབ་ བཀྲ་ཤིས་ནི་འཇིག་ རྟན ་བདག །བླག་ཤིས་ ཀྲུན་ གི་ྲཤིས་པ། ་པ ། །དགའ་ བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ གོ །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ གྲགས་པ་ ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ ནཱ་གགས་ ་དགེ་བ་ཐོབ། །ཆགས་སོགས་མ་སྤངས་དབུགས་འབྱིན་ན། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནི། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ། །ཆེནཔོ་དེརྒྱ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །བཀུརསྟིིལུས་ལ་སྣོལ་བ་ 
བྱེད། །རི མ་གྲོ གོ་རླུང་ལས' ལེགས་ ་སྦྱོར་བ། །ཕུན་སུམ་ཿ མ་ཚོགས་ པ་། པ་ཡོན་། ཏན་ ཐོབ། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་ ་བ་འཇིག་རྟ རྟན་ལ། །གྲགས” བདག་ དཔལ་ ནི་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས། །མཆོག་ ལྡན། ལྷན་ སྐྱེས ཡོད་པ་ ལས། ། །མཆོག་སྦྱིན་བཞི་བའི་ཐ ཙི་ཐོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
སྐྱབས་ ཀྱི་དམྲ་པ་དང་། ། །གཉེན་ ོར་ཆེ་བ་སྐྱབས ་སུ་འོས། །འཇིག་ རྟེན་ དགྲ་ནི་དུག ་གསུམ་ སྟེ། །རབ་ཀྱིམཆོག་ནི་བདེ་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་ ་པ། །ཤིན་ཏུ་མེད་པས་སེ ་སེལ་ ལ་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
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༧༢ ༄༅། །གཉིས། དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུངྩ་ཅོད་པར་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ 
ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བའི་ཐར་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་དོན་ནི། གཙུག་ཕུད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྤྱི་བོ་ཡིན་ལ་ཕུད་དྲུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ་དེ་རྩ་རྣམས་འདུས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དེར་རལ་པ་མུངྫ་སྟེ་རྩ་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཅོད་པར་ཐོགས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དང་ལྔ་པོ་དེ། དེ་དག་རང་ལས་གྱེས་པའི་རྩའི་དྲྭ་བས་བཅིངས་པ་དང་། གདོང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ུ་ཕུད་ཝ་པ་མེ་ཏོག་གིོད་དེ་ནང་ཉིི་ཆིག་སྟོང་དྲགབརྒྱིལྷག་མ་འགགས་ནས་དེགཙུག་ཏོངགྱ་ཁོརལོནསརྒྱབདེལདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབྱིནགྱས་བརླབས་པས་བུམ་པའི་དབང་ 
ངོ་། །གསང་དབང་གི་ངེས་དོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་དི་མགོ་ཚླུམ་སྟེ་དོན་དམ་པ 'དགེ་སློང་ཡིན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བརྟུལ་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
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. 5 6‰.$.༦ ཁི 


ྤྱོད་པ་སྟེ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་བཏྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ 
གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གོའུ་ཏུ་མ་སྟེ་སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ ས་པ་ཚངས་པ་ཞེས 

པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱིསྐུདེཉིད་དོ །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཙུག་ཕུད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །ཕུད་བུ་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ་ཚང་བར་མི་དྲངས་ 








སོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་འདའ་ཞིང་རྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངིན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་ 
འདས་པ་པོ། །ཞེས། མྱ་ངན་འདས་ཤིང་ནི་ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། རྱྱ་ངན་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 


ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་བྱས་པས་གཙང་གནས་དམ་པ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
བུ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པསམ་གོས་པས་གཙང་བ་དང་། ཉིན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཞིས་པ་དང་། མི་གནས་ 
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ཟི 


/ཨྱཿ པང ཁྲི 








༄༅། །སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ར་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཉེ་བ་ནི་ལེགས་པརྦ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉི་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ནི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སྡུག་པ་ནི་ 
དགའ་བྲལ། མཐར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལུས་དང་། དེ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ཕ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྒྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ 
བདག །ུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོསཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
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ཏི. 


བཛྫི་བར་མི་ནུས་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་པ། གཏིང་མི་མངོན་པས་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་དག་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྐྱེན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཞིང་སིམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་སུ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གི་རང་བཞིན་རྡུལ་མེད་པས་དྲི་མ་མ་ཞུགས་པའོ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཟད་གློ་བུར་བའི་སྤང་བྱའི་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྤངས་ཤིང་ཤེས་པའི་] བ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་ས' པས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་པོ་དང་། ཡེཤེས་དེ་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 





དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
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ཨ།.ིཔཿཝ༦ ི་ོ ཇི 








༄༅། 


།མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་ 


གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆམ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལས་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐུགས་གོང་དུ་བཤད་ 


>= 5 


པའི་ཚུལ་གྱིསཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མད་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤོ་བ་པོ་དང་གང་དུ་སྡུད་ 
པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ །དང་། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་མིག་གཅིག་སྟེ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 








373 



































དང་། དྲི་མ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྙེད་གཅིག་ 
གིས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དབང་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཉམ་བཞག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། མྱ་ངན་འདས་ཞི་ལེགས་པར་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 
རིག་དམ་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །ཐོག་མ་མཁའ་འདྲ་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །མཁའ་དང་འདྲ་བ་བར་དུ་ཡང་། །གནས་དུས་ཉིད་ནས་མཁའ་དང་འདྲ། །དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པས། །རེ་དོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ། །ི་ལྟར་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ཡང་། །དང་པོའི་སངས་ 


པ་འ 
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392) 2; ཁི 





དེ་ཉིད་ལས་ལྷའི་རྣ་བས་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དེ་ ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བས་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ། 








༄༅། །རྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
དང་ཐམར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་སྐད་ཅིག་འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་མེད་པ་ཨ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པཉི་ཤུ' 'འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 


སྨུ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་བའི་ 


རྒྱལ་པོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདོམས་པར་མཛད་པ། སྨྱ་བའི་སེང་གྭེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྟོ་བརྫི་བ་མིད་པར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གདུལ་བྱལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་རླུང་གནས་པ། །སྨྲ་བ་ཆེ་ནི་ 
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གསུང་རྡོརྗེ། །སྨྲ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐིག །སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩར་སོན་པ། །སྒྱ་བའི་དམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །མཆོག་གི་གསུང་ནི་གསུང་དག་པའོ། །རླུང་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད། །ཏོན་མོངས་རྣམ་དག་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལན་ནའོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུང་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ། „ 
འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་བལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་བ་སྟེ་སྐུ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུས་ཐུགས་ཀ་བརྒྱན་པ་ 
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ཨེ. ཨུ ཇྲི 





༄༅། །སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་ལག་ན་སྟེ་ཕྱག་ན་འོད་འབར་བ་སྣང་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྗུ་འབྱིན་ 
པ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་བའོ། །དེས་ན་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ལྗོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དི་ཙོག་འཇོམས་པས་དེ་དག་གི་དགྲ་ཆཾ་ 
བྭ་སྟོན་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པར་གྱུར་པས་སྡུག་གྲུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཉིས་སུ་གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་བ་ 
ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་བཟང་པོ་འབར་བ་དང་། དཔལ་གྱི་བེའུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལག་ན་འཛིན་པའི་ཏེ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་འོད་ ཏི 
འབར་བ་སྭཾ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། གཞན་ 





ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལྟར་སྣང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ནི་རི་རབ་གླིང་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་སོགས་ཉེར་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། སྤྱན་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། ། 



































ཀྱག 








ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཉི་ཟླ་སྐར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ལས་ཉིན་ནུབ་དང་། ནམ་ཟླ་གྲང་དྲོ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་སོགས་ཀྱི་འཆར་བ་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱིད་པ་དང་། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཡངས་པ་ནི་ཀུན་ལེ་ཁྱབ་པར་འཁོར་བའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད་པ་ 
དང་༈ དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དྷཾལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟོན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་དང་། ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་ད ས་སོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནསཉི་མའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེལ་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དང་། ཅན་ནི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་ 
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ཡྫི་ཡ༦༦༦ ཚལོ་ ཆི 








༄༅། །མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རྩ་སོ་སོའི་ནང་ནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་ 
ཚེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པརྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཅན་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ཁམས་ན་གདུགས་གཅིགཾ་ཡངས་པ་སྟེ། གདུགས་ཀྱིས་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲག་པ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་འཇུག་གིཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་འྲད་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
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འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ དས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་ 
འཚོས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སྐ་ད་དམ་འཁང་སཞས་པ། །ྒྱུབ་རྩ་ལ་སྐར་མ་ཐིག །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཐིག་དུ་ཞེ་ན། གཙུག་ཏོར་བཞི་དང་དཔྲལ་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཤུ་བད་ཀན་མགྲིན་སོ་ 
གཉིས། །སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུའོ། །མཁྲིས་པ་ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གསང་བར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་ཅུའོ། །རླུང་ཁམས་ཆ་མཉམ་ནོར་བུའི་བར། །བཅུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའོ། །རྩ་རེའི་ནང་ལ་རླུང་ 
བཅུ་སྟེ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་རེ། །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ། །རྐང་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དེཉིད་དཔའ་བོའི་དཔའ་མོ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ལུས་ཀྱིཉིང་ལག་ 
ལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རླུང་ལྔའི་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། ྷཱཏཱ་རྒྱས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འགྲོལ་རིདུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདུགས་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གདུགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འཆད་ 
པར་མཛད་དེ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེཉིད་ 
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(ཤབ 95 ཁྫོ 





༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་འདམ་ལས་སྦྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་གར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནཞིང་། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གདུགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗི་དང་། པདྨ་བསྲུབས་པ་དང་། གར་གྱི་བདག་ 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟིན་ནས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ 
གཟི་འབར་བས་ན་སངས་ས་ཀུན་གྱིསྐའི་ཡོན་ཏན་འཆང་བཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྣལ་འབྱར་ཆ་བསྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དབང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
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༦8 ༦༦ 





ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ྡོརྗེརིན་ཆེན་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་བསྐུར་དཔལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་བདག་སྟེ་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་གསང་བའི་དབང་སྟེ་དེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་གྱི་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟིན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ་དག་པའི་དབང་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བསྟེསྐུརྡོརྗ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། གསང་ 
བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོརྗ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སྔགས་དང་། ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


¬-༨༨.=,--༨: 


ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྔོ་རྗེ་ཟླ་བདྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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༡[ོམ68 © ཁེ 








༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་ 
པོརྡོརྗེ་ཆོས། །ར་ྗ་ཟབ་མོ་ཛན་ཛིཀ རྡ་རྗེབླགྲས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོནཆེན་སྒྱ་འཕྲུལདྲྭ་བ་སྟེ། ། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་སློབ་ 
མ་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏད་པ་ལ། རྡོ་རྗེཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནི་ཤེས་རབ་རིག་མ་དང་། རྡོརྗེ་ཟླ་བ་དྲ་མེད་འོད་ནི་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་ 


༠9༠ 


སུ་མྱོང་བའི་དོན་དང་། ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་གསང་གནས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན། སངས་ 


རྒྱས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡིན་ལ། དེབརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེརླུང་རྣམས་བྷཱཏིར་ཐཾམ་ 


་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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༢༠༠ 


དང་། དེནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་པའི་། འི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས ་པའི་སྦོ༢ སྦྱོར་ཐབས་འཛིན་པ་ ་པ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ ྡེྣན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ སྟེ 

བདེ་ཆེན་དེས་ གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཡི་ གེ་ནི་ (ཨ་ཀ ཀྱ་རའི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ན་མི་འགྱུར་བ' ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་དགྲ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། ྡྡེཉིམ་ནིལྟ་བའི 
གཏུམ་མོའི་མེ་ ་དང་། དེ་སྣང་བ་ཆེ ཆེ་བས་ཏེ་ཁ་དོག་ དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ ་ཚ་བའི་ རེག་བྱ་དངལྡནཔ་དྷཱཏིའི་ལམ་ནས་འབར་བ་ལས་རྡུྗ་ཟྷཱ་བ ་བ་ ྟེསྱི་བོའིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ པླ་བླ་མའི་མན་ ངག་ ༧ 

བཞིན་བསྒོམས་ ་པས་ཆགས་བྲལ་། དང་པོ་ཆགས པ་ཆེ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་མནཿ ཆད་གོང་གི་རི ་རིག་ པ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འཛྱུཿ 'འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། རྡོེ ིཉིམ་སྙ །ཁམས་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་དྲངས་ཏེ་ ནོར་བུའི་ 

` རྩེར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ བར་བས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ རྡོརེཐཱབ་སྟ། །ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་བར་དུ་རིམང ་པས་དྲངས་ཏེ་ བརྟུན་པར་བྱས་པ་ལས་ སྣངཾབ་ཆེ་སྟེ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བ བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོར་སྐྱེས' པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། དྲི 
མེད་འོད་དྲེ་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ འི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་ ་བྲལ་ དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ སྣང་བ་ཆེ' དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་འཕེལ་ ཟད་ཀྱི་ཆ་སྤྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱའོ། 'བྱའོ། །ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ཆགས་ 
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༄༅། །བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཆུགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེནི་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ 
ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་འབུ་མང་པོས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པའོ། །དེའི་མཐར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ 
ནགུ་ཕྱགས་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་དང་པོ། ཆགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིཆ་བཅོལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་བཅུ་དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུམི་འགྱུརབའི་ཡེཤེས་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་ „ 
གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆནམོནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་རྡོྗེསྟེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གར་དུ་འོངས་ནས་གནས་པའི་གདན་ནིསྐྱལཀྲུང་སྟ་རྡོྗེ་ནརཔུའི་ནངདུ་ཆུད་པའི་པདྨ་ཡིན་ལ། གདན་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེཉིད་རིམ་བཞིན་སྟེང་དུ་སོང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཕྱཾག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ལངས་པ་སྟེ་སྐྱལ་ཀྲང་ནི་གདན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རྡ་རྗེ་གངགིརོ་རའི་སྒྱལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་པདྨ་ཆུད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 









































དིའི 





བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྐ་ སུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་དཔལ་རང་གེ་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོའི་ 
སས }}ྣནྣྣྣནྣནོནནནདནདནྲ་ ཀུ བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་རྒུར་དབང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པོ གདུལ བྱའི་དབངགིས སྐུ ལཱ སྦང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུནི་སྐུ་རྡོ་རྗ་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་བཞིའོ། །ཚིག་ལྷག་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། ( དེཡང་ཡད་སོབཔའ་མཆོགཏུགུངས་ཆེབསངསྦྱུ་ཆསརིག་སྔགས་ཚུལ་ །གསུང་ 
ལོངས་སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དིབས་སྐུརྫ་འཕྲུལབཀྲོད་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལཐོགས་པ་མདཔའི་རྗེོན་པསྤུལ་པི་སྐུདབྱབསཀིརྣལའབྱར་དང་ གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ ཏོག་བཅོད་པ་ རལ ཕྲི་ནཔོ་ཆས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ པ །གཞུང་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ ཉིན་རྟགས་རྣ 





སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཅེས་པས་དང་པོ་མེ་འབེར་བ། རྡོརྗེ་ཟླ་བ་ནི་གཉིས་པ། རྡོ་རྡེཉི་མ་ནི་གསུམ་པ། སྣང་བ་ཆེ་ནི་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བ། དྲཱི་མེདའོད་ནི་གློག་ལྟ་བུ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ནི་ཐིག་ལེསྔོནཔོ། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སྦྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སུངས་རྒྱས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རྡོརྗེཉི་མ་མཐའ་ཡས་ལ། རྡོརྗ་ཟླ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་དྲི་མེད་འོད། །བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དབང་བ: ར་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ 
འོད་ཅན། རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ྡ་རེའི་རྩེར་མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །ད་ནི་ཚིག་ལྷག་མའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱཾད་ཅིང་། དེའི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོརྗེ་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པཉིད་ 
རཱོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ: ཿཕེ་ཤེས་དེ་ནི་ཛི་ན་ཛིག་སྟེ་གཉིས་སྣང་གཅོད་ཅིང་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་འྲད་བའི་རྡོརྗེའི་བླ་གྲོས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཕ་རོལ་ 





ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེཤེས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ 
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མཆོག་ཡིན་ལ། རྡོ་ྗེམི་འགྱར་བའི་ཡེཤེས་ཡིན་ལ་དིསྐྱ་བའི་གདན་ནི་མ་ལུས་པར་ལྡན་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདནནི་ལྟེ་བ་ལ། །མ་ལུས་ལྡན་ནི་རིགས་དྲུག་ལ། །འཕོ་བ་ཆུ་ཚོད་དབྱུག་གུ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་སྐུ་ནི་མ་ལུས་པའི་བདགཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོརའཆང་ཞིང་། བདེ་ཆེནདེནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དུག་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའོ། །ཡའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བ་སྟེཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེམད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་ 
བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱིས་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་པའིསྐུའི་འཁོར་ལོ་སྦྱ་ཚོགས་པར་འཆུང་བ་སྟེ་བསྡུན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། དཱ 
ཡངསསྦད་ྫོསཔི་ུནེངསསོ་གྱི་གནས་ལུགས་རངབཞིན་སྟངཔའིངང་ནས་མཆོག།ུམཛས་པའ་ལི་སུར་ཡངདངས་པ་ཀུན་ིགནས་ལུགས་རངབཞིནིསསངབཉིདརང་ག་ངོབརའིན་པའིསངྟོང་ཚོག་པ་སེམ་བུ་ུའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དཱཾ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་འ རཁདས་ཀྱ་ཆོས་ཀུན་གིདོན་དམ་པའི་ངོཔོཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ནི། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིཇི་ལྟ་བདང་ཇི་ཆྙད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེནཔོ་སྐད་ཅིག་སྟེདུས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྙེདཔའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་བས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་འཆང་བ། དེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་དགལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུ་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བད་བ་ཆེནཔོ་གློབར་གྱི་དྲིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དཱང་བའི་བདགཉིད་འམ་གྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིགམ་ཧི་ཁྲ་ཆགསྟོང་དྲུགབརྒྱརྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སང་སརྒྱས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཆང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 


ཤེ 1218 ཧི (ཁི 
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༦39. ཚི 





དུ་བྱས་ ་པའི་གཉིས ་སྣང་གི་ རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་ བསྲེག་ པའི་མི་འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེས: ཀྱིམེ་ ལྕེདེནི་ཇི' ལྟ་བ་ ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས། ་བྱ་ཐམས །ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་པའི པའི་འོད་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ ་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་ན་ གཙུག་ 
ཏོར་ལ་ སོགས་ ་པའི་འཁོར་ལོ་༔ དྲུག་ཁམས་ལྔ་། ཕུང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་ དྲུག་ཡུལ་] དྲུག་ །ལས་དབང་དྲུག་ ་ལས་ དབང་གི ་བྱ་བ་། དྲུག་ཞི་ ་གནས་། དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ ་ཏེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་ ་གཉིས་] རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་འགྲེལ་པ་( པ་ལས། གནས་པ་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག †འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐའ་དྲུག་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་དྲུག་བྱེད་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་ཡིས། །ཚིག་བཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག །ཅེས་དང་། ཉིམ་དཔལ་ 


༩༣༩7 


གྱིས་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་བྱད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། ལཾ །།བཞི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས ཀྱི་རྣལ་འབྱོཌ ་འབྱོར་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་ ་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་ པར་བསྒོམ་ན་ ་གཙོ་བོར་འཕོ་བ་ སྟེ། རིན་ ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེར་ 





བཞུགས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད། རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངག་གི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་ 
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ཧུ 


ཡོམ 1228 ཁྲི 








༄༅། །དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ་གོང་ན་མེད་པར་རྙེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པའི་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་དཔའ་བ་གཅིག་པུ་པའམ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་མི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དགྲའི་དྲེགས་པཾ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ 
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༦ ཅོ 





འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདོད་པའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྫོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་། དམ་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། ཏི་མ་དཔལ་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟོའོ།9 །ཞིས་འཆད་དོ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། །མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམསུཅན་ཀུན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མགོནཾཔོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་ ཁྲུ 
བཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུས་འཇོམས་པས་དཔའ་བ། མི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དགྲའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔེ་མེད་འཚོས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དགྲ་སྟེ་འཕོ་བའི་སྡུག་ ཡ 
བསྔལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དྲེགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ། །དེ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་དག་ཡི་དྲིགས་པ་འཇིམས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲུལ་པའི་ རས་གཞན་ 





དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོམི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལགཔ་བརྒྱ་པོཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་ཕྱེད་པ། ། 












































ཟླ 


ཤབ) .6 8 ཁི 





༄༅། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་མནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས། གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློ་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་འཆང་སྟེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའི་ངོར་གདུག་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བ་ལག་པ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ལག་པ་བརྒྱ་ཕོ་ཞབས་བཅས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་མཚན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། སྙོང་གསུམ་གྱིས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
མི་ཁྱན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐེལ་གྱིས་གཉོན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྐང་པའི་མཐེབ་མོའི་སེན་མོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཡུལ་སྭ་སྟོང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམེས་ཁྱིབ་པར་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཙན་གྱི་དོནཕྱིད་པའོ། པ 
གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ློ་ལྷུ་ཏེབདེབ་ཆེན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྒེག་འཆང་གཙུགཏོར་དུ་ཐིགལེ་བརྟནཔོད་ལས་མི་སྡུགཔ་སྟོངཉིདརྟོགས་པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ། ལག་པ་སྟེ་གཡས་ 





གཡོན་ལ་རྒྱ་བའི་རླུངབརྒྱསྟེ་ཉ་ཁ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱབསྐདཔ་སྟེརྣམ་ཤེསཀྱིརབྱདཔ་དེ་དག་དཏྟིར་འཇུག་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་དྷཱཏཱི་དང་ལག་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། གང་ལ་སྟཾ་ཚོརྱང་གིརྒྱ་བདྷཱཏིར 









































པང 





བཀག་པ་ལས། ྷཱཱིའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་ནི་རླུང་དང་ཁྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་གནོན་པ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ 
དང་། མིང་གཟུགས་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་གྲག་པ། ཚངས་པས་ཏེ་སྒོ་ངའི་འབྲས་བུའི་རྩ་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། རྩེ་མོས་ཏེ་འོག་རླུང་འཐེན་ཞིང་། རྐང་མཐེབ་ཀྱི་སྲེན་མོས་མནན་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལས་རྩཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཁམས་བ་མོ་འཛག་པ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཛིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ 
ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །ཞེས། དོན་གཅིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱིསྒུ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱིསྒྲ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ 
དོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། ད་རམ་རིག་སྟེ་མོས་པ་དང་གཟུགསཝཱུཚོགས་པའི་དོན་ཅནགྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ 'སེམས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུདོན་མ་ལུས་པར་ཕྱིད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། ཆས་ཀྱིསྐུ་དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
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དུ 


༡༦62 :8::59 ཨི 





༄༅། །པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློས་ 
རབ་གསལ་ལས། དོན་གཅིག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་ 


མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགུའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སམ་དགའ་ཆེནཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་དཀར་ 





བ་སྟེ་དག་ཅིང་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། སྐུ་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ཀྭའི་ཟླ་བ འོད་དང་ལྡན་ཞིངའོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆིར་དམར་ཞིང་ཅོད་པཿ་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེསྟ 


སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཏི་མུག་སོགས་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་ནོ། །སྒོན་མ་ 
་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་དམ་པའི་དོན་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལོངོས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། སྲིད་གསུམ་དགའབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་གའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེནམོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པར་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་ 
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གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་ལ་སྐྲ་མཆོག་ནོར་བུ་མཐོན་གར་མཐོན་མཐེང་ཆེན་པོའི་མདོག་ཅན་འཆང་ལ་ཅོད་པཊ་གྱི་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ །ལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟརའཆད་དེ། སྲིད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ་དཀར་བས་སྟེ་སྟོང་པཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ། འོད་བཟང་བས་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་གཉེན་བོ་བྱེད་ཅིང་། སྟོན: ླ་བའི་འོད་དེ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཏི་མ་འཆར་ཁའི་ ལ་ལྟར་མཛེས་པས་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་ཏཾ་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཅོད་པར་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩི་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ང དི་ཡང་སྐྱ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཚེན་པོ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པས་འོད་ཆགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ནི། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །གཅེར་བུ་སྐྱ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །ཕ་དང་མ་ནི་མཁན་སློབ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྐྱིས་པས་དགེ་སློང་ཉིད། །རྡོ་རྗེ 






































ཤབྱེཔ62 ཕཏ ཁེ 





༄༅། །སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས། །སྲེད་པའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫཱ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ ང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལེན་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། དེཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། ཞེ་ན 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་འགྲལ་ 
བ་དང་འཆང་བ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དུན་པ་བཞི་ནི་གཞི་དུས་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སད་པ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྨོངས་པ་དང་། བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། འཁྲུལ་ 





སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། །ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཆ་དང་། བདེ་བའི་ཆྭ་ནམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ 
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སེེ 








བྱེད་པར་དྲན་ པ་བཞི་པོའི་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ ོསྟེདེལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས། ཐིག་ལེ་རིགས་ ་བཞིའི་སྟེང་གི། ཁམས་གཡོ་ཿ ཡ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ ་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ པ་སྟེ་མི་གཡོ། ་བར་བྱེད་ལ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ ་ཡན་ལག་ 
རླུང་ནི་རྨི་ལམ་ དང་། སད་ ད་པའི་ཐ ་གནས 'སྐབས་ སྒྱིདཔའིརྒྱུ་དང་། མེ་ མེ་ཏོག་ནི། ཁྲག་ དང་སྤོས་ནི་ཁུ་བ་ ་ཡིན་ལ་ དེ་གཉིས་ནི་བཞི་པའི་ ་པའི་གནས་སྐབས་ བིད་པའུ་ཡིནཞི་ དེ་དག ་ལས་ །ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ '་གནས་ གཞན་ དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ ་བར་བྱས་ ་པ་ 
ལས་ལས་རླུང་རྣམས་ རིམ་ པར་སད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ འིཡེ་ཤེས་ མི 'འགྱུར་བའི་ འིབདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཟད་མི་ཤེས་ ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་ཡན་ །ལུག་ལ་ དབྱིབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱརལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་གཉིས་དང་། ོས་ྷ་ལ་འབོར་ཡ་གཞན་ལུས་ལ་བརེནཔ་དངར །ལམལ་བཏེནཔ་གཉིསདང་། དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉི ཉིན་མོ་ མོ་དང་མཚན་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ བརྒྱདདུ་ཕྱེ་བའི་ ཚུལ་རི རིག་ ་པའོ། །ཡང་དག་ ་པའི་ ་སངས་ ས་རས ཀྱི་ལམ་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རིག་པ ་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ དུ་བས་པ་ དང་། དེ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཀུན། ་ལ་ཤུས་ ཆེར་ཆགས པ་སྟེ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བདི་ཆེན་ དེཉིད་སྤྲོས' པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ ་དང་ བྲལ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུར་རོ་གཅིག་ ་པསཾཿ ་གང་ལའང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ ཆགས་ པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་] རྣམས་ ་བདེ་ཆེན་ 
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ཨོ99#༦ ཁེ ཆི 








༄༅། དདེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའདུལ་བའི་དུས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྣམས: ས་པས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤིས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ ཟེ 
ལྔར་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆང་བར་བྱེད་ཅིང་། དོན་མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁམས་དཀར་པོའབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཟས་དང་། བད་མཁྲིས་དང་། ཤ་ཁྲག་ ཁི 
དང་། རུས་པ་དང་། ཀླད་པ་དང་བཅས་པའི་བདུན་དང་། མེ་ཏོག་ཀུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། ཁྲག་གཏུམ་མོ་ལ་བཤད་པ་སོགས་མཛད་དེ་མཐའ་དག་པར་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་སྟེ་སྤྱིར་ཐེག་ 





















































ཧྲིཿ ཅི 





པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ལ། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཁས་ཤིང་། རང་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་མནོར་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། 'གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། །ངེས་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །མཐའ་ལ་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་མཐའ་གོང་མ་ཉིད། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལེ་ནི །ངོ་བོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན། །བཤད་ 
ཅིང་སྦྱོང་བ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པརམཛད་དོ། །གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆེང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པའཆང་། །བདེན་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །དེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། ། 





སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དེ་དག་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 


27:32. 


དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེ: ་ཆེན་ཐུན་: ང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་དཔེར་བྱས་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། བདེན་འཛིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་འགགས་ལུགས་ཀྱང་གང་གཡོ་བའི་ཆགས་པ་ཉམས་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཛག་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་དེས་ 





སེམས་པ་རྒྱལ་བའི་རྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་འགོག་ལ། བདེ་ཆེན་དེས་གཏི་མུག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དེས་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བམ་རིག་པ་དེཉིད་རུབ་ནས་བཏོནཔ་སྟེ་དྲུངས་ཕྱུང་བས། ནོ་ཤིའི་བརྒ་སྱི་སྲིད་པའི་ཡནོལག་བཅུ་གཉིསཔོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་རང་རང་ཤེ་ངོ་སྐལ་གྱིདྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དྷེ་ལར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་འགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །སྲོག་ཀྱང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །འཕོ་བ་ཡང་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ལུས་ནི་ཐོན་པ་འགག །འཆི་འཕོའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༣༩༧༢ 


དེར་མ་ཟད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འཆིའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་གཅིག་དྲངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྣམ་པ་ཉུན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་སྐུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆུང་བ་སྟེ་དབང་བཞིའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་དེ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭསྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུརཔའི་ལྡོག་པ་བཞི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའོ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱ ི་ོ་བར་ལ་པའ། །བོད་ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་མ་རིག་པ་ནས་དེའི་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ 





སྒྲིབ་བྲ་དུ་འདོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་རྒ་ཤིདང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཁས་ལེནཔ་ནི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །འདིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
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ཏི. 





བཅུ་དྲུག་ནི། །དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ིཐིག་ལེ་བཞིལ་སྐུ་བཞིར་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས་ཁམས་འཛགས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་འབབ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དགའ་བ། སྐུའི་མཆོག་དགའ་སོགས་གཞིའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་བཞི་ལའང་རིམ་པ་ལྟར་ ལ་པའི་སྐུ། །ལ་པའི་གསུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྙད་དེ་དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཛག་དགའ་བཅུ་དྲུག་གི་དྲ་མ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པས་འབུས་དུས་ཀྱི་དེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རིག་པས་ཏམ། སུམ་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེཤས་ལྷནཅིགསྱེས་པིསྐུ་ྟེ་བཞིཚན་བཞིར་ཕེ་བའ་བཅུ་དྲུག་ག་དབྱེབདངསྦྱར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཆོགཏ་མི་འགྱུརབའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བསྡོམ་པ་ལ། དྲི་མེད་འོད་གཉིས་སུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྔོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 





ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་རིག་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
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ཏྱུ 


8 (2 ༦2 ཇི 





༄༅། །དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་སུ་མདོ་ཙམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་ལས་དབང་གི་བྱ་ 
བ་ལྔ་སྟེཉིཤུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྒུར་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྡོརྗེ་བཞིའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རིག་པའི་མཆོག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པནི་སྐུ་རྡོརྗ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ 

ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་གོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་བུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ ཅྭ 
ུབཔཞསབཇདཔའ་ཆུ་མཚན་ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུགསྒྲིབ་བྲམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་དྲྭ་བ་འགྱེད་པར་མཛད་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ 





སྒྲིབ་བྲལ་དྲུ་གྱུར་ཅིང་ ལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྲི་མེད་འོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 












































59. ཏུ ༦ངི 








རྟོགས། །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བས་ན། རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་སྐདཅིག་གི་སེམསརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟོགས་དང་མྱོང་བས་སྲིད་རྩྭ་བཏོན། །དེ་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ཞེས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་གནས་ལ་སོགས། །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ ° 
ཀྱང་། བྱེད་དབང་མྱོང་བ་རྣམ་པར་སྨིན། །འབྲས་བཞི་ང་རེ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ། །ལྡན་པརྡརེྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། དེཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ 





དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


















































ངུ 


ས་ས 188 ཁྱ 





༄༅། །པ་སྔགསཊ གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ ་པས་རིགས་ 'ཅན་གསུམ ྱི་འགྲོ་ བའི་ད དོན་ལ་ 'རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་དེ དེ་དག་ རང་རང་གི་རི རིགས་ དང་མཐུན་ ་པའི་ ལམ་ལ་འཁྲིད། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ་གསུམ་ ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ ་དང་འཚམ་ཿ ་པར་འཁྲིད་ པར་མཛད་ལ། མཐར་ཐུག་ ་དེ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་པ ་པ་ པ་གཅིག་གི ག་གི་ སྟི བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ བུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ ་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་གནས་པ་ པ་སྟེ་ 
དེས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 'གཅིག་། ཏུ་གྲུབ་ 'ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་ པར་སྔགས: ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་: ་ན་ཐེག་ ་པཿ གསུམ་ པོ་ཐམས་ ་ཅདཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མཚན་ ་ཡང་དག ིཔར་བརྗོད་པའི་ ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་དུ་འདུ་བས། དཔལ་གསང་བ་ _ 
འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: ཟ་མ་ཏོག་ ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཐེག་པ་ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི། ། ཅུ 
ཞེས་པ་ཐེག་གསུམ་གནས་པ་ནི། སྦྱོར་བ དགུ་ཡི ཚུལ་ གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ གྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ སྣ ཚོགས་པ། །དོནཿ བྱེདཇི་ ་ལྟར་འདུལ་དོན་དུ། །སྟོན' པ་པོ་ནི་ ཆོས་དོན་ངེས། །ཐེག་པ ་པ་ 'གསུམ་ནི་ དབང་གསུམ་གྱི། །བཞི་པ་ཁོ་: ནའི་ངེ ་ངེས་ 'འབྱུང་ལ། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ པ་གཅིག་ ་གི་འབྲས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ལྟ་ བུར་གནས། །ཞཾས' ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉོན་མོང ངས་ཁམས་རྣམས་དག་ པའི བདག །ལས་ཿ ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་ཟད་བྱེད་ པ། །ཆུ་བ་ བོ་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན་ལས་ 
























































བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོནམོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། སྱངརྗ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་ 


7 གྲ །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཅེས། སྒྲུབ་པཔོརང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམསབཅོ་བརྒྱདཔོ་རྣམས་གང་དག་པར་བྱ་བའི་ 
2 བདུག་གམ་གཞི་དང་། ཉས་བཞམས་གའི་མམ། དས་དེ་དག་པརྦ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ར་ནའཆའིར་བའི་རྒྱུན་རྟགཏུའབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒ་ 
༣ 6 ༠ 6. ༠, ༠ 


མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དཔེན་པའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་མ་ཟད་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབསདང་གུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤཾསའབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིཧ་ལ།  དེས་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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༄༅། 











།བྱེད་པ་ ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྲུན་གི་དོན་ར་ ་བ་ནས་ སྤངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས ་ཚོགས་ དྲུག་ལ 'སྣང་བའི་གཉི: ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འི་དོན་ནི་ སྤར་མི་ སྐྱ །བའི་ཚུལ་ གྱིས 'འགུགས། པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་དག་གིས་ ནི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ ་དང་། ྤོང་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོཿ དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ ་སོགས་ ་བཤད་ལ། དེ་དག་ སྤོང་ནུས་ ་པའི་ཤེས་ 'བྱེད་སེམས །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ ་བ་དང་། དེའི་ དོན་གྱིས་དྲི་མ་གློ་ བུར་བ་ རྣམསཾ་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་ ་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་སོཿ ་སོགས་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་; ་རྣམ་པར་དག་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡདི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རི ་རིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་: དང་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ ཧྱ 
ཧྱི་ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ ་ལ། ེའྱི་ཆུ་མཆནགྱི གྱིས་: ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡི་ཤེས་དི་དག་ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ང དང་མཐུན་ པར་ཏེ་སེམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་ ་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཀུནཿ གྱི་ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཿདགའ་ ་བའི་ ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལས། གྲུབ་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་: པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡ ཡཾ་ཤིས་མ མངོན་། དུ་བྱས་པ་ན་གཉིས་ ང་འཁྲུལ་ ་པ་ པ་བག་ ་ཆགས་ ་དང་བཅས་ པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 


ཏི མཐའ་གཉིས་སུའཛིན་པའི་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པཿ ་པར་སྤངས་པས་ རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གསུམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བྷོ་སྟེ་འགྲུབ་ངེ ངེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ །བད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོན་ 








མཐས ,60989: ཁ 






































༡༦3ི((.ི.ཇིུ 








ཏན་གསུམ་སྟེ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདྭག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་གྲུབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པཏྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ནི། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པས། ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་འཇོག་རིགས་ཤིང་། འདིའི་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་གསུམ་ག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཚང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྟོགས། །ཅེས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་དུས་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
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ཏྱུ 


ཤིམ 4: ཁི 


༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སུངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ལུས་དེ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ' ་གདུལ་བྱའིདོནདུ་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་བདག་རྐྱནབྱད་པའི་ཡེཤེསཀྱིསྐུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ནར་བུཆེན་པོརིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོདེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་བྱས་ = 
པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མཛོན་དུ་བྱེད་ 

པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ལེའུ་འདི་ལ་ཚྲོ་ཀཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། དགག་ཕྱོགས་མ་རིག་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །ས་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག ། 








ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་དགུ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།།  །།ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྐྱ་བར་བསྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲུང་བ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡན་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ། རིམ་གྱིས་བར་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་དང་། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


' པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 


ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ནག་པོ་བསམ་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ལམཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླན་མེད། །ཅེས། དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀངྱབླ་ན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་ 
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ཏུ 


99༦ ༦: ཁི 





༄༅། །དེ། དུས་གསུམ་ཡིསསསྦྱརས་ཀུ་ི་ོགསཔརཅུབ་སེམངོནསུམ་དུབབཞིཡངདག་པའ་ལེཤེསིུ་ིནཏ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་རག་ལས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ 
ཡབ། །ཁྱོད་ནི་བྱུང་ཞིང་བྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ 
ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་ 
འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཁོངསསྤྱོདྫགསསྐུ་ཀུན་གྱིརྒྱལ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལཔའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །ཁཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷྭ་ཡི་བླ། །འཛོ་བད་འཇམ་ བིད་དབརྱུགལ། ། 
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59. ཏུ ༦ཌི 





སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །ཕྟོན་པ་གཅིག་ཕུའགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ། 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་བ་དང་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡིགེ་མེད་པའི་ 
ྡོརའི་ལུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ལཛྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་གཞན་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། མི་གེ་མེད་ལསཾགསངཾགསའབྱུང། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡི་གེ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསུང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རིགས་གསུམ་པ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གིརྒྱུ་བདྷཱཏཱིར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེ་མེད་ 
འཚོས། གསུང་སྔགས་ཆྲེནཔོ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །རིགས་གསུམ་པ་ནིའབྱུང་འཇུག་གནཾས། །དེནི་རླུང་གི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཉི་དོན་ཀུན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 





མཆོག་ཡིན་གྱི། རླུང་བགྲང་བ་ཙམ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཉན་ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་མེད་རླུང་ནི་ཉན་ཐོས་ཡོད། །དེས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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,499925 1789 ཁི 





༄༅། 


།ལྟར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལ། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚེན་མ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་ཝི་ཡིག་གི་གཟུགས་བ། བ་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ 
ཏུ་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། འདིའི་ཐད་གཉིས་གར་མཛད་ „ 
ཅིང་། འདིའི་ཐད་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། མདོ་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་མང་དུ་དོག་པས་མ་བྲིས་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་ བཿ 


ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨ་བྲི་ཞིང་། 





འདི་ཉིདྱ་ཀི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁའ་གསང་གཉིས་ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུང་རོ་ཐིག་ལེ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ 


















































3. 





ལས་ཨཿ ཨ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ལེའི་འགེལ་ཆེནལས་སྐུ་རྡརྗེ་བསྒབ་པའིསྐབས་སུ ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་དྲག་ཨུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཙྭ་པར་ས་དང་ས་ཛུ་ས་དག་གི་རུའོ། །ཞེས་ཚིག་མཐའི་ས་ཡིག་དང་། ས་སྔོན་པའི་སར་འཛུ་ས་དག་གིས་ས་ཡིག་རུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། འདིའི་རྣམ་བཅད་ས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རུ་ཡིག་ 
རུ་བྱ་ལ། མདོ་ལས། ཨ་ཡིག་ནི་ཧ་ཤ་ལ་དང་ཨ་ཏ་ལ་ས་རུའི་ཞེས་པ་རུ་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཡ་ཞུགས་པའི་ཨུ་ཕྱིས་ཏེ་ར་ཡིག་བཞག ཧ་ཤ་ལ་དང་ཨ་ཏ་ལ་ས་རུའི་ཞེས་གོང་གི་རི་ཏ་ཨཱ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སྙེག་པས་ར་ཡིག་ཨུ་ཡིག་རུ་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། གོང་གི་ཨ་དང་། རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧ་ནས་ཤའི་བར་གྱི་ཡི་གེཉི་ཤུ་དང་། ཨ་ཡིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་བར་གྱི་ར་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ར་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ 
རྣམ་བཅད་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ན་སྒྲ་པའི་ལུགས་ལ། ཨ་ཨཱ་ལས་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཨུ་ཡིག་གི་གོང་གི་མ་མཐོང་པས་ཨོའི་ཡི་གེར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གོང་གི་ཨ་དེ་ཨེ་ཡིག་ 





བསྒྲབ་པའི་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཨོ་ཡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཨ་ཡིག་དེ་གོང་དུ་འགྱུར་ན་མདོལས། ཨི་ཀའི་མ་ཌར་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཨ་རི་ཨུ་ལི་ཀ་ཞེས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཨི་གའི་ཡི་ 
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༧992 (ཛུ ཟི 





༄༅། །གེ་དང་། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལི་ཨེ་ཨོཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཙརྣམས་ལ་ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ལ་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ཀ་ཙ་ཌ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཨི་ཀའི་ཡི་གེ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་རང་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཞིག་མཐོང་ན། ཨི་ཀའི་ཡི་གེ་བཞི་གང་རུང་དུ་འགྱུར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨེས་རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་ཞིག་མཐོང་ན་ཨི་དེ་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཨུ་ 
ཝ་དང་། རཾ་ར་དང་། ལི་ལ་རུ་འགྱུར་བས། འདིར་ཨས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཨུ་ཙའི་ཡི་གེ་རང་གི་གོང་གི་ཨ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཡུ་དེ་ལྦ་རུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་མེད་པ་དབྱངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཨ་ཡིག་ཕྱི་མ་དེ་ལྔ་ 
ལ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་། ཨ་དེའི་གྲལ་འོག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོ་དེ་ཝ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཝི། ཨེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བཀོད་པའི་ཨ་ཡིག་དེ་ནི་ཨེ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའི་ཚིག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་དེ་ཨེས་སུ་པྲ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཚིག་ངེ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུང་ལ་ཞུགས་པའི་ཨི་ཕྱུང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ་དྲ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཡིན་པས་འཕྱིའོ། །དེས་ན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨ་ལས་ 





ཨ་ཏེ་ཨེ་ངའོ། །ཞེས་པས་གེང་དུ་ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་རུང་ཀྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨི་ཨུ་བྱུང་ན་ཨེ་ནས་ངའི་བར་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་དང་ཨི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་གོང་དུ་ཨ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་དེ་ཨེར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
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ཚུལ་ཡང་། ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཞིང་ཨི་ཡིག་གོང་གི་ཨ་ལ་བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཨ་མེ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚོན་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས་ཨེས་མཚོན་པའི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའབར་ཏེ། ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དྷྷཱཏཱིའི་ལམ་ནས་ཞུ་བ་ལས་ཡུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
གཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་སྟེང་དུ་དྲངས་ཤིང་། རྔུལ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་ལ་ཐུར་དུ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་བུང་སོགས་སྡེ་ 
ཚན་ལྔར་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་མཚནམ་ལྔའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྟ་དང་། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་མཚན་མ་དྲུག་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གོ །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ 
འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དབེ་མེད་འཚོས་ནི། སྟོབཾཔ་ཡི་གེ་མེད་པཉིད། །ཆེན་པོ་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཡི་གེ་ལྟ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོ་རཱུཾཏཾཧྲཱཿ ཁཾ་ལྔ་དང་། །ལཾ་མཾ་བཾ་ཏི་ཕཾ་རྣམས་སོ། །ིག་ལེ་རྩ་རྣམས་ཡི་གེར་གྱུར། །གྱུར་པ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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ནག - - 


༄༅། །བྱུང་། །རླྱུང་གི་ཁམས་སུ་རྟོགས་པ་རྒྱས། །སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །བདེ་བ ས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི། །ཨ་ཧཾ་ཨོཚྙཱཾ ཧོ་ཀྱ་དྲུག །རེ་རེ་བདེ་རླུང་འདུས་པ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ 
སྙིང་དབུས་ཆདྲུག་པའི། །རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་རྲུ་དུ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ལ། ཁམས་སོ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། 'ཚན་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ནི་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་འདི་ 
ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ། དབང་གི་སྐབས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་དྲངས་ནས་བཤད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་སོར་སྡུད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བ། བས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྟོག་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ །ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དབང་གི་སྐབས་སུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེསཔནྱ་རྱུ་སྟ་སྔར་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པཧི་རྒྱུ་སྟེ་སོ་སོར་སྡུད་པས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རབས་ 
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5» ཏུ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པོམ་ལུས་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་མེད་པི་རྒྱུ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་༈ རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་འཛག་དགའ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལའ 








ང་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། བརྒྱདཀྱི་ཕྱེད་བཞི་ཡིན་པས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་འཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེདཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
འཆུང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་དེ། དའྱ་ཕྱེད་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 


དང་མཚུངས་པར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པའོ། །ྣུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ 
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མས ཡི ཁི 








༄༅། །གཉིད་ལོག་པ་ ་དང་། བཞི་ ་པའི་ ་གནས་ པ་སྐབས་ ས་སྐྱད པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་འཛིན་ ་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ དྲུག་ཿ ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེ སྟེ། ཞེས་དང་། དབང་གི་ ཀི་སྐབས་ 'སུའང་། བཅུ་ དྲུགཕྱེད་ཕྱེད་ཕིག་ལེ་འཆང་། །འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བའི་ ཐིག 'ལེ་ ལེ་བཞི་( ་འཛིན་ ་པའོ། ཞེས་ཐ སད རྨིསཿ ་གཉིད་འཐུག་ བཞི་ ་པའི་ འི་གནས་ 'སྐབས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ འི་ཐིག་ ་ལེ་ བཞི ལཿ ་བརྟེན་ ་པའི་ འི་འཛག་ དགའ་བ བཞི སྒྲིབ ་བྲལ་དུ་གྱུར་ ་པའི་ ་དགའ་བ་ ་བཞི་ ་དང་། དེ་རེ་ རེ་ལའང་སྐུ་བཞིའི་ དབྱེ་བས་ ་བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ། 'འཆང་བ་ ལ་དེ་ལྟུར་བཤད་ ་དོ། ། །ཡུན་ ལག་མེད་པའི་རྩིས' པ་ལས་འདས། །ཞེས་ ་པ་ནི། ཆམེད་ཆལས་འདས་ ་པ་ སྟེ། ཞེས་པར་འཆད་དེ། དེའྲདའི་མི་འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས ་ནས་མེད་ཅིང་ཆལས འདས་པ ་པ་ 
སྟ ནག་ ་པོའི་ཆ་མ་ 'ཞུགས་ ་པའི་ཆ་བཅུ་ དྲུག ་པའིཿ ་གནས་ '་སྐབས། ་འབའ་ཞིག་ ལ་རྟག་ཏུ་ གནས་པ་ལས་ ་བྱུང་བ་ སྟེ། དེཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཆུགས་ པ་ཆེན་པོ་ནི ནི་མེད་ཅེས་པ་ དཀར་པོའི་ཆུ་བཅོ་ལྔ་སྤངས་ པ་སྟེ དྷེ་རྣམས 'ཀྱི་མཐར་གནས་པ་དཀ དཀར་པོ་ 


རྫོགས་ པའི་མཐར་ཞེས' ་པའོ། ། །བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞེས་ པ་བགྲང་བ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅི ་གཅིག་ སྟེ་ དེ་ལ་མ་ཞུགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཞེས་ཏ པའི་དོན་ཏོཞེ ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དོནནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 'པའི་ཿ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་དེ་ལ། ཡན་ལག །མེད་ 


པ། ཆ་མེད་པ ་པའི། རྩིས་ ་ལས་འདས་ ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འདི་ ་དག་གི་ གི་དོན་ནི་གོང་ རྣམས་སུའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །བསམ་གཏན་ ་བཞི་ ་ནི་ དགའ་བ་ ་བཞི་ སྟེ་ དང་པོ་དགའ་ ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་ ་གཏན། གཉིས་ ་པ་མཆོག་ ་དགའི་༔ ་བདེ་ དེ་བའི་བསམ་ 
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3 &‰§༦ྫི 





གཉིས་པ། ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གསུམ་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཅ་མོ་འཆུང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པ་འདིར་དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། གཉིས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཉ་དང་ཉའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གནས་པའོ། །དེའི་རྩེ་མོ་མཐའི་ཆ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསུམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 





བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དེཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བྱི་བ་ཕྲེག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འདིར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ལྷན་ཅིག་ 


གཏན། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཆ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་དང་པོ། བཅུ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་ 
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ཏྱུ 


ཤངྱ692 (༦6; ཇྱི 


༄༅། 








སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ། 


།སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། བྱིས་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། བླ་མེད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ 


གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་བདག་ 


༢. ༤༨-.2.3: 


འཛིན་དང་། རྒྱུད་རིག་པ་སྟེ་མཚོན་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཏེ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟ་ྐུཡི་མཆོག་སྟེསྦྲུལ་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲལ་པའིསྐུའིརྒྱུད་འཆང་བས་ཕྱོགས་པཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚིགས་པ་འབྱེད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡཾ། ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་མེད་འོད་ལྟར་ན། ལྷ་ནིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོརཾ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ལྷྷརྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོའམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡུམ་བ, 


རྣམས་ཀྱིའང་བདག་པོ་དང་། འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཡི་ལྷ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་ཐ་ 
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མཆིས ༦ི 








མལ་པ་ རྣམས་འཇོམས་ པར་བྱེད་ ་པའི་ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་འཇོམས་ ས་པར་བྱེད་པའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་པོ ་པོ་བཅུ། སྲིད་པའི དགོན་པ་ལས་ བརྒལ་བ་ ་ནི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དག་ པའི་ངོབོར་གྱུར་པའི་ལྟ་རྣམས་ ་དང་། _ སྟོན་པ ་གཅིག་ པུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བླ་ 


མཿ ་ནི་ལམ་ །འདེས། འཚང་རྒྱ་བ་ ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཕྱོགས་ ་བཅུར་ར ་རབ་ '་གགས་ ་པ་ཿ སཱི ་བསོད་; ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བསྐྱིད་ ད་པའི་རིམ་ པའྱི་རྒྱ། ལས་ འབྲས ་བུཿ བུ་གཟུགས) སྒྲུ་འགྲུབ་ པ་དང་། གཟུགས་ ས་སྐུ་དེས་ གདུལ་ ་བྱ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ་པས་ཆོས་ ྱི་སྦྱིན་བ བདག་ཆེ་པ་པོ་དང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་དམིགས་ང ་པའི་བྱམས ས་པའི་གོཆ ཆ་ཆས་པ་ པ་པོ་སྟེ་ ཧ་བགོས་ཾ ཤིང་། ྙང་རྗེཡི་ནི་ཡ་ལད་སྟེ་ ཁྲབ་ བགོས་ པ་སྟེ གྱོན་པའི་ དོན་ དང་། འདེས་ དྲ་ཤིལ་ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྒོམ་ ་པའི་ ་སྔོན་ ཤ་དུ་ཚང་གནས་ བཞི་ སྒོམ་ 'པའང་མཚོན་ནོ། ནོ། ད་ཁོ ན་ 
ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ར ་རབ་ ་མཚོན་ ་པའི་ རལ་ གྲི་དང་། དང་། ཤེསཿ རབ་ ་དེས་ ཉོན་མོངས་ པ་འབིགས་ ་པ་ ་མཚོནཿ པའི་ མདའ་ གཞུ་སོགས་ 'ཕྱག་མཚན་ དུ་ཐོགས་ ནས། ཉོན་མོངས་ ་པ་ སྤྱི དང་མི་ཤེས་པའི ་པའི་གཡུལ་། ངོ་སེལ་ཞིང་། དེས་ ན་དཔའ་བོ ་བོ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ 


དང་། བདུད་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ལྷུ་ནི་དབུ་མ་འདོད་ཆགས་དག །ལྷུ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །ལྟུ་ནི་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལྷུ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ། །སྦྱིན་པ་ཛཾ་ལ་བདག་པོ་ནེ། །སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ལྟ་ནི་བགེགས་བདག་བླ་མ་ནི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
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མོམ ༧ $ ཁྱི 


༄༅། །འཇོམས་ བྱེད་ཟླ་བ་ ་ལྟ་བ་ལྔ། །རྣམ་ ་པར་དག་༔ བྱེད་ཕ། ་ཕག་མོ་ཏི་ ཉིད། །འཇོམས་ པ་བྱེད དབང་ཕྱུག་ཉི་མཿ ནི །ཐེཿ ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ སེལ་ཧེ་ རུ་ཀ །རྩ་ བའི་ཉོན། ་མོངས་། ཨ་ལྷཱ ་ཆེན་ བརྒྱད། །སྲིད་ ་གསུམ་དབང་ པསྒྱུར་འཇོམས་མ མཛད་ ་པའི། །བདེ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་ བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པ་ ཁམས་ །གསུམ་ དགོན་པ པ་ནི། །བདེ་སྟོང་དགོན་ པས་ དཀོན་ པའོ། ། །ལས་ བརྒལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟོན་ པ་ ་གཅིག་ ུ་ྷཱཏིའོ། །འབུ། གྲོ་བའི་བླ་མ་ཐིག་ལེ་ཁམས། _།འཇིག་རྟེ རྟན་ལུས་ །ངག་་ ཡིད་གསུམ། ལ། ། 
ཕྱོགས་ བཅུར་རབ་གགས་ །ས་བདེ་རླུང་ཁྱབ། །ཆོོས་ ཀིསྦིན ་བདག་གཏུམ་མོ་ ཆེ། །ཆེ་བ་ པོ་ནི་འབར་བའོ། ། །བྱམས་པ་ དམ་ཚིག་ བཞི་ བརྟེན་ང པ། །དེ་ཡང་སྤང་བླང་བསྲུང་སྤེལ། ལ། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་གཞན་དོཿ དན་ སྤྱོད། །ཡ་ ་ལད་ བགོས་ནི་ཐབས་ སྟེར་བ། ། „ 
ཤེས་ར རབ ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་མོ ལ། །རལ་ གི དེ་ཡིས་ རྟོག་ཀུན་གཅོད། །མདའ་ གཞུ་གཏུམ་མོ་ཐོཿ ཐགས་ པ་ ནི། །ཧི་གི་འབེན་ལ་ བརྡེག་ པའོ། །ཉོན་ ་མོངས་ ས་མི་ཤེས འཛག པ་ རྣམས། །རབ་ཏུ་སྤངས་པ་གཡུལ་ ངོ་སེལ། །དགྲ་ ཐོ་ འདོད་ཡོད་མངོན་ཞེན་ པ 








མཐའ། །བདུད་དགྲ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ཿ ཡིས། །བདུད་འདུལ་ བཞི་གོ གོས་ པ་མེད། །ཅེས །འཆད་ དེ། བཤད་ཚུལ་ ་སྔ་མ་ མ་སྒྲ ཇི་བཞི བཞིན་ ་པའི་དོན་ དང་། འདི་ ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཡན་ལག་ དྲུག་ཉམས་སུུ་བླངས་ པའི་གནས་ 
སྐབས་ ་ཀྱི་འབྲས་བུ་: བུ་བཤད་པ་ ི། བདུད་བཞིའི འཇིགས་ ་པ་སེལ་ ་བར་བྱེད། །བདུད་ ་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 'འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་ བསྟོད་འོད་ཕྱག་ 





་གི་གནས། །རྟག་ཏུརི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །གཀུར་འོས་ རྗེད་ 









































35. ཅྱི 


དཔའ་ཆེ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ 
ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དང་རླུང་སེམས་འདོད་རྒུར་བཅིངས་པ་ལས། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞིའི་ 
དཔྱང་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དགའ་བཞི་ཡིས། །འགལ་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སེལ་བར་བྱད། །བདུད་ཀྱི་དཔྱང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྟོག །ཕམ་བྱེད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 


7; སག 








ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིསྟོབས་ཀྱས་རླུངདྷཱཏཱིར་ཆུད་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དྷཱཏཱིརཤར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བསྟོད་པར་འོས་ 


པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ས་ཡོས ]ཡ་ྱ ཟྲི 





༄༅། །པ་ ་དང་ཕྱག་ གི་ གནས ་དང་། རྟག་ཏུ་ རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་དང་། བཀུར་བར་འོས་ ་པ་ དང་ཡོན་ ་ཏན་ བརྗོད་ ་པས་ བསྡུགས་ པར་བྱ་བའི ཞོས་ དང་། ཕྱག་ བྱུ་བར་འོས་ ་པའི་ བྷ ་མའི་རབ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ ནི སྲོག་རྩོལ་གྱི་འབྲས་ 
བུའོ། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ ལས། རྫོགས་ ་པ་ པ་ཐིག་ 'ལེཿ སངས་རྒྱས ་བདེ། །འཇིག། ྟན་འདྲན ་པ་༔ པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །མཆོད་འོས་ 'བཟའ་བའི་༔ དམ་ ་ཚིག་ཆེ ཚེ། །བསྟོད་འོས་འ 'རིག་ ་མའི་མཁའ་། དབྱིངསཿ ཀྱིས། ' །ཕྱག་བི ་གི་འོས་ནི ནི་ཐ ་ཐལ་མོ་ སྦྱོར། །རྟག་ ཏུ་ཞེན་ ་པ་ 
སྤངས་ པ་ཿ དང་། །བླང་དོར་མེད་ ་པའི་སིམས་ གྱིས་ནི། ། །རི་མོར་བྱའོས་ བྱང་སེམས: སྤེལ། །མིཿ མི་འཛག་ ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་པ། །ཉན་ཐོས་སོགས་པས་ བཀུར་འོས་ ་པའོ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་པའི་ ཐེག་ ་པ་བས། །ཡོན་ ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཿ མཆོག །རྣུལ་ 
འབྱར་རྒྱད་སོ ་སོགས་ ་ཕྱག་ བྱར་འོས། ། །ཐབས་ཏ ་དང་ཤེས་ རབ་ ཐུན་མོང་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ བྷླ་མའི་ རབ། །ཅེས །འཆད་ ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་རླུང་དང་བཅས་ ་པ་ལྟེ་བའི་] 3 ཏཱིར་ལྷུགས་པ་ལས་ ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི འི་སྣང་བཿ ལས་ འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ། ལཿ གོམ་ ་པ་ པ་གཅིག་ ་གིས་ བགློད་པ་ སྟེ་ཁྱབ་: པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣངབསྤྲ་ སྤོ བ་རྗེས' སུ་དྲནཞིང་། ནམ་མཁའ ལ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་བར་སྣང་དང་ས་ ་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་གནོན་པ་ སྟེ་ཁྱབ་ ་པར་སྣང་བའི་ 











སྟོང་གཟུགས་ ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྗེས་ ་སུ་དྲནཿ པའི་རྗེས 'དྲནཿ གྱི་མཐུ་ལེས་ སྲིད་པ་ གསུམ: ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ སྒྲིབ་ ཐོགས་མེད་པར་ རིག་ ་པ་ནི་ གཙང་མ དང་དག་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ ་ལྷའི་མིག་ ་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་། རྟེན་གྱི་ །ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 








427 















































=ཉིབ་.ཆི 


རགས་ཐམས་ཅད་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་ལ། ལྟའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་རིག་པ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་ཟགཔ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི 
འབྲས་བུའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པསཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་ 








སྨོན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྩ་གསུམ་ལ། །གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་རླུང་འཕོ་བ། །ལྔ་བཅུ་རྩདྲུགབཞི་ཆའོ། །རླྲུང་ེ་རྒྱ་དུས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོག་པ་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གཞོན། ། ° 
གསུམ་རིག་རྒྱུ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །དབུ་མ་གཙང་མ་ངག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དྲུག །ལྡན་ཞིང་རྗེསདྲན་དྲུག་སོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏཾས་བཅུ་པ་དངཆིན་པོ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཉེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྐད་ཙིག་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུདེ་ཉིད་ཐོབ་ལ། བདག་གི་དོན་རིག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ 
































ཧཾ 


༄༅། 























ཤཤོ991942025872 ཇིཏ 


།ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱིད་པའི་བདག་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། པ །གཙོབོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་ནིཆོས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་འདྲེ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་གནས་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མ: '་དང་། ཐེག་ 








སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པསའབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེཤེསཀྱིསྐུནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གོ་ །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་ནི། དཔེ་མེད་འཚོས་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སའོག་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་ན། བསྙེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 


ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ དེ་ཡང་ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཀྱིསྦྱིན་བདག་སྟེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོདཔའི་ངེས་འབྱུངསྔིབྱང་ཆུབ་གསུམཔོ་ནྣམསདིན་གྱི་དཱམ་ཕ་མཆོག་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའིཡེཤེསཀྱི་སྐུད་ཉདསྒྲབགཉིས་ཀྱིདྲ་མ་རྣམ་པར་དགཔའི་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
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༦39༦ 





པོ་ཉིད། ཐུབ་པ་ནོར་བུ་མི་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟིགས་ 
སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གཟིགས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཀྱིས་གཟིགས། གང་ལ་གཟིགས་ན་དེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས། ཇི་ལྟར་གཟིགས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་དྲུག་གཟིགས། དི 
ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཟིགས་ན་ཡིད་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེབའིདྷཏིི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་ལྟེར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 








བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ 
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དུད སས ཁེ 


༄༅། །ལ། དེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ '་པ་ཐམས་ ་ཅད་ (པའི་སྟོང་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ སྤྲ བས་ རིགས་ སྔགས་འཆང་ ་བའི་ འིརིགས་ ་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟེ་ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ 
དྷཱི ནང་གི་ས་ ས་བོྱ་གིཐིག་ལེ་ ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན། ་ལ། རིགས་ གསུམ་ནི རྡུལ 'མུན་ སྙིང་སྟོབས་ ་གསུམ་མམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡི ན་ལ། རྣམ། པར་གཟིགས་ ས་པ་ནི་ལྟེ་བར་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་སོགས་རི ་རིམ་ 
པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ ནོ །དཔེ པེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། ནོར་བུའི། །ཁ་ ནས་མི་འཕོ་ལ། ། །མི་ བྐྱོདརྡོརེ་ལྷན སྐྱེས་དགའ། །ཞེས་དང་། ལྟེ །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཛི ནཱ་ཛི །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། །རིགས གསུམ རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས་ཏེ། ། _ 
ཞེས་ སོགས་ ་བཤད་དོ། །འཇིག་ རྟེན ་པའི་༔ སྒྲས་ བསྟན་ པ་ལུས་སེམས་ལས་ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་། ཡ་འདུས་ཿ ་པ་ པུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ ་བར་འོད་དཔགཿ མེདྲ་ཀི་རིགས། འདུ་ཤེས་ཊ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ཧྲ་གི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ ཏེ། དཔེ་ པེ་མེད་འཚོས་ ཧྱ 
ཀྱང་། འོད་ དོད་དཔག་ མེད་ ་པ་ཨ་ རཾ་ལཾཀ །འཇིག་ །རྟེན་ལྟེ་བ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇིག་རྟ རྟོན འདས་པ་ སྙིང་གཉིད། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྒྲས་ལ ་ལུས་ ངག་ ་སེམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ ་ལས་( 'འདས་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་ སོགས་ 











གསུངས་སོ། །མགྲིན་ པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི བའི་དྷཱ་ ཏཱིའི་ ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདེ་བའི་ རྟེན་ གྱི་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིན འབྱུང་གི་ ་རིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་ 









































× ི་ུ༦ི 








འཚོས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་འབྱུང་ཉིད། །རཏྣ་དྡྷིཀ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་རྒྱུསྟེ་ལྷག་མས་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པང་རྒྱུའི་ཡེཤེས་དང་། རྐྱེནགྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་སོ། །རྐྱེན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་ 





པར་ཡང་བཞེད་དོ། །དནི་ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལཾ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་འདུད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེན་ཡེཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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ཛུ 





པཿ ༦: ཁི 


ཀོའོ་འོོོ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་ 
དྭག་པའི་མཐའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུའི་ཁྱ པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པར་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་ནི། །བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །ཕྲ་ཕབ་ལྟ་བུར་མཐོང་འགྱུར་ཏོ། །མེ་ལོང་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བཞིན། །ཞེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
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ཐཱ ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ལ་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་དགྱེས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རེལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 






































8:5:/6..ཏུ༦ཚྫི 





པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྙོག་པ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚུལ་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ་དོན་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང། གང་ལ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཛུམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དགྱེས་པས་བཞད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གསུང་ལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ྩ་རྒྱུད་ལས། །ཡི་གེ་འདུ་ཤེས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཡ་ཡིག་རྣམ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཡི་གེ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐོབ། །འདུ་ཤེས་ཅན་མིན་འདུ་ཤེས་མིན། །ཞེས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ 


རླ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ 








དོན་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་རང་ 
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བུ 


༄༅། །བྱུང་བ། ནྣམ་མཁའ་ལ་མ་བཏགས་པར་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ། མཉམ་གཞག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གྱུར་ནས། །གཅིག་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་མེད་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང། གང་ལ་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་དང་བྲལ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་མིན་སངས་རྒྱས་མིན། །སེམས་ཅན་ཉིད་མིན་འཚོ་བ་མིན། །ཞེས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེའུ་འདི་ལ་གློ་ཀ་ལྔ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་འདི་ཡན་ཆད་ལ་གློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
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རྩ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལས། འདི་ན་བརྒྱནདང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ཡི་དླྭ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེད་ཚལ་བུ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་རོས་གང་བའི། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཤད་པ། སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་བཤད་པ། འཕྲེང་སྔགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སརྦདྷརྨཱ་བྷ་ཝ་སྭ་ ། བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཙཀྤུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔགས་ལ་དོན་གྱི་ $ 
སྔགས། ཚིག་གི་སྔགས། རྟགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལ (འཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་དེ། སྒྲོན་མ་ 
རབ་གསལ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི། །སྐབས་ལ་དོན་དང་ཚིག་དང་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
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ལ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་འདི་དག་ཀྱང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། དྲི་མེད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་རྒྱདརྡོརྗ་རྩེ་མོ 
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982 ཕྱུ རི 


༄༅། །ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཞིང་། སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་། ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་ 
བཞིན། _བི་ཤུདྡྷ་རྣམ་པར་དག་པ། བཛྲ་ཙཀྐུནིརྡོ་རྗེའི་མིག ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ནི་རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། །སརྦ་དྷརྨཱ་འཁོར་འདས་གཉིས། །ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཨ་བྷཱ་ཝ། །དེཉིད་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་པར་མྱོང་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ། །དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་པི; ། །བཛྲ་གཉིས་མེད་ 
ཡེཤེས་ལ། །ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ དགའ་བ་བཞི། །ཞེས་འཆད་དེ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་བཤད་པ་ནི། བྲ་ཀྲ་ཏི་པ་རིཤུདྡྷཿ སརྦདྷརྨཱ་ཡདུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དད་གཡ་མདགཔརིིཊའ 





ཡ་ཏི། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། པུཧཾཏི་ནི་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ། པ་རི་ཤཱདྡྷནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། སརྦ་དཱརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཕ་དུ་ཏ་གཤེགས་ཤིག སརྦཏཤྷཱ་གྭ་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ། མནྦྷ་ཤཱི་ 
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འཇམ་དཔལ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་ཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ནི་མྱུར་བར་གཤེགས་ཤིག་པའི་དོན་ཏེ། ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི འི་དབིངས་ནས་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་མྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མ པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། ཐིག་ལེའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་སྟེ་ཕྱིརོལ་ཏུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་པ་དེ་ཉིད་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་ལས། .པྲཀཏིནརྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས། །པ་རི་ཤུད་སྒྲིབ་མེད་པ། །སརྦ་ཏྷརྨཱ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ། །ཡ་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་པའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏུ་ནི། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལ། །མམྫྷ་ཤྲཱི་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །ཕ་རི་ཤུདྡྷ་མི་འཛག་པ། །ཏཱ་ཞེས་དེ་ལས་མཆོག་མེད་པའོ། །མུ་པཱ་དཱ་ནི་ཟག་ 
པའོ། །ཡ་ཏི་ཨ་ནི་དེ་ལྟར་ན། །མི་འཛག་དགའ་བ་ལམ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཤད་པ་ནི། ཨཾ་ཨཿ སརྦཏབཱ་ག་ཏྲཾ་ད་ཡ། ཧ་རཧ་ར། ཨོུ་ཧྲིཿ བྷ་ག་ཝྟནརྫཱན་མརྟིལཱ་གཱིྭ་ར། མཧཱ་ལཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ། ག་ 
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༄༅། །གནྭ་ཨམ་ལ་སུཔ་རི་ཤྱུང། དྷམ་དྷཱ་ཏུཛྷཱན་གདྦ་ཨཱཿ ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཨ་ཨཱཿ ནི་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སརྦ་ཏ་བྷ་གྭ་ཏ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཧཱོཾད་ཡ་ནི་སྙིང་ 
པོ། ཧཱ་ར་ཧཱར་ནི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ། ཨཾ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བྷཱ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛྙཱན་ཡེ་ཤཾས། མུཏྟི་ཐམས་ཅད། ལྷ་གིཤུ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག མ་ ་པ་ཙ་ འཇམ་པ་ཆེན་པོ། སརྦ་དྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་གྭ་ན་ 
ནམ་མཁའ། ཨ་མ་ལ་ནི་ལྟ་བུ། སྲུ་བདེ་བ། པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། གནྡྷ་སྙིང་པོ། ཨཱཿ ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ 
སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསའབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དྷེ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། འདི་དག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
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བཤད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཨ་ཨཱཿ ནི་སྐྱེལས་སྐྱེའོ། །སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཧཱཾ་ད་ཡ། །ཧྭ་ར་ཧྭ་ར་ཞེས་པ་ནི། །སོ་སོར་ཕྡུད་པའི་རྟགས་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཧ་ར་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཏེ། །ཧ་རས་བསྡུས་པ་ 
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མཉམ་བཉིད། །ཨོཾྷཱཧཿི་གནས་འབྱུང་འཇུག །བྷ་གཱལྷནནིཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད། །ཛྷཱ་ན་མཱཏྟེ་བསམ་གཏན་ཏེ། །རྗེས་ལ་ཝཱགཱི་ཱ་ར་ན། །མཧཱ་ཝ་ཙ་འབྱུང་བའོ། ། 
སརྦ་ངྷརྨཱ་ག་ག་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཨ་མ་ལ་སྲ་པ་རི་ཤུདྡྷ། །ཞེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དྟརྨ་དྷཱཏུ་ཛྷཱུན་གནྦཱ་ཨཿ །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པམ་ཚོན་བྱེད་དུ་གློཀ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ ཧྱ 
ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་ཝ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། [སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ 
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༡ ཛང 8 ® ཁི 





༄༅། །ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཞུས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་། དོན་ཁོང་ ཆུད་པས་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྟན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ུ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡ་རྗེདེནི་བློ་བོཿ སོགས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དི་ཉིད་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བསྟོད་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ། ཞེས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལ་བོས་ནས་རྒྱུད་བསྟན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཁོར་ 
བདག་ཅག་མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་དོན་གྱིས་ལེགས་སོ་ལཾགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ལེགས་སོ་དང་པོནི་རྒྱུད་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། ལིགས་སྭོ་ཕྱི་མ་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་འདེ་ལེགས་པར་ 








གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཚལ་བ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་ནི་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༡༧༥༠ 








རྱུར་དུ་ཐོབ་པ ་པའི་དོཿ དོན་ཆེན་མཛད་ ་པའོ། །དེས་: ས་ན་སྒྱུ་འཕྲལ་ད དྲ་བའི་ཚུལ་གྱི 'གྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་བསྟན་པ་འདི་ནི་བླ་ ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅི ་གཅིག་ལ་ སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ རྣམ་ པར་དུག་ པའི་ལེ ལེགས་པ ་པའི་ ་ལམ་ བསྟན་པ་ཡི ་ཡིན་( ནལ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
མི 


ཚེ་གཅིག་ལ་ སྦྱིན་ ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་ དང་ལྡན། ་པའི་( འགྲོ གོབའི་དོན་བྱེ བྱེད་པ། ད་དོན ་ལུས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ སངས་རྒྱས་ རྣམས། ་ཁོ་ནའི་ ཡུལ་ དུ་གྱར་པའི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པའི་རྒུད་འདིནི་གོ གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གསུམ་ དུ་བྱུང་ 
བའི་རྫོཿ རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་སྐ སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་ལ་རྒྱུན་ 'ཆད་པར་བཤད་ ་དོ། སྙིང་པོའི་དོན ་དོནཿ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ན། ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པས་ཁམས་ 'དམར་པོ་ ་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་: འི་བར་དུ་ཐུར་དུ་གཤེགས་ 








ཤིང་། དཀར་པོ་ནོར་བུའི་རྩི་ནས་ 'སྨར་འོངས་ པ་དེ་བཞིན་ ་དུ་གཙུག་ ཏོར་དུ་གཤེགས་ པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ ་བདེ་བའི་ སྐད་ཅིག་མ རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ པ་ནི་ཡན་ལག་ལྟས་གཏུགས་ ་པའི་ཕྱག་ ་སྟེ་དུག་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 


བདེ་ཆེན་བཛོད་བའི་གཙོ། བོར་བྱས་པས་: ཟབ་ ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བཞིཿ ་དབང་དང་བཅས་ 'པ་ཚང་བར་བསྟན་པ ་པས་ ཡངས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་༔ གྱི་ལམ་མཐའ་: དག་ [ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟན་ པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྟེ དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ 


ལ། དེ་ནི་མགོན་པོ་དེཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསང་ཐིའི་བདག་ཅེས་པ་ལམ་དེ་ཉིདཀྱིབསྒྲབ་གཞི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། ' བླམས་ལག་ན་རྡོ་རེ་སེ་བད་ཆིནའདྲེན་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་ལྲོ་བའི་སྟེབད་ཆནགྱིཡེཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
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ཅུ 


/ཤིམ99༦ 62 ཁྲིང 





༄༅། །མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་ལ། གཞན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཐོབ་པས་ཡི་རང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྦྱོད་པས་ལེགས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚལ་པ་སྟེ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དོན་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛོད་ན་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདཾ་བ་ 
ཆནཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཡིན་ལ། ེ་སྟོན་བྱེདཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་རབ་འདིས་རྣམ་དྭག་ལེགས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའམ། དོན་ཆེནཏྱ་རྒྱུད་ལྔའིའགྲོ་བ་ལ་དོན་བགྱིད་པས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 


དང་འཚམ་པར་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཅཾས་པ་སྟི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
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པན 





ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའི་བཤད་ 
པའོ།། ༈ །འདིར་སྨྲས་པ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལུས་མཆོག་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྷན་ཚངས་པའི་གསུང་མངའ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་གཉིས་དྲི་མེད་བདེན་ 
གཉིས་ཆོས་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིནརྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོར་གུས་པས་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
དང་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་ལྔའི་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་དག་སྦྱོར་དྲུག་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ལྦུ་བའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པ་འདི། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
བཞིན་བྲིས། ཟློས་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེར་སྦྱར། །སྤྱི་གཏོལ་མ་ཡིན་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་གནང་། །རང་འདོད་མ་ཡིན་དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །བྷོ་གཏེར་སྒྲ་བའི་དབང་ཕོས་གསལ་མཛད་ 





ནས།' །ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡི། །གསལ་བྱེད་བགྱིད་པ་བདག་ལ་བགོ་སྐལ་མཛད། །འོན་ཏེ་རྒྱུད་དོན་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །སྔོན་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཞན་ཅིང་། །མང་ཐོས་ལུང་གི་མཁར་བ་དང་བྲལ་ 
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།ཤིབྱེ་༧ཇ:༦ ཟེ ཁེ 








༄༅། །བས། །ཚིག་གི་གོམ་པ་འཁྱོར་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུནབློ་ཡི་མུན་པ་གཏན་བཅོམས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདགྲ་ཀུང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་རིགས་ལམ་སྤྱི་དང་ལམ་བཟང་འདིའི། །དོན་ཀུན་རྟོགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ 
མཚན་དོན་བརྗོད་པའི་རྡོརྗའི་གླུ །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བློ་གྲོས་གཏེར་སྦྱིན་པའི། །ཟབ་གསང༔ དྲ་ཀི་དབང་པོའི་རྣམ་བཤད་འདིས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལུང་རྟོགས་མ། ད་འཛིན་བླ་མབློ་གྲོས་བཟང་པོས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། །ཕྱིས་སུ་རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་རྗེས་གནང་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སྲུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་སོར་གཞག་ལ་རྩ་བ་དཀྱུས་སྲུ་བཅུག་ 
སྟེ། གོ་སླའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོར་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་གནང་བས། ལྡོག་ཏུ་མ་ཕོད་པར། གོང་སྨོས་འགྲེལ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་། ཚད་ལྡན་ 
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,་3&&ྱྱི 





གྱི་གཞུང་དུ་མར་དཔྱད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པར་མི་ཕན་པའི་དགག་སྒྲབ་དང་ལུང་རིག་གི་སྤོས་པ་རྣམས་བ ས་ཏེ། རྨོངས་བརྟུལ་སྙོམས་ལས་པ༨ འི་བཙུན་མིང་འཇམ་དྱབངས་བསལ་བཟང་རྣམྲ་ཆལ་ལམ། བྡར་སྤོད་ཀྱི་མེང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའྱ་བླ་གོས་ཞེས་ཀྱང་འབོད་པས། མམ པདཔ དགས་སབ་དང་ཡང་ ག་ སེཔ་མས་བཅུས་།། སས་བ ས་ལས་པསོ། བཅན འཛགས་བས་བ། བབ ནགས་བ ི་ིམི་ཆམ་དཔལ་དེས་ 
རྣམས་སྤྲེའུ་སྟེམེ་མོ་ལུག་ཏུ་འབོད་པ། རགས་པ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས། རཾ། གསལ་བྱེད། དྲཾ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དྭངར་ཛར་འི་ ངས་ 
ཨཱ གསལ་བྱེད་ས། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས་འཆང་བའི་ཚེས་ལ་དགའ་ལྔན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཉེ་ཞོལ་རང་གནས་དབེན་རིར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཀརྨ་ཆོས་དར་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདསྱ་བརྱ་་ཞི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།འདི་ལ་ངེས་པར་མཛད་རྒྱུར། ཚིག་རྐང་འཁྲུག་པ་ཀ་ཐོ་དང་། བརི་།་མིར་མངམ་གེ་བག་པ་ལ་ཨ་གིའི་ཡར མ་ཡོད་ 





ཅིང་། དེ་ཡང་གཡས་སྐོར། གཡོན་སྐོར། སྐོར་ཆེན། སྐོར་མེད། སོགས་བསྒྲིག་ནས་རྩ་བའི་དཀྱུས་བཞིན་འདོན་ཆོག་པ་དང་། རྐང་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཤད་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རྐང་པའི་དབུས་རྩ་ཚིག་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ 



































ཕབ [མྲི །ཛིྣ 














ཏུ 





༄༅། །ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཚིག་འཕྲད་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་ཇི་བཞིན་གཉེར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ཡོད་ལགས། བཀྲ་ 


ཤིས། དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརཿ 


འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 











226 272. 


་ 


་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་ 








ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ 
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འྱི་རདྱ་ཀྱི་དམ་བུའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་དཔལ་ཆེན་ གྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ད ན་དྱགེ་ 
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ས་ས་ས 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་དཱ་ཡ། སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྩོལ་རྟོག་མཚན་མའི་རྡུལ་གྱིས་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་བྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་ཡུད་ལ་སྲེག །བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །འཁོན་སྟོན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དྭང་བས་འདུད། །རྩོད་པའི་དུས་མཐར་ཨུ་དཱམྦཱ་ར་ལྟར། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བློ་འདས་མཁའ་མཐར་སོན། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
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ཤོལ ྲི་ཡི་ ༡༦ 





༄༅། །བརྩེའི་དབང་པོ་སྙིང་དབུས་བསྟེ། །ཀུན་གསལ་ངོས་སུ་སྣང་བྱེད་བདག་པོ་བཞིན། །སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པའི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ལ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་མེད་པ། །ས་སྐྱ་བར་ཆེན་མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་ | 
ལས། །གསར་རྙིང་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ལྷ་མཆོགརྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དུམ་བུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་། །ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་མན་ 
ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། །བོང་དུ་ཆུད་ཕྱིར་གོ་སླ་ཉུང་གསལ་གྱི། །རྣམ་བཤད་བློ་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དགོད། །འདིར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས་བི་ངྱོཏྟ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་ཞེས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་ཁོལ་དུ་ ཤ 
ཕྱུང་བ་རྩ་དུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས། རྱུདསྡ ཅ 
ཏྟཉ་ཆེནཔོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་འཕགས་ཡུལ་པཊ་ཆེན་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཉཱིཀ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་སྲོལ་མང་རུང་། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཁོག་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀའ་སྡེ་ཟུར་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་ལྔའམ་དྲུག་གི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཏནྟྷ་གཞན་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་འཆད་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད། འདིར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ 





























ཤཱིལ་མངྦྷ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་གཉིས། བཤད་ཐབས་གསུམ། ཁོག་དོན་དྲུག ཐེམས་སྦྱོར་བཅུ། གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས། སྲོག་ཐེམས་ 
ཉི་ཤུ རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཉིས་སྟོང་ཕྱེད་དང་དྲུག་བརྒྱར་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་ས་བཅད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱད་ྱིཐེམས་སྦྱོར་བཅུའི་ནང་དུ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་མ་ཟད། རྩ་དུམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ྲ ན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུམ་བུ་གཉིས་སུའང་འདུའོ། །གོངདུ་སྤྱིར་སྨོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་ ཁཱ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་གསུམ་ནི་རྒྱུད་དཀར་པོ་གནས་ལུང་ལས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཕུར་པ་ལུང་གི་བླ་མ་ཡིན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ པཿ 
ལྟར། རྒྱུད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཁྲས་པ་ཀློང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་དྲུག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་གཟུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ། ཁམས་གསུམ་ན་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །བཅུད་བླང་། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གདབ་པའི་ལས་བྱ། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་གོ །འདི་དག་གི་དོན་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་གུ་རུ་པདྨས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། སྨད་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེམས་སྦྱོར་བཅུ་ནི། གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་གྱི་ཤན་དབྱེ། ཕུར་བུའི་རྒྱུ་བཞིས་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་དབྱུང་། སྒྲུབ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྲང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ། ངན་སྔགས་བསྡུ་ཡིག་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་བཀོལ། སྲོག་གི་དོན་སོ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་གནད་དགྲོལ། བསྒྲལ་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྣག་པའི་ལས་བྱ། མཐར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་། མཐའ་བརྟུལ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལྟོ་བ་གདབ་ཅེས་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་ཅེས་འབྱུང་བས། གུ་ 
རུའི་གླེང་གཞི། རྒྱུད་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི། རྒྱུད་གྱི་གླེང་གཞི་དང་གསུམ་དུ་སྡུད་པར་མཛད་ཀྱང་། འདིར་གོ་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྤྱི་ལྟར་འཆད་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་ 
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རྒྱས་དཔལ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་གཞི་དབྱིངས་རིག་པའི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བཀོད་དེ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཞིང་སྐུའི་སྣང་བ་བྱམས་ཀླས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཡུལ་དུས་འདི་ཙམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་སྣང་བ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་འཕགས་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོརཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་སུ་ཐེག་ང་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་འཁོར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུལ་པདྨ་ཅན་སོགས་ 


སས 


ཐ་དད་པར་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷ་དང་མིར་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར། ཡུལ་མ་ག་དྷར་རང་རྒྱལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
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༦ ཚི 





༄༅། །སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷ་མི་དང་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ ་སུ་མཆིས་ཏེ། དབུུ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་གི་བཀའ་རྣམས་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་དུ་གནས་པའི་བཀའ་རྣམས་འབྲས་བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདྲ་ཡང་ལམ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེ: པ་ལ་ཏེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
ན གཞུང་དུ་གནས་པའ་བཀའ་རྣ་ ཧག སྔག ག་པ་ཞས་བྱའ། །ཐག་ཆན་མད་ལྔག ཐུག་ རྒྱ་ ༨ལམ་ཟབ ད་པར་འ ངན་དྱུ་བད་ ཉརང་ག 

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྨོས་ཤིང་། སྔགས་ལའའ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། བུ་རྒྱུད་ལ་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་སྤྱི་རྒྱུད་དྲག བྱེ་བྲག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བྱ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ནི་རྫན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོར་སྟོན་པཉིད་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 


/¬-- 2 ¬.>7 





ཆུབ་པའི་རྒྱུད་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་ཁོག་མཚུངས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
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ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པས་གསང་བདག་སོགས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཡོ་ག་གཞུང་ཆེན་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལུང་ཆེན་རྒྱུད་བཞི་སོགས་ 
འཁོར་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་གཙོ་ 
བོར་ཏྨྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ྐུའི་སྐུརྒྱད་གླང་པོ་རབ་འབོགས། སྐུའི་གསུང་རྒྱུད་གླང་པོ་ཆུར་འཇུག སྐུའི་ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཏེ་སྐུ་རྒྱུད་གསུམ། གསུང་གི་སྐུ་རྒྱད་རི་བོ་བརྩེགས་པ། གསུང་གི་གསུང་རྒྱུད་པདྨ་དབང་ཆེན། གསུང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུང་རྒྱུད་གསུམ། ཐུགས་ཀྱིསྐུརྒྱད་རྩེ་མོ་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་གཅིག་ལས་ 
འཕྲས་པ། ཐུགས་ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སྟ་ཐུགས་རྒྱུད་གསུམ། ཡན་ཏན་གྱ་སྐུ་རྒྱུད་སྒན་མ་འབར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་སམ་ཡ་འབུམ་སྡེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ 
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གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་དཔལ་ཕྲེང་དཀར་མོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཏམ་ལ་འབུམ་སྡེ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། སྤྱིའི་སྐུ་རྒྱུད་ཐབས་ཞགས། སྤྱིའི་གསུང་རྒྱུད་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ། སྤྱིའི་ 























༄༅། །ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་མི་ལས་འདས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ལ་བཤད་ནས་ 
རིམ་པར་བྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདུས་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའང་བསྡུ་ན་ཐབས་ཤེས: ཾ ད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྤྲུལ་པ་ལ་ལངྐའི་བདག་པོས་ཞུས་ནས་མདོ་བཞི་དེམས་དང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་གནས་རྒྱལ་པོ་པུ་རིའི་ཚལ་དང་ཟ་མ་པུ་རིའི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ནས་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་སྔགས་ 





› གསར་མ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནད་ལྷག་པར་མངའ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
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དངོས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས། ལྷ་རྣམས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་སྐུས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
དང་། རིགས་ལྔ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་དུ་སྤྲལ་ནས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་སྟོབས་ཐ་དད་དང་མཐུན་པར་དྷ་ན་ཀོ་༩། བསིལ་བའི་ཚལ། རྒྱལ་པོའི་གནས། རི་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
གནས་དང་། འོག་མིན། ཡུམ་གྱི་མཁའ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་སོ་སོར་སྣང་བས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཕལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ = 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ལ། དོན་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གང་འདུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་སྣང་བས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྒོ་བགྲང་དུ་མི་སྤྱོད་ ཅྭ 
པར་ཕྱེས་པ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འབྲིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདུའོ། །བཀའ་དེའང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


མདི». 
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༄༅། །ཐིག་པའི་བཀའ་དེདག་གསུང་དུས་ཀི་འཁོར་ནུམས་ལས་སོ་ོའི་སྡུ་པཔོ་རྣམས་ཀྱིསམི་བརྗེད་པའིགཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་འཇིག་ཉེན་གིཁམས་འདིར་དརྦ་ཆས་སུ་མཛད་པ་ཡནཏེ། རྒྱུཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 
ཕ་ཟན་མོང་བྲ་ནམས་གནས་བཉད་འོདསྲུར་ཆེན་པོ་སོགསྲ་ཤིས་བཀའ་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ ་ནས་མིར་བརྒྱུད་དེ་དར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བྱང་སེམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་ 
མཛད། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་ ང་གི་ངོར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མངོན་དུ་མ་གསུངས་པར་སྐལ་ལྡན་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དག་གི་ངོར་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྐབས་དེའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོརཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གདོད་མི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཡི་ཁང་ཐོག་ཏུ། །ཐུགས་རྡེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལགན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྟོན་པའི་མཐུས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བར་མཛད་དེ། འབྲས་བུའི་ཆོས་འདི་ཉིད་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བིརཱནྨའི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 








459 






































པང་ 





ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཞི་ཁར་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་རང་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ དང་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཾས་དེའི་དོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཐུས་རྟོགས་ནས་མི་ཡུལ་འདིར་གསང་སྔགས་དར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་སྣང་བར་མཛད། འཛམ་གླིང་འདིར་ཀྲི་ཡ་རྣམས་ལྟ་ར་ཌ་སཱི་དང་། ཡོ་ག་རྣམས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མེ་རི་འབར་བ་དང་། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། ཨཧཏི་ཡོ་ག་དྷན་ཀོ།ཿའི་གླིང་དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱས་ཏེརྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་བཞི་དེམས་དང་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱིསྤྱིརྒྱད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཨ་ཏི་དང་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཧཱར་གཏོགས་པས་ཨ་ནུའི༔ ད་དུའང་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་བཀའ་སྤྱིའི་བྱུང་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་ ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱུང་བའང་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བསྟན་བཏཅོས་བྱེ་བྲག་ 


༣¬>7ད = 





བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་མཛད་པ་བསྟན་པ་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་སློབ་ཚོགས་དང་ 
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ངི (© 








༄༅། །བཅས་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ། དབྱེ་བ་ལུང་བཏུས་པ། ལུང་འགྲེལ་པ། ལུང་དོན་རིག་པ་གསུམ་མམ། འཁྲུགས་པ་ 
བསྡེབས་པ། འཐོར་བ་སྡུད་པ། ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བ་སོགས་སམ། བཀའ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་བྱོན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། རྩ་དུམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབབ་བྱུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྐུས་དགོངས་པས་བཤད། ལོངས་སྐུས་བརྡ་ཡིས་བཤད། སྤྲལ་སྐུས་ཚིག་བརྡ་སྦྱར་ནས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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®: ཏེུྱི 








རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕོ་བང་ནས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས། རང་སྣང་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རང་ལས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་དང་སྟོན་འཁོར་ 
དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ་དག་གིས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གསུམ་ལ་བཤད་ན་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
འཚོབ་པར་གྱུར། དནས་རིམཔར་བྱད་དེཤར་ཕྱགསསོ་རའྱི་ཆལཔོ་ཿ ལས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ། སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ། སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་མངྦུ་སྟེ་མཁས་པ་མི་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པའང་བརྡ་དང་ཚིག་ཙམ་རེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ་ 
བོ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་རིག་འཛིན་རིག་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མདོ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
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39༦༦ ཚི ‰@‰ 





༄༅། །ཟབ་མོ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
གསུམ། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། འདུལ་བྱེད་གང་གིས་བཏུལ་བའི་ཚུལ། འདུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འིརྣ་སིངཔ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན། དུང་པོ 
ནི། པུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ། སྲིན་པོ་རུ་དྲྭ་གདུག་པ་འདི། ྒྱུ་དང་རྐན་ནིཅ་ལསབྱང་། (འྲབས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ལས་སྐལ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད། །མ་བཏུལ་བ་ཡི་སྐྱན་ནི་ཅི། ། 
བཏུལ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་ཞུས་པས། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུལས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་བླ་མ་སྤངས་པའོ། །འབྲས་བུཉོན་མོངས་ལྔ་རུ་སྨིན། །ལས་སྐལ་ཆགས་ 
སྡང་སྤྱོད་ལ་ཞེན། །མ་བཏུལ་ལྟ་མིའི་སྲིད་པ་བརླག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་སྟོངས་པར་བྱེད། །བཏུལ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དེ། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་འཁོར་དོང་སྤྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 





བཞིན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཀུན་ནས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཐར་པ་ནག་པོའི་གཡོག་དན་འབག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་ 








463 



































)*5-༦ི.ང༦ྫི 





གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ནས་ཐར་པ་ནག་པོས་གདམས་ངག་ལོག་པར་གོ་ནས་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱད་པ་སོགས་མ་རུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ཟོས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲའང་མེད་པའི་མ་ཏྲ་རུ་དྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་གང་གདུལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་འདུལ་བྱེད་གང་གིས་བཏུལ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
བསྐུལ་ནས་འོག་མིན་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རུ་དྲྭཞི་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་དགོངས་ཀྱང་མཐུལ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ཁློ་བོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྟའི་ཚོགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་མ་ཐུལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 





དགོངས་བཞིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ། དུས་གསུམ་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རུ་དྲྭ་ཐར་པ་ནག་པོར་སྤྲུལ། དེའི་ཆུང་མ་ཀྲོ་ཇྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་སྲིན་མོའི་ 
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༧ ༄༅། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བྱང་སེམས་རྩུཾ་གི་རྣམ་པར་ཕབ་སྟེ་བཞག གཞན་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་དབང་དུ་བྱས། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དབྱིངས་སུམི་དམིགས་ 

པར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོར་གཏུམ་མོ་དང་སྲིན་མོ་རྣམས་ལའང་ཕག་དང་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་མང་པོ་སྐྱེས། རུ་དྲའི་ཆུང་མཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ལའང་བུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་ 
„ པ། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་འདུག་པ་རུ་དྲྭས་མཐོང་མ་ཐག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །སྐད་ 
ཡབ ཅིག་ཙམ་ལ་རུ་དྲྭ་དངངས་ཤིང་སྐྲག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབྲོས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དུས་སུ་མྱངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ལངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོན་པས་ 
 བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གཏིབས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་བསྟུན་རུ་དྲས་ཀྱང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་དང་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྤྲལ་ཏེ་བ་སྤུའི་བུག་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔགཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ 
£ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རུ་དྲྭས་ཀྱང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྤྲལ་པའི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དབུ་ཕྱག་སྟོང་སྟོང་། སྤྱན་བྱེབ་སྟོང་དུ་སྤྲལ། དབུ་དགུ་པ་མང་པོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་བཀྱེས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གདན་ 
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པ་ར 








དུ་བཏིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ཡ་འཕྲོས། རུ་དྲའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། གཞན་ཡང་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་སྐུའི་གནས་སོ་སོནས་སྤོས་ཏེ་རུ་དྲྭའི་གནས་སོ་སོར་ཞུགས་པས་ 
གཟུགས་ལ་དབབ། བྱད་དུ་གཞུག སྨྱོར་གཞུག རྡུལ་དུ་བརླག ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་སོགས་མཛད། བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱེར། དུས་དེར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དུར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་རྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟའི་རྔ་མ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་སྐོང། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་རུ་དྲྭའི་ཁ་ཊ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་ཐུར་མ་བཙུགས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཁྱུར་མིད་མཛད་དེ་ཕྱལ་དུ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ལུས་བླངས་པ་ནི་དྲན། ལས་དགེ་སྡིག་མི་བསླུ་བར་ནི་རིག དུས་དེར་རུ་དྲས་སྨྲེ་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསང་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོས། འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱས་ 
ནས་རང་རང་གི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ཕུལ། སྐབས་དེར་རུ་དྲྭས་སྨྲས་པ། བསྣམས་ནས་བཏོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། །འབངས་སུ་མཆིའོ་གཙིགས་མ་ཆུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར། །མ་དང་སྲིང་མོ་བྲན་མོ་རྣམས། །འབངས་སུ་འབུལ་ 
ལོ་བཀའ་ལ་ཐོགས། །དབུས་སུ་མཆིས་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཞོག །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུས་བྲོན་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། །རྩ་རྒྱུད་ལས། རུ་དྲྭ་མ་རུངས་དེ་ཡི་དུས་སུ་བཏུལ། །ཁློ་བོའི་ 
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དག 





༄༅། །རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གདན་དུ་རབ་ཏུ་བཏིང་། །རྣ་བའི་དབང་པོས་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཉན། །ཡིད་ནི་འགྱོད་པའི་སྨྲེ་བཤགས་མང་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རུངཱ་གཙོ་བོའི་གདན་དུ་ 
བཏིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཁ་སྦུབས། མོ་གན་རྒྱལ། བྱིན་པ་འཁྲིལ་བར་གདན་དུ་བཏིང་། རྣ་བས་ཆོས་ཉན། དེ་ནས་རུ་དྲྭ་འདི་མ་ཧཱ་ཀཱཱ་ལར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས། འོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ལུང་བསྟན། ཁོའི་ཐོད་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེནཱ་ད་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུ་བའང་། སྤྱིར་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ནང་རྒྱུད་གསུམ་ལའང་མ་ཧུ་ཡོ་ག་ཐབས་པའི་རྒྱུད། ཨ་ནུ་ཡོ་ 





གཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའམ་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། ཡང་ཕ་རྒྱུད་ལ་དོ་ཧ་སྐོར་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པར་ 
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.༦3ིེིེ་ེ༦ི་ 








གསུངས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཙམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བྱུང་བའི་ས་ཁོངས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལང་ལབ་ཀྱི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྒྱུད་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་རང་ 
གཞུང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱད་ལྔ། ཆམཐུན་པའི་རྒྱུད་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་ལྔ། ལ་བླབའྱ་སུདཝ། དྲག་པོ་མེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས། ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབུམ་སྐོས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི༔ ད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་ཕྲིན་ལས་ གས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་བབས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་གདོད་མའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཀའ་སྩལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཛད། གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱའོ་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་ཚུལ་ 








468 









































ངིང 








༄༅། །བསྟན། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྨྱུན་དྲངས་ནས་ཕེབ་པའི་ལམ་པར་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག ས་གཞི་བཏུལ་ 
ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིཉིན་བྱེད་ཐོག་མར་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚེམས་པར་གསང་ཆོས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་པ་རེ་གནང་བ་ལས་ཕུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས། ཇོ་མོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས་གཙོས་བཀའ་ནས་བཀའ་རུ་བ ད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་བཏོན་པའི་གཏེར་མའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཆིས་སོ།། །།གཉིས་པ་རྩ་དུམ་དང་འབྲེལ་བ་འཁོན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཕབས་བྱུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་འཆང་ཆེན་པོས་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ཡ་རྒྱལ་འཁོན་ནཱ་གེནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་དེ་ནས་བརྩམས་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པར་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་གྲུབ་བརྙེས་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཟར་མ་ཆད་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུས་སྐབས་དེར་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཆོས་སྲུང་གིས་འཁུ་ཁྡོག་བྱུང་སྟེ་རྩ་བ་ཙམ་སླར་ཕྱུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ 








469 












































ནས་ད་ལྟའི་བར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅིང་། ཡིག་ཆའི་རིགས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་བཞུགས། རྩ་རྒྱད་བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། སྔགས་གསར་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྙིང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པས་བག་ལན་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཉིད་ཤངས་སྲེག་ཤིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མགོ་བན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
2 བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བཀའ་ཡོདལ་ལྟད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིཉིད་ཀིཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པའི་ 
° ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཉིས་སུམ་དམིགས་པ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 

 ཡོངས་སུ་གྲགས་བདེ་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུས་ལན་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ལན་གསུམ་པའི་སྐབས་རྩ་དུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་སྟེ་འཆད་སྤེལ་གྱིས་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། ཁོ་ 





= སྔགས་པ་གཅིག་གིས་དཔེ་ཆ་སེར་དྲུལ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པས་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་སུ་འདུག་པ་མཁྱེན་ནས་བསྲུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དུ་བོད་སྐད་ལ་ ; 








47 









































༄༅། །བོ་ཅག་ལ་བཀའ་ལུང་ལྗགས་བཤད་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་གྱི་ཤན་དབྱེ་ 
བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ཅན་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦས་པ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། བྲི་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ལ་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རང་གི་རིག་པ་ལྷར་གསལ་བ་དཀྱིལ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་སྣང་བ་ནི་འཁོར་ཡིན་ལ། དེར་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 





ཕུར་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་སྦས་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀྱིལ། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་འཁོར། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། རིགས་བསྡུས་ 
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༠ིིཿངིུ 





དང་། ཐིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྙེན་པའི། སྒྲབ་པའི། གསད་པའི། དབང་གི སྲུང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མདུད་ལྡེབ་པའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གྲུ་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །དྲག་པོ་གསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྩིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ནི། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི རྒྱུད་ལས། མེ་རླུང་འཚུབས་པ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། མགོ་བརྙན་ི་ཤུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་སིང་ཧ་བརྒྱད། ཀེའུ་ཧཱི་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་འཕོས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་ལྷ་ཉིས་སྟོང་ཕྱེད་དང་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཅིག་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་འཕོས་པས5:དྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །དབང་བཞི། །རབ་ 
གནས་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་བཞི། ལས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆོག སྟ་གོན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཧྲི 
ཅོང 




















1; 


ོ ༄༅། །ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་སྔགས: གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་ པ། རྣམ་ དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ་པ། བཟླ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ' པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བཏུ་ ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི ནི། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ ་ཡིག་ གའགུའི་ ་ཚུལ་ དུ་ཤར་བའམ་ གནས་པ་ ཡི ་གི ནུས་ང ་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ ནི སྔགས་ ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་ པ་ནི། བྱིན རླབས་མངོན་ དུ་མུར་བར་འབྱིན་ ་པས་ན་ 
སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་གསུམ། གསང་སྔགས། རིག་ ་སྔྫགས། གཟུངས་སྔགས་ཏེ། རིམ་པ་ བཞིན། ལ་ཕོ ་པོའི་ སྔགས་དང་། མོའི་ འི་དང་། སྤིལ་མའི་ སྔགས་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྒྱ་མ་ ནོར་བ་ ་རྩ་བའི་ ་སྔགས། བསྒྱུད་པ་རྐྱན གྱི་ 

སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ ཀྱི་སྔགས་ '་གསུམ་ལ་ངོས་གཟུང་ ངོ་ཞེས་གསུངས། བཞི་ ་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ངཏ ་དག་ ་པའི་ དོན ་དུ་བཏུ་བ། བཏུས་ ་པའི་ སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ ནུས ་པ་མཐར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཟླ་ 'ཐབས་སོ། །དེའང་སྔགས་ བཏུ་བ ་བའི་༔ འི་གཞི་ ཨཱ་ལི་ བི 
ཀཱ་ལི། བཏུ་ཐབས ཀཱ་ལི་ ་ལས་ལུས་ ་བཏུ། ཨཱ་ལི་ལས་ ་ཡན་ལག་བཏུ་བ། ཚིགས་ བཅད་ ་ལས་བཏུ་ བ། སྤེལ་བ་ལས་ '་བཏུ་བ། རེེའུ་མིག་ལས་ ་བཏུ་བ། འཁོར་ལོ་ལས་༔ ་བཏུ་བ། གྲངས་ལས་བཏུ་བ། དབྱིབས ་ལས་ ་བཏུ་བའོ། །གཉིས་: ་པ་ རྣམ་ ་པར་ 


དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། སྦྲལ། མགོ་མེད། མཇུག་མེད། བཏུས་པ། སྐུའི། གསུང་གི ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླ་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཟླ་བ། རྣལ་མར་ངརླ་བ། རང་དབང་མེད་པར་དཀྲུགས་ཏེ་བཟླ་བའོ། ། 












































1:58 ཛེངུྱི 


གཞན་ཡང་། བླཟློག་ནས་བཟླས་ཏེ་གསད་པ། སོ་སོར་བཟླས་པ་གློང་མ། བསྡོམས་ནས་བཟླས་པ་དྲིལ་པའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དྲིལ་ལ་བཟླ། དེ་ནས་རྟགས་གང་ཉེ་བ་རེ་ལ་རྐང་ཐོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྲིལ་སྒྲབ། རྐྱང་ 
སྒྲབ། རྟགས་དང་སྦྱར་བས་ཤུགས་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཟླས་པ་དངོས་ནི། སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ྤུ་གྲིལྟ་བུའི། མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའི། མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི། རལ་གྲི་ལྟ་བུའི། སྦྲུལལྟ་བའ ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཟླ་བ་སྟེ་བཟླ་ཐབས་བརྒྱད་དུའང་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཅིང་། གང་བཟླ་ན། རྒྱབ་རི་དམག་མི་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །འབུབ་མེད་ལྟག་མེད་ཡིད་འབྲུ་དྲུག །དབང་སྡུད་འགུགས་པའི་ ཾག་འབྲུ་དྲུག །རབ་ཏུ་འཆིང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
དྲུག །བརྡུང་ཞིང་རྡེབ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །བཟློག་ཅིང་གཤེད་དབབ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །འཇོམས་ཤིང་འབྲེལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །ཅེས་དྷཱ་ཏི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་སྲུང་བ་ཡིན། །ཡིག་འབྲུ་དགུ་པོ་མནན་པ་ཡིན། ། 
སྙིང་ཁྲག་འཕྲོག་པ་འབྲུ་དགུ་པ། །གསད་པའི་དྲག་སྔགསའབྲུ་ལྔ་པ། །གཏུབ་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ། །རླག་པར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་འདུས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོས་གསད་པ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ཐལ་བར་གསད་ 











པ་དང་། སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསད་པ་དང་། སྔགས་རྐང་དྲུག་གིས་གསད་པ་དང་། སྔགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་གསད་པ་དང་། དྲེགས་པ་རང་གིས་རང་གསད་པ་སྟེ་བསྡུ་ཡིག་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དེ། འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་རྒྱུད་ 
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ཀས 





༄༅། །དང་།འགྲེལ་ཊིཀ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིཞལ་ལུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའི། འདིར་མཚན་ཙམ་སྨོས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། དང་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྫས་ནི། ནོར་བུ་ཆུ་ 
དྭངས་ལྟ་བུ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གྱི་གནས་ལུགས་དང་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པའི་རྫས་ནི། མེལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་ཡི་དམ་ྲིསྐའི 
བུའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྫས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དགུག་པའི་རྫས། དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྫས། རྩ་བཙལ་བ: 


འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྫས་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྙེན་པའི་རྫས་འཚོ་བའི་ཟས་ལ་སོགས་པ། བ་པའི་རྫས་ལྷ་ཕུར། སྒྲབ་ཕུར། བྷནྡྷ་ལ་སོགས་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཉའོ། ལྒིད། ཐོད་ངན་ལ་སོགས་པ། དྲག་བགེགས་གསད་པའི་རྫས་གབ་ 
པའི་སྔགས་དྲུག་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་བའི་རྫས་གསག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་སྣ། སྙིང་སྣ། ཁྲག་སྣ་སོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བུམ་པ་བཅའ་ཞིང་སྤ་བ་སོགས་ཏེ། འདི་དགྲ་ཀུང་ཞིབ་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་གི་ 





ལག་ལེན་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུར་བུའི་རྒྱུ་བཞིས་གང་ཐག་རྣམ་བཞི་མཐར་དབྱུང་བ་ལ། ཕུར་བུ་ངན་སྔགས་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་པ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་རྣམ་ 


འི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
རྫས། མི་མཐོང་བར་སྦ་བའི་རྫས་སོ། །བཞི་པ་ 
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༤ཏིང.༦ྱི 


བཞི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གདབ། །ཐུགསརྗེསྦྲུལ་པའི་ཕུར་བུ་ནི། །ཡམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་བོ། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་ནི། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གདཔ། ། 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བ་ནི། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གདབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདབ་བྱའི་ཡུལ་བཞི་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཏབ་ནས་ཐེབས་པའི་དོན་འབྲས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ 
རའི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གྱུར་པ་ནི་འདིར་བཤད་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་སྲོག་གནད་ཟབ་མོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་ཊིཀ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདབ་པ་དང་། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པའམ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་པ་དང་། བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གདབ་པ་དང་། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་གདབ་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཕུར་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ཡུལ་གང་ལ་ 








གདབ་པ། གདབ་པའི་ཐབས། དཔེ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ། ཐེབས་པའི་ཚད། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན། བཏབ་པའི་དགོས་པ། ཕུར་པ་ལ་བརྒལ་བ། ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་དང་དོན་བཅུ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ལ་ 
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༧༣ ༄༅། །རྒྱས་པ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་དོན་གྱི་མདོ་འགག་དྲིལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ཕུར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིས་དོན་གྱི་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ཕུར་པ་ བ་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མཐར་དབྱུང་ཚུལ་ཏེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ཤར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆས་བཏབ་པས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐལ་འབྱིན་དུ་ཕུག་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་རྩ་ 
ང་ཐིག་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ནི། སྙིང་རྗེ 








རླུ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་ཟིན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ 
ལ། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་རྩ་དུམ་དངོས་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུའོང་བས་འདིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུར་པ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ། སྲས་ 


སྤྲིའི ཚར 
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ཏི. 








མཆོག་གི་ཕུར་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་འདུ་བྱ་བ་དང་། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བཞིའམ་བསྡུ་ 
ན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདབ་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀྱང་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་བ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གིས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན། བློ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་ལྷང་ 
གིས་རྟོགས་ན་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པས་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་དབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
གཏད་ལ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ: ར་ཏེ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་ན་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པས་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་མཐར་དབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པོས་གཞན་དོན་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའབ་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ཏེབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཚད་མེད་ 
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ཤེ ཅི་ི་ 9 ི་ཏྲི 











༄༅། །བཞིའི་དམ་བཅའ་གཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ཕུར་པ་ཐེབས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་དབྱུང་བ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་བས་གདུག་པ་དང་གནག་པ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བློ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས་ནས་ཕུར་པ་ 
ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཕུར་པའི་དོན་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། ཕུར་པ་དེས་གང་ཟག་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྦྱར་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གདབ། །ལྷང་གིས་རྟོགས་ན་ཐེབས་པའི་ཚད། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་འཐོབ། །མ་ཐེབས་མ་བཏབ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཚད་མེ་ སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་དེ། །འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་གདབ། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་ཐེབས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཐོབ། །མ་ཐེབས་རུ་དྲྭ་སྲིན་པོར་གོལ། །ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་དེ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གདབ། །བདེ་བ་དངོས་མེད་ཐེབས་ 





' པའི་ཚད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཐོབ། །མ་ཐེབས་འཁོར་བའི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལའང་། རྒྱུ ཚད། ངེས་ཚིག དབྱེ་ 
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བ། རྣམ་དག ལས་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གཞན་དུ་གསལ་ལ། འོག་ཊུའང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཕུར་པ། བསྙེན་ཕུར། བཀོད་པ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་ཕུར་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་བཤད་པས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་སོགས་སུ་བལྟའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕུར་པ་བཞི་པོའང་སྒྲབ་རྫས་བཞིས་སོ་སོའི་གཞུང་ཚུགས་དགོས་པ་ཡིན་པས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ལྷ་ཕུར་དང་ཤེལ་ལམ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ལས་ཕུར་དང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་བསྙེན་དུས་ 
ཕུར་པ་དང་ཉུངས་ཀར། སྒྲབ་པའི་དུས་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ། ལས་རྫོགས་པའི་དུས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དངོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཁོག་དབུབ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། ད་ནི་རྒྱུད་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་སྨོས་པ་ 





དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མཚན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀྲིལ་ཡཱམཱུ་ལ་ཏནྟ་ཁརྫ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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༦༦ $» 





༄༅། །ནེ། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆས་གོས་དཀར་ནག་ལ་གཙོར་བཏོན་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་སྐད་རིགས་ཐེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ས་སྒཾ་ཏ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ་གནས་པ་ལས། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་རྫས་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཆོས་བདུན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །ཀཱི་ལ་ཡའི་སྒྲ་ཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གང་ལ་གདབ་པའི་ཡུལ། གང་གིས་འདེབས་བྱེད། ཛི་ལྟར་གདབ་པ། བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་དོན་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ། 
མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། །ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ྡ་ྗ་ནི་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕུར་པ་ནི་ 








› དབྱིངས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤྲོས་ནའང་ཆོག་གོ །ཏརྟནི་རྒྱུད་དེ། དོན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་ 
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ཆེན་པོ་ནས་ཚིག་དོན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ག་གི་རྒྱུད་ཀྱངཔི་ཝང་གི་རྒྱུན་ཐག་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུདཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི༔ ད། ལས་སྦྱོར་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕུར་པ་ངན་སྔགས་གཙུག་ལག་གི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦུ་ལ་ཁརྣ་ནིརྩ་བའི་དུམ་བུའི་དོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་ཕྲིན་ལསཿ 'དུམ་བུ་ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕུར་བུ་གཞན་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་རྡོརྗེའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་པོས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་ ° 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དེའང་རང་སེམས་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་སྣང་སྟོང་། བདེ་ 


སྟོང་། རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོ་གཞི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་མཐར་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། དེཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


















































༧༢ ༄༅། 
ལྷ་ལ་རྒྱུདཀྱིདུམ་བུ་འདི་སྒྱར་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་གཉིས་ཏེ། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་ 


༤༨༢༡ 


།གྲོལབའི་ཕྱརསྐྱེ་འཆའི་སྤྲོས་པས་མ་གོས་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའིདོན་དུ་ཉེ་བར་བཞེངས་པས་གཞོན་ནུ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡིནལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའང་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ 


གཅོད། །ཅེས་པ་ནས། ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི 
ཐེམས་སྦྱོར་བཅུ་ལས་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུད་གྱི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དོན་ནམ་ཆིངས་དྲུག་དང་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་ 








ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལས་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རིས་མ་བྱུང་བས། འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་གཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་གྱི་ཁོག་ 








༡] ༦ ཅི ི་ ༦ཁྲི ༦ 


དབུབ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར། ཡེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཚོད་ཅིང་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་བའོ། །དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ 
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9. 





གཟུང་བ་ནི། ཀྲི་ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་རྫས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྗར་ལྡན་ན། །ལས་རྣམས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། བདབ་ཉིད། གནས། འཁོར། རྫས། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་རྡརྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། བློ་སྦྱངས་རྒྱུད་གོམས་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ཐེག་དགུ་སྡེ་སྣོད་དོན་ལ་མཁས། །དད་ལྡན་ཐུགས་བརྩེ་བག་ཚ་མེད། །རིག་འཛིན་བླ་མར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རབ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། འབྲིང་གསུམ་གཉིས་ལྡན་པ། ཐ་མ་སུམ་ཆ་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རབ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཤེས་པ། འབྲིང་ཏནྟྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པ། ཐ་མ་རང་རང་གི་སྐོར་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུད་བཟང་བ། ངང་རིང་བ། དད་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་གཉིས་སམ། ཡང་ན། ཕུར་པ་མུང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ལ། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། བྱིན་ཆེ་བའི་གནས་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་། གཞུང་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་རྣམས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གནས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་པ་ལ། །གཞུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཅན་དང་། །ཉམས་ 
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ཡི་འ ® 





༄༅། ˆ །དགའ་བ་ཡི་གནས་དང་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དག་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་ཤན་པའམ་སྡིག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ 
ཁྱིམ། སྒོ་ཁང་ངམ་སྲང་ཁ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དད་ལྡན་དམ་ཆེ་གུས་ལ་བརྩོན། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལབློ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་གཙང་དམེ་ཆུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་རབ། སུམ་གཉིས་ཚང་བ་འབྲིང་། སུམ་ཆ་ཚང་བ་ཐ་མ་སྟེ་གང་རུང་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ། གྱོངས་ཁེངས་མེད་ 
པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དད་པ་རྣམས་སྤྱིར་འཁོར་རམ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར། རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ནི། གསང་ 
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རྒྱུད་ལས། རྭ་བ་བཞི་ལ་བསྙེན་པའི་དུས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། ཞེས་དང་། ཟླ་སྟོད་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཟླ་སྨད་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རྭ་བ་བཞི་ལ་གདབ་ 
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ལས་ལྡོག །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་ཟོར་ཐུན་ལྡོག །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ལས་དག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚེས་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་བརྡེག་པ་ནི། །ཉེར་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བཞིའོ། །ཤར་དང་དེ་བཞིན་ཤར་ལྟོར་བལྟའོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 


ལ་བརྡེག་པ་ནི། །བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ཁ་བལྟའོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་བརྡེག་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་གསུམ་ལ། །བྱང་ཤར་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་བལྟའོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བརྡེག་པ་ནི། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉི་ཤུ་དགུ །བྱང་དང་ལྷོ་རུ་བལྟ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐརམ་སྨལ་པོ་དང་མགོ གཟའ་ཕུར་བུ། ཉི་མ་བདུད་ཉི་དྲག་པོ་ལ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་འདིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ནམ་དགའ་དགའ་དང་ཅི་ཐོད་ཐོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཟླ་བ། ཚེས། སྐར་མ། གཟའ་སོགས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བསྔགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལྔ་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི། འཚོ་བ་ཟས། རྐྱེན་ཟློག་ 
སྨན། ལྷ་བསྒྲུབ་པའི། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི། དགྲ་བགེགས་གསད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། དང་པོ་ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགྲ་ཟློག་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་ཁང་བཙན་པོ་བརྩིག་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ 


པོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློ་ངེས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་སྤང་ 
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སོགས་པ། བགེགས་ཟློག་པའི་བསྲེག་རྫས། ཐུན་རྫས་སོགས་སོ། །ནང་གི་རྐྱེན་འདུ་བའི་ནད་རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོའི་གཉེན་། 
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དུང 
རེམ ཉཆཟན་ི་རྱུ་ 


༄༅། 








ཚོགས་དང་། 


སོགས་པའི་སྐོང་རྫས་གཞུང་མཐུན་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སྲོལ་ལ་ལིངྒ་བཅའ་བ་སོགས་སྨད་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ་ལྔས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་གཟུང་བ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི .རྩ་དུམ་གྱི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་རིས་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བཅད་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བདུན། མཚམས་གཅད་ 
པ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྟགས་གདབ་པ། བཤགས་པ་བྱ་བ། བྱིན་དབབ་པ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ་བདུན་པ། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


།གཉེན་གཡུལ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་གནས་བཟང་པོ་དང་། མན་ངག་གི་ལག་ལེན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་རྫས། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་ལ་ 
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སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྒོམ་དོན་དང་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལསའོངས་པས་གཞན་དུ་གསལ་གྱི། འདིར་རྒྱུད་དོན་ལྟར་མདོ་ཙམ་བཀྲལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ 




















ཐུད་དང ༢༢༢༢ 























8526-8༦ ཌི 


ལ། གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ཞི་ཁློའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་གསལ་ལརྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་འབུམ་ནག་གི་དངོས་བསྟན་མཚམས་གཅོད་སོགས་ཁ་སྐོང་སྟེ་ཅུང་ཐད་འཆད་པ་ལ། འབར་བ་མཚམས་ 
ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚམས་གཅད་པ་ལ་མདོ་གསུམ། རྩ་བ་བརྒྱད། ཡན་ལག་སོ་གསུམ་མཆིས་པའི་དང་པོ་རེ་རེ་ལ་དོན་གསུམ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་པ། གཅད་བྱ་གང་གཅད་པ། བཅད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ། མཚམས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་གསུམ། དེ་གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས། མཚམས་གཅད་པའི་འབྲས་བུ། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། དབྱེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་ 

ཉིད་དང་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་ནི། གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་ པ 








བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲུང་མཚམས་བརྟན་པོར་བཅད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པས་གཡེང་བ་ཞི། ནང་མཚམས་བཅད་པས་བར་ཆད་ཞི། གསང་མཚམས་ 
བཅད་པས་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
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ལྔིང མིར ༦ 








༄༅། །དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་དག་པ་གཅིག་འགྲིག་གི་ངོ་བོར་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་བརྡའམ་རྣོམ་པའི་ 
སྒོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས། གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་མའི་བར་དུ་བཀྲ་གསལ་ལེར་མཐོང་བར་མོས་པ་ཙམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེའམ་གདོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །བདག་ 
ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཡང་མ་མཐོང་བས། །བདག་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་འདི་དབྱེ་རུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ། ། 
ཐུགས་རྗེཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་ 
བབས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངོ་རིག་སྟེ་རང་ཞལ་མཇལ་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་རྣམ་པ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱག་གིས་འདུད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ ཛི་སྐད་དུ། ཆོས་སྐྲ་བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། །ལོངས་སྐུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་རྒྱལ་ད་ལ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་དང་གར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
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ིཤིི་ེ༦ི 








འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔལ་གྱི་རྟགས་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོས་ཆེད་ནི་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དགོས་ཆེད་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཆེད་ལྕུམ་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྟགས་སུ་སྣ་རྩེ་མཁུར་ཚོས་གཉིས་མཐོང་བར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་གཟུག་མགྲིན་པར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་རིས་སུ་ཡོང་བ་ 
དང་། སྙིང་གར་ཞག་གི་སོར་རིས་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་ལས་རིམ་རྣམས་སུ་ཡོང་བ་ལྟར་རོ། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་ཚོགས་བཤགས་པ་ནི། མདོ་བཞི། རྩ་བ་བརྒྱད། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞིང་། བསྡུ་ན་བཤགས་བྱའི་ཡུལ། བཤགས་བྱེད་གང་ཟག བཤགས་བྱའི་སྡིག་ལྟུང། ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐབས། བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བཤགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་མན་ངག་ཁྲིད་རིམ་ 
རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དོནདུ་རྟོག་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་རང་སར་མ་དག་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་སྡིག་ལྟུང་རྟོག་སྒྲིབ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་འགྱོད་ཚངས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་རྩྭ་སྤུར་ལ་མེ་ལྕེབཞིན་སྤང་བྱའི་ཉེས་ལྷུང་གཉེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིནཔའི་ནུས་བྲལ་དུ་བྱདཔ་ནིའདིའིངོབོཉིད་དོ། །བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ 
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ཡོ ཚི་པི 3༦82 


༄༅། །ནི། རྩ་བ་དང་བ, ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་དང་བཅས་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པམངན་སུམ་བཞན་མངན་མཐའརབྷ ས་པནས་ཡཁ་བུས་པདེར་རོལཔི་སྐུའ་གནསནསབནླ་བསརོར་པོ་བརདང དུན་ུངབབསཔ་ོ་གསུམ་བལ་བྟ་ེགུགསང གར་ནརའ་རར་བཞིག་དཔ་བརདཀ འབའ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བློས་གསལ་གདབ་ཅིང་། བྱིན་རླབས་སྐུལ་བའི་ཚིག་གདངས་སྙན་ཅིང་བརྗིད་པའི་རྟ་ལ་དྲངས་པ་དང་། རོལ་མོའི་རིགས་ལྷུན་ཆགས་པར་བསྐུལ། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གཏིབས་ 
པ་སོགས་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་དག་མཉམ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོར་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདོ་གསུམ། རྩ་བ་བརྒྱད། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 














བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། མདོ་གསུམ་ནི། བྱིན་རླབས་རེ་རེ་ལ་དོན་གསུམ་གསུམ། རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། གང་གིས་བྱིན་རློབ་རྣམ་པ་གསུམ། གང་དུ་བཤམ་པའི་སྣོད་གསུམ། གང་བཤམ་པའི་དངོས་པོ་གསུམ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ 
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༦5 ཇི 





སྦྱོང་བྱེད་གསུམ། གང་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། གང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སྔགས་གསུམ་པོས་ཐབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏང་བ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་གསུམ་ནི། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བདུད་རྩི་གཡས། རཏཀྟ་གཡོན། གཏོར་མ་དབུས་སུ་དགོད་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་བསྟན་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་མོ། །སྣོད་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མ་ནིང་ 
ཐོད། །བ་ལིང་རཀྟ་བདུད་རྩིར་སྦྱར། །ཞེས་པས་མ་ནིང་ཐོད་པར་བདུད་རྩི། ཕོ་ཐོད་དུ་གཏོར་མ། མོ་ཐོད་དུ་རཀུ་བཤམ་པར་བཤད་དོ། །བཤམ་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་ནི། གཙང་ཕུད་ལ་ཨ་མཱ་ཏ་སྦྱར་བ། འབྲུ་སྣ་ལ་དཔལ་ཟན་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ། ཁྲག་སྣ་ལ་ཤ་སྣ་དང་པཅས་པའོ། །སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་ནི། རྒྱུད་ལས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས། །ཞེས་པས་རོ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག ཁཾ་གྱིས་སྦྱང་། ཡི་གྱིས་གཏོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་། རྒྱུད་ལས། འབྲུ་གསུམ་ 
ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་པས་ཨོཾ་གྱིས་བདུད་རྩི་བརླབ། ཨཱཿ ས་རཀྟ་བརླབ། རྩུཾ་གིས་གཏོར་མ་བརླབ་པར་ཡང་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི། བདུད་རྩི་ལ་དུང་ཕོར་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཏོར་མ་ལ་གཞོང་པ་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་ 





རྒྱ། རྭཀྟ་ལ་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གསུམ་ནི། བདུད་རྩིའི་ལྦུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཏོར་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྟཀའྱི་རླངས་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པས་བསྲུང་ལ་བྱ་བའང་བྱེད་པའོ། །བྱིན་ 
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ི་ ༄,ིལ།༦༦ྱུ 


ངེ 
ཤི 


ཨེ 


༄༅། །གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་ལའང་བདུད་རྩི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། བ་ལིང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྟཀ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་དང་། བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་ཏུ་སྔགས་སོ་ 
སོར་བཟླ་བ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་སོ་སོར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་དག་སྒོམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་སོང་བས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་མ་དགོས་ཤིང་། སོ་སོའི་མཚན་དོན་དང་དག་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་གཞན་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྟན་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བཤད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། རྩ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཀུནཏུ་སྣང་། [རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 




















བའི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 





493 









































ཏི. ཁྱི 





ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱ། ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་གཞིའི་ཆོས་ཉིད། ལས་དང་པོ་ལས་བསྒོམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་མེད། སྤོས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། མགོ་བརྙན། སྦྱོར་ 
བ། སྒྲོལ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། བདུད་དམ་སྲིན་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་སྦྱང་། མངལ་གྱི་སྲིན་བུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆན་ལ་ཕབ་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན་གདབ་ལས་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་བྱས་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུའགྱུར་བར་བཤད་པ་སྟེ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ཡིན་ལ། འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲོལ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ 








ཞེས་པའི་རྡོརྗ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ། ཕ་ལམ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ལས། འདི་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཡིན་ལ། ཁྲོས་པ་ལ་གང་ཁྲོ་ན། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱིརྡོརེ་སྤས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁྲོས། གང་ལ་ཁྲོས་ 
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ཟེ 


ཆེ 








ཤལ ¦ ༦ཚི་ལི 


༄༅། །ན། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་བདག་རྟོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁྲོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་ན། ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པས་མི་གཤིས་ངན་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པརཉི་མ་འཆར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མུན་པའི་སྨག་ 
རུམ་མདུན་ན་མི་གནས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ན་དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོས་པའོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། ལས་གོམས་པས་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ལས་སྨིན་པས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འདིའི་དོན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་དགོངསའགྲེལ་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རིམ་པས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགས་འདིའི་གནད་རྣམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པར་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནེ། འདི་ལའང་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནེ། སྙིང་རྗེ་གོང་འོག་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 











ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཕྱོགས་ཅན་ནི་ཁླ་སྤྱང་སོགས་ལའང་ཡོད་པ་དེ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་དོན་སྤྱི་ལ་བློས་བསྒོམ་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བྱམས་པ་ 
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85;&༦༩ི 





ཆེན་པོའི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡར་ཆད། འཁོར་བ་མར་ལྟང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་རྗེས་གོང་ 
ཞོག་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བའོ། །དོན་ནི། ཞེ་སྡང་གཅོད་ཅེས་པ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེས་ཞེ་སྡང་གཅོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚ་རེག་གང་ན་ཡོད་པ་ན་གྲང་རེག་མེད། གྲང་ 
རེག་གང་ན་ཡོད་པ་ན་ཚ་རེག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚེ་སྙིང་རྗེ་མེད། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཚེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་ 


སྙངརྗེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་རྩེའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་བཅད་ཅིང་བསྲེགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 


ཙཾ.2⁄--27 565 འི་ ¬, 22. 





རིནཔོ་ཆེ་དག་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་གནད་གཅིག་གོ །གསུམཔ་རྒྱུའིཏིངངེ་འཛིན་ལ། སྤྱིརརྒྱུའིངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་ 


དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་གཉེན་པོས་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྡང་ཤུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
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རྐི 3 ཁྱ 








༄༅། །པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པའི་རྒྱའམ་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུའིམིང་གིས་སྨོས་ཤེང་། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུདགུུཾ་གི་རང་ 
བཞིན། ལས་དང་པོ་པས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་བློས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན། ས་བོན་གྱི། ཡིག་འབྲུའི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སུ་སྨོས་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕན་ཡོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འབྲུ་དོན་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་ 
བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །ཞེས་པ་འདི་ལའང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱུང་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པ་རེ་བྱུང་ཡང་། དགོངས་པ་དྲིལ་ནས་བཤད་ 
ན། མཚོན་ནི་ཁ་དོག རྩཱའི་ལོ་མ། གྲི་མདུང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ལའང་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བཅས་འདིས་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྔོནཔོ་ནི་ཧྲུཾ་གི་ཁ་དོག ཆེར་ 





/ འབར་བ་ནི་དེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལྷག་པར་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་དང་བདེ་སྟོང་སོགས་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ 
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བྲིལ ཏྱ 


མེད་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མཚན་མར་སྣང་བས་སྣོད་བཅུད་རང་རྒྱུད་དུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བས། དཔེར་ན་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལྕུགས་ཕྲན་ 
གྱི་ཡལ་ག་ལ་ཐེབས་པ་བཞིན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་བཅད་ཅིང་དགམཉམ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ། བུ་ག་ནམ་མཁའ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཀློང་ཟབ་མོ་ནས། མཚན་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་མཉམ་ཡངས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའམ། སྔ་འགྱུར་དུ་ཐིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དོན་འགྲིལ་བའི་ཕྱིར་ཐིགས་པ་དང་། དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པའི་ཕྱིར་ཐིགས་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འགྲིལ་བ། ཧྩུཾ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོནདུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས་ཟུང་འཇུག་རྒྱུའིཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 











ནས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པའི་ཐིག་ལེའམ་ཐིགས་པར་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གོ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་ 
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1: ཏུ 


༡ཤོ9༦ཛིཿི 








༄༅། །དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་གུ་རུ་པདྨའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ན། སྲོག་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེཉིད་ཡིན་ལ། སྒོར་ཤར་བ་ལའང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོར་ཤུར་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་སྒོར་ཤར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ཕྱི་ལའང་མདོ་ལྔ། རྩ་བ་དྲུག ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པལ། མདོ་ལྔ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ། རྩ་བ་དྲུག་ནི། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱར་བ། ནང་ཕུང་པོ་དང་གང་ལྟར་སྦྱར་བ། གསང་བཏཉོན་མོངས་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ། གསལ་བ་ལྷ་དང་གང་ལྟར་སྦྱར་བ། བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་ཅི་ལྟར་སྦྱར་བ། སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་གང་ལྟར་སྦྱར་བ་ཞེས་པའོ། །དེའང་སྲོག་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛྱུཾ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒོ་རུ་ཤར་བའོ། །དེ་ལས་འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ་རོལ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡི་གེའི་སྤྲོ་བསྡུལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འབྱམས་ཀླས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སུ་མཚོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ 


› དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་གོར་ཤར་བ། ནང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྟཀའྱིར་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ཆུ། ནང་ཁྲག གསང་བ་འདོད་ཆགས་སོགས། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཐོ་བ་ 
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ཤབ 


3:89 ཁ ༤ 


འབྱུང་བ་སའི་སྒོར་ཤར་བ། ནང་རུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་མེའི་གོར་ཤར་བ། ནང་དྲོད། ཉོན་མོངས་པ་ངྱ་རལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་གོར་ཤར་བ་དང་། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་སྒོར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡ་ྒྱུའིཏིངངེའཛིནགྱིཆོའཕྲུལལས་ས་བོན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་སྤྲོབསྡའི་རོལ་པ་གང་ལས་ཤར་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེཇི་སྐད་ 
དུ། གསང་རྒྱུད་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་དབྱིབས་སྔོ། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར། །བ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ། །སུ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སེར། །ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་འབར། །ད་ཏྟང་ 
ྤྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཐོད་པའི་མཁར། །མཆོག་ཕྲན་དྲལ་ཕྱམཉི་ཟླའི་མིག །རཀྟ་འབར་བའི་ཞམ་ཆུ་འབབ། །ཅེསགྲསངས་པའི་དག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྔརོགས་པ་ཡ་ཤེས་རང 
སཱཾང་གི་བཀོད་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རུ་དྲྭ་ཕོམོ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཕོ་ཁ་སྦུབ། མོ་གན་རྐྱལ་བྱིན་པ་ ལ་བའི་ 








ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གདན། སྒོ་པཞིར་དྲི་ཟ་སོགས་བཞི་བསྒྱེལ་བའི་གདན། ལྷ་སྣམ་ལ་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྤྲོས་པའོ། །ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་ལ་ཚང་བའི་ 








500 















































5༦2 ༦‰ྱ 








༄༅། །ཚུལ། གསང་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདོམས་ནི་མེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན། །གསུས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཕོ་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བང་ནིཀེང་རུས་རི་རབ་སྟེ། །མགོ་བོ་བྷནྡ་ 
ཀླད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྩ་གནས་དབུས་ན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྷ་དང་དཀྱི ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་ཞིང་། དེདུག་གྱི་ཚུལ 
དུང་། གཞལ་ཡས་ཁུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་དག་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒོམ་དོན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་འདིར་རྒྱས་པརམ་སྨྲོས་སོ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱའིཏིངངེ་འཛིན་ཧཱུ་ཡིག་ , 
གི་རྒྱན་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་བར་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་སྣང་འདོན་པའམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལྟར་ན། འཁོརའདས་ 
ཐམས་ཏུྭིས་གཞ་དེཉད་ཡིནཔས་ད་དག་གི་དཀིལལམ་སྙིངཔོརབསྒྲོམ་པ་ནིརྒྱལབ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མད་པའིཡེ་ཤེསབདེ་སོང་གྱ་ཕགཆས་བརན་གཡོ་སྣད་བཅུདཀིདངོསཔོ་ལ་གདབ་ནས་དག་མཉམ་ཆེནཔའི་ཀང་དུ་འབ 
ཆུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་འཆད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་ལས། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 









































5. 








དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཙོ་གཟུངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤྲལསྐུའ་ 
ངོ་བོ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་མདོ་ཙམ་ 
བསྟད་པ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེགཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ལ་དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་ན། རང་སེམས་གཞིའི་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ། ལྟ་བ་འབྲས་བུའིརྡོརྗ་གཞོན་ 
ནུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བལྟ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ཉིད་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲོས་པ་མེད་པ་ཏིད་དེ། རྩ་རྒྱདརྡ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། རང་སེམས་གཞི་ཕི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ས་བོན་ཀུན་ཁྱབ་ཏིལ་མར་འདྲ། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ངོ་ 
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9༦ ཚི ༦ཆིང༦ 





༄༅ །མཚར་ཆེ། །བགྲོད་པ་ལམ་རྱིརྡ་ྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བོ་རྒྱུནགྱ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྡརྗ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དགུ་ལྡན་ཏེ། །མ་འཁྲུལ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
བུར །གཞི་ལམཁྲབསཧྭ་ཏོགས་ུརན། མགོ ཡངས ཞ་གསངས་་ཏར་གཞིལམསསམྤབཔའིོརེགན་ནལངོརལསཔམ ཡས་བངའ་མགས་མངན་བདགསཔནྡི་ིར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་ལའང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མདོ་བྱང། རྩ་བ་བཞི་བཅུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་དཔའ་བཞི། བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་བཞི། དམ ནད་ 3 
བཞི། གནས་སྐབས་བཞི། ཆོ་ག་པཞི། ལྷ་བཞི། སྦྱང་གཞི་བཞི། ངེས་ཚིག་བཞི། རྣམ་དབྱེ་བཞི། ལམ་ཁྱེར་བཞིར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བར་བསྟན་ན། ཕུར་བ་གསང་རྒྱུད་ལས། གཞན་ད ྒ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་བྱེ་བ་མངའ་བ་དང་། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ལས། དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྩ་རྒྱདརྡོརྗ་ཁྲོས་པ་སོགས་ནས། དྡརྔ་གཞན་ནུ་དབུགསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཏརྟ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས། དཾ གཞན་དྲུན་པལ་་ ཅུ 
གཉིས་པ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོ། ས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཟག་ཡང་རབ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་ལྷར་ སྒོམ་པ་ཡིན་ 


















































3:596-8༦ི 








གསུངས་ཤིང་། གང་ལྷར་བསྐྱེད་ན། ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ལས་གོམས་པ་པོས་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་ 
སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལས་སྨིན་པ་པོས་ཕུང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རོལ་པར་བལྟ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་བའང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཆི་སྲིད། རྒྱ་ཏིང་གི་ཧཱུཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་འཁོད་ 
པས་བར་སྲིད་སྦྱོང་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོས་མངལ་སྐྱེས། མགོ་བརྙན་ཉི་ཤུས་སྒོང་སྐྱེས། དམ་ཅན་གྱིས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོར་མན་ངག་གི་ངེས་ 
པ་ཤུགས་ཆེའོ། དེ་ལ་བདག་ཉིདཆུ་བའིདགིལ་འཁོར་ལ་ཆས་མྱི་སྐའ་ོོ་ཡནཔའི་ུམཚན་སྤོས་པ་དང་བྲལབས་ཆོས་སྐུ རང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
དཀྱིལ། སྲོག་གི་ལྷ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། རྒྱན་གྱི་ལྷ། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ནི་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བས་ན་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུར་སྲུང་ནི་བ་སྤུའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་དགཀྱང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་ 
དྲུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཞབས་བཞི། ཕྱག་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། ཡེ་ཤེས་ཝཱ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ། གདུག་པ་མཐའ་ ཐཾ 
དག་འདུལ་ཕྱིར་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། གཞན་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ། བགོ་བའི་གོས་གསུམ། གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དགུ། སྐུའི་གར་གསུམ། གསུང་གི་གར་ 
གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པའི་ཆེ་བཙན་དཔའ་བོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 



































5 @8ི 


རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གངཞིག རྒྱུད་ལས། ཆད་པ་མ་ཡིན་རིག་ཅིང་གསལ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །མི་བསྐྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་གཞི་སྣང་སྟོང་ངམ་གསལ་སྟོང་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འབབ་པ་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་སྦྱར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་སྟེ། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དགོངས་པའི་གནད་ལེན་ལུགས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་གནད་འགག་གི་སྙིང་པོ་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གཉིས། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེས་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་རང་ཤར་བའི་སྐུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲལ་བའི་ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཤར་བ་དེས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དག་པར་ 








506 












































ངུ 


ཨར 428 ༠༡༦ 





༄༅། །བྱེད་པ་ལ་བསྒྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་འོད་ཡུམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན། ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྟེ། ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྣང་བ་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བའོ། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ཅིང་གཏེ་མུག་གིས་མནན་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་ན། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདོད་ནས་ལྷནི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་དག་མཉམ་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་གསལ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་པས་ 
གསོས་འདེབས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཚོན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་མལ་མཚན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ 
ལྟར་ན། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། སྙིང་རྗེས་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
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དང་། བསྒྲལ་བའི་ཞེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའམ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བསད་ཅིང་མནན་པ་ 
ཉིད་མིན་ཏེ།  །ཞེས་པས། དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་དེའང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བསད་ཅིང་མནན་པ་ལྟ་བུཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ། ཕུང་པོ་ལྷར་ཤེས་པ་དེའང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་ལྟ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཐབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་ 
སྙོང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བཅིངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་དང་སྦྱར་ན། སྙིང་རྗེས་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་ 
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ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །བསྒྲལ་བའི་ཞེས་པ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲལ་ 
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མཤིངོཔ ཚི་ཤའི་ ཡྱི 





༄༅། །པར། ཐབས་མཁས་ཟབ་མོས་ཏེ། ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་བསྒྱུར་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་རུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་སུ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པའོ། །འདིར། བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཕུང་པོ་རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། སྔ་འགྱུར་སོགས་སུ། བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་གཉིས་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞུང་རྡ་རྗེའི་ཚིག 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གནས་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་འདི་དག་གུ་རུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུའཆད་པར་སེམས་ཤིང་། ལྷ་སྐུ་གསལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའང་ 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པས་ཡུམ། བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལྷ་སྐུ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་བཅས་ལྷག་པར་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། ཨཾ་བ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦར་བྱཱན་ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧི 


















































596༦ རྫི 








ཙྭཀཧ་ནཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གུ་རུ་པདྨའི་དགོངས་པ། ཨོཾ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་དུས་ 
གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པ། ཀཱི་ལི་ལྷ་དང་ཕུར་པ་གསོ་བ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་པ་འདེབས་པ། སརྦ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། བི་གྷནྣན་མནན་པ། བོཧཱུཾ་དབང་དུ་ ད་པ། ཕཊ་སྒྲོལ་བ་དང་། གུ་རུ་བི་མ་ལའི་དགོངས་པ། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད། ཀཱ་མི་ཕུར་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད། སརྦ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་ཅིག ླྷ་རཱུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཟིར༔ ག བཾ་དབང་དུ་བྱ་བ། རྩུཾ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་ཤིག ཕཊ་ཉོན་མོངས་སྲེགས་ཤིག་ 
དང་། གུ་རུ་བལ་པོ་ཤཱི་ལས། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཕུར་བུ། ཀཱི་ལ་ཡ་འདེབས་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷིྷན་ཕུརབུའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པ། པོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཾ་གིས་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ཕཊ་སྤོ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི 
དགོངས་པ་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཧྱུཾ་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་རྐྱན་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སརྦ་བི་སྷྲུན། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བ་དྲུ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛྲྲ་དགོངས་དང་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། སྒྲ་གྲག་ 
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༄༅། །སྟོང་དུ་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ། བཛྲ་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒྲལ། སྤརྦ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། བིག་ནཱན་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། བཾ 
མཁའ་དབྱིངས་སྦྱོར་བ། ཧཱུཾ་བུྡྷའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕཊ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགས་ནི། ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཀིནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ། ། 


ལི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁློ་མོ་བཅུ། །ཀི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ཅན། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟེ། ཱུཾ་ནི་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་བཞི། །སརྦ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །བི་གྷ་དགྲ་དང་བགེགས་ཡིན་ནོ། །ནཱུན་ནི་དགྲ་དང་ _ 
^” བགེགས་མནན་ནོ། །བཾ་ནི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ྒྱི་བཅག་པར་བེད་པའོ། །ཕཊ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། བསྡུས་པ་ནི། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་འབྲུ་དགུ་པ་དང་། འབྲིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 





པར་གསུངས་པ་དེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱིསྙིངཔའི་བསྐྱེད་གཞི་བསྟན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་གཞིའི་གསང་སྔགས། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དོན། དིཔྟ་འབར་བ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། ཧ་ན་ཧ་ན་བསྣུན་བསྣུན་ཅེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ 
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ཡུམ་ཐབསཿ ས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟར་འདི་ལྟ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རུ་དྲྭ་བསྒྲལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རུ་དྲྭའི་སྙིང་ཁྲག་ཐེབས་ལོང་ཙམ་གཉིས་ 
ཡར་བ་ལས། རུ་དྲྭའི་སྲས་དྲག་བྱེད་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་། ཡུམ་དྲག་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་མོ་སྲིད་པ་འཁོར་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་སྲས་ཕྱོགས་བཅུར་དམ་སྲི་ཆེན་པོ་བཅུ་བྱུང་སྟེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ 
ཉི་མ་འབར་གསལ། ཡུམ་ཟླ་བ་སྒྲ་འབྱིན་མ། བུ་ཕོ་ཉི་མ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་། བུ་མོ་ཟླ་བ་རྨིགས་བུའམ་རྩངས་པའི་མགོ་ཅན་ནས། འོག་ཏུས་བདག་གཞན་སྟོབས་འཇོམས་དང་། ས་བདག་མོ་རླུང་གི་གཟུགས་འཛིན་མ། བུ་དྲེད་དམ་དོམ་གྱི་ 
མགོ་ཅན། བུམོ་བྱི་ལའམ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་ 


འབ་བ་སན་བནཞསཔའིདོནདུ་འུརབར་བཞད་ལ། མན་ངག་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་འདིའི་སྔགས་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པར་བསྐྱེད་པར་ཡང་སྣང་ལ། དོན་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ 
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༄༅། །གྱིས་མཁའ་གསང་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བཅུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ནས་གདུག་པའི་དམ་སྲི་བཅུ་གདན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་མཛད་པར་གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་མཁས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
མིག་ཡངས་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་གལ་ཆེའི། འདིར་དེ་དག་ཞིབྱ་ཆས་བཀྲལ་བ་ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་ཤིང་། གཞུང་དོན་ཚིག་ཙམ་བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
རིགས་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་རྡོ་རྗེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། མདོར་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བི་ཏོ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྡོརྗེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ 








ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ལ། །དོན་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་འཛིན་ནི་སྤྱིར་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་རབྣ། པདྨ། ཀརྨ། བུདྡྷའི་རིག་འཛིན་དང་། རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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རིག་འཛིན་བཞིར་ཡང་བཤད་ལ། དོན་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁློ་བོ་བཅུའོ། །འཁོར་བཞམ་སྲིད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ། ནང་གི་སྲིད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའང་འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་བསྐུལ་བས། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་གི་དགོངས་པ་བཞིན། འཇམ་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱང་བཞེད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བྱུང་ཡང་། འདིར་སྟབས་བདེ་ཞིང་འགལ་བའང་མེད་པས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དངོས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧཱུཾ་ཀ་ར་ྷུཾ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལའང་བྱང་སེམས་རྒྱུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུ། གདུལ་བྱ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། དྲག་པོ་འདུལ་བ་གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུ། གྲངས་ངེས་པ་བཅུ། སྐུ་མདོག་ངེས་མ་ངེས་བཅུ། ཕྱག་མཚན་ངེས་མ་ངེས་བཅུ། རྣམ་དག་ངེས་མ་ངེས་བཅུའི་སྒོ་ 
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2 ཡུ 








༄༅། །ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་ཉུང་དུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བས་ཤུགས་ཁྲོ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ 
བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྲོ་བར་བཅོས་པས་ན་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཏནྟྷ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངང་ཁྲོ་ཤུགས་ཁྲོ་ཁྲོ་བར་བཅས་དང་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ ༦ 
དབྱེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྱུ་ཡིག་སྦྲེལ་མ་བཅུ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
དང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བོ་ཧོཿ སྟེ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་ལ་བྱ། བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་བསྐྱེད་པཀྐྱེན་གྱི་སྔགས་བཅུས་ལྷ་རང་རང་ཀྲོང་སྟེ་བྱོན་པ་ལ་བཤད། གདུལ་བྱ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་ཁྲོ་ 
ཐོ་ཡབ་ཡུམ། མགོ་བརྙན་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་ངོས་འཛིན། དྲག་པོ་འདུལ་བ་གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཾ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ནས། མ་ཧཱ་བ་ལའི་བར་དང་། བཟླས་སྔགས་ 















































ངཿ 





ཧ་ན་ཧ་ན་སོགས་དང་། པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེས་སོགས་ཐོག་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྣོ་ངར་དྲག་རྩལ་བཟོད་དུ་མེད་པར་འབར་པའི་མཐུ་ལྡན་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མགོ་བརྙན་གྱི་ཕུར་ 
པ་སོར་བརྒྱད་པ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་སྟེ། ལྷ་ཕུར་བྱུགས་བདུག་བྲབས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་བ་ལ་མང་བ་དང་ཉུང་བས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གོང་འོག་དང་ཕན་ཚུན་གོ་ 
ས་བསྣོལ་ནའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ལྷག་པར་ཤར་བས་ན་གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གོ་ས་སྤོས་ན་འགལ་བར་གསུངས་ལ། ཁྲོ་ོ་དེ་དག་སྐུ་མདོག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕུར་ 
པ་གསང་རྒྱུད་ལས། ཧྲུཾ་ཀར་སྔོ་སྒྱ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོར་བཤད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་བཤད་པ་དང་། རརྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་འདི་དག་ནི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་མཐིང་ནག་གོ །ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་མཐེང་ནག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཀི་ལ་ཡ་ཏནྟ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཚོན་སྔོན་ཁ་དོག་ལ། ཚོན་གཞན་དག་གིས་བསྒྱུར་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐིང་ནགཀྱང་། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
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ངུ 


༦ ཛི ཚེ, ® 








༄༅། །ཡངསྐུམདག་གི་ངེས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཉེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རིག་པ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ 
དམར། གཞན་ཡང་རྲོད་གཏོང་ཕྲ་ ན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་འཁོར། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟའི་དབྱེ་བའང་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཡན་ལག་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དོན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུ། དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྷ་སྟེ། བསྔོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འབྱུང་བའང་། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཧྲུ་ཀར་འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐྱེ་ལ་མངའ་མཛད་པ་ 
ནས། བྱང་སྒོར་ཁྲའི་མགོ་ཅན་བཏང་སྙོམས་དག་པའི་ངོ་བོའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་པ། གསང་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ 
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5༦. 





ནག་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔལ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཁའ་གསང་ནས་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཡབ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆེ་བ་ཅན་དང་ཡུམ་གྱིས་ (ལ་པའི་གཤོག་པ་ཅན་ཏེ་ཟ་གསོད་སྤྲུལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཛྩུ་ཡིག་སྦྲེལ་ 
མ་དང་ཐིག་ལེ་རཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ །ལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ། རྭ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་སུ་སྟེང་ཚངས་པ་ནས་འོག་ས་བདག་གི་བར་གྱི་རང་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བའམ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ 
རེིིག་གཟིན་ཡམ་བ བསེ། དེའང་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་གཉིས་དང་བཞི་རེ་འཕྲོས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོའོ། །དེས་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཀ་རཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ 
ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བསྐྱེད་པརྐྱེན་གྱི་སྔགས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཱཾ་མཛད་དང་། ཙྩུ་ལས་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲའབྱིན་མ། གརྫས་ཕག་གི་མགོ་ཅན་གཡས་དང་། ཡང་གརྫས་རྨིགས་བུའམ་རྩངས་པའི་མགོ་ཅན་གཡོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་ 
ལ་འཁབོད། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀྲོ་ངྷ་ཁྲོ་བོ། ཧྩུ་ཀ་རཧཱུཾ་མཛད་དེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའམ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། གརྫ་གཛྫ་ཟུངས་ཐུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་ 
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ཅུ 


ཡོ ི་ངེ་ ཇི 





ཀིག 


༄༅། །བཀྱེ་བའི་སྔགས་སུའང་གསུངས་ལ། ཧྩོཕཊ་ནི། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱིས་བོན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་སྔགས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུའང་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཕཊ་ནི་གསད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། མདོར་ན་ཧཱོ་ཕཊ་ཅེས་པ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོ་བཛྲཀྲོདྷཱིྲཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ྲོ་དྷི་ཁྲོ་མོ། ཧཱི་པ་ཡ་ཏི་སྒྲ་འབྱིན་མ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་དཱུཾ། ཞེས་པ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སུ་ཀ་ར་ཕག མུ་ཁ་གདོང་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཏུཔ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཨི་ཊུཔ་རྨིགས་བུའམ་རྩངས་པའི་གདོང་ཅན་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡབ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཕ་བཅུ་ནི་ 
གཡས་དང་། ཡུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མ་བཅུ་གཡོན་དུ་འཁོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཐའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛྙུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་སྤྲོ་བ་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀྲོདཱིལྭ་སྱ་ཀཾ་ྷུཾ ཞེས་པ་དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛུབུཀྲཾ་མུ་ཁཧཱུཾ་གིས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེནམ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཌྷ་མུ་ཁ་ 





ཱཾ་གིསབྱ་རྒད་ཀྱ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོརམེ་ལྷའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲཀྲདྷནཱི་ལ་དརྲནཱཾ། ཧ་ནཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དབྱུག་སྔོན་འཆང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྫཀོ་ྷཱིཏ་་ཱཾ་གིས་ཡུམརྡརྗེསྡེར་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙམ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་གིས་ཕྲ་མེན་གཡག་མགོ་ཅན་ 








519 



































པ་་ 





དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཏཱ་མཱཁཧཾ་ཤིས་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །ལྷོར་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་མཱནྟཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། ཨོཾ་བཛྲཀོ་ྷཱི་ཟླ་ཤ་པཏིཧུ་ལས་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཧ་རི་ཌ་མུ་ཁ་ལས་ཕ་མེན་མ་རི་དྭགས་སམ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དང་། ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ལས་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཨཱྨ་ཨ་ཙལ་རཱུཾ། བནྡྷ་བནྡྷཛཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཁྲ་བོམི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། བཛྲ་དྷ 
མུཧ་ལས་ལྟ་མོ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་། བཛྲ་རྒ་ཀི་མུ་ཁ་དང་། བཛྲ་ཕྲེ་ཏ་མུཁི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ེན་གཟིག་དང་། ཁཱའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ཀླུའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོངྷཧགླི་བཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཧྲུ་ཕཊ་ལས་ཁྲོ་བོརྟ་མགྲིན་དང་། བཛྲ་ཀོ་དྷཱིཛ་ཡཏི་དཱུཾ་ „ 
ལས་རྡོ་རྗཁྲ་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། བཛྲ་ཕི་ཊུ་ལ་མུ་ཁ་དང་། བཛྲ་པཀྱི་ཏ་མུ་ཁི་ལས་རྡོ་རེ་ལྷམོཕྲ་མེན་མ་བྱི་ལ་དང་། པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏ་ཛྙཱཾ། ཏི༔ཿཧིཉྣུཾ་ཕཊཀྱིས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 


2527 


ཐུབ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དིས་བྱ་ཏིཧཱཾ་གིས་རྡོརྗ་ཁྲོ་མོ་མདའ་སྙེམས་མ་དང་། བཛྲ་སྲི་ག་ལ་མུ་ཁ་དང་། བཛྲ་པཔྩ་ར་ཌ་མུ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་དང་། ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ 





ཧཱུཾ ཙིཌྷ་ཛྫན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ཨོཾབཛྲཀྲོདྷཱིས་བྱམིཏིཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་མཛད་མ་དང་། བཛྲ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་དང་། བཛྲ་ཏི་ཏི་ལ་མུ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་སེང་གེ་དང་། ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་དུ་ 


















































ཏུ 


༄༅། །བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཏྲ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ནཱུཾ། བ་པིྡྷ་ཛྷ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཛ་ཀྲོདྷཱིམཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་དང་། བཛྲ་རཀྱི་ 
ས་མུ་ཁ་དང་། བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་དྲེད་དང་། སྲེ་མོའི་མགོ་ཅན་ནོ། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཀོ་དྷ་མུརེ་མ་ྷཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྤ་ས་མུ་ཁ་ྷཱཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དག་ལས་སོ་སོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ 

བཛྲ་ཡཀྤ་ས་ད་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་སྤྲོས་པ་ལས་ཤར་དུ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་མ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲབྷི་ར་བཱེཾཱཾ ཞེས་ལྷོར་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་མ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏདཱུཾ་བཾ། ཞེས་ནུབ་ཏུ་ ཛཾ 
དགའ་བའི་ངོ་བོ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་མ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཉི་ཧཱུཾཧོ༔ ཞེས་སྤྲོས་པ་ལས་བྱང་དུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་མ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །འདི་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་རྙཾ་ཀ་རའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པས་མཚོན་ 





ཨས ་ 





ནུས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དོན་སོགས་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་སྤྲོས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ 












































ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རྒྱས་པ་མན་ངག་སྒོམ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །འདིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ 
འགྱུར་དང་མི་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་འདི་བཞིན་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ཆེ་བསམ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ཀྱང་། ཁྲོ་ 
བཅུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཉེན་པོ། འྲས་བུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་མདོ་ཅམ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དོན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་དམར་ཐོགས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ ཐཱ 
རྟགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ཕྱག་བར་པས་བསྣམས་པ་ཧི་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་དོན་རྟགས་འབྱིན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། ཟ་བྱེད་ཡཀྟ་འབར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། རོརྗེ་བྷནྡཱ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་འདུས་མབྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྲིད་རྩ་སྡུག་བསྔལ་རཀྟ་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཏུལ་ཕྱག་མཚན་བར་མར་བསྣམས། །རྒྱལ་བྱེད་ 
དཔའ་རྟགས་ཞེས་སུ་དེ་ལ་གྲགས། །རི་རབ་ཕུར་པ་ཐ་མར་འདྲིལ་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་དོན་རྟགས་འབྱིན་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དྲག་པོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
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5,98༦ ཛི་ི་ ༦ ® 


༄༅། །གསུངས་སོ། །ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ལ་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་སོགས་དང་སྔ་འགྱུར་ཕུར་པ་ཡཀྟ་འབར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་དུ་བསྡུ་ 
ན། སྤྱིར་ཕྲ་མེན་ཞེས་པ་ལ་དཔེའི་ཕྲ་མེན། དོན་གྱི་ཕྲ་མེན། རྟུགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་གསུམ་ལས། དཔེའི་ཕྲ་མེན་ནི། དཔེར་ན་གསེར་སྐྱོགས་ལ་དངུལ་གྱི་ཕྲ་བཅུག་པ་ལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡོལ་གོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གྱིཕྲ་མེན་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས། རྟགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ནི། མགོ་ལུས་མི་གཅིག་པ་ལ་ཕྲ་མེན་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཕྲ་མེན་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལྕམ་དྲལ་ 
ཉིཤུ་པ་ལ་ཕྲ་ཕྱག་གི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། གཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་བཅུ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་དང་། གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་བཅུ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྲ་མེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
དབྱེ་ན། དེའང་སྲིན་པོ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་བཏུལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དྲུག་གནས་པ་ནི། ཟ་བྱེད་ཟ་བ་འགྱིང་བའི་སྟག་དང་། རྔམ་པའི་གཟིག་དང་། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བྱི་ལ་དང་། གསོད་ལ་དགའ་བའི་སྦྱང་ཀི་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་པའི་སེང་གེ་དང་། གཏུམ་པའི་དོམ་དང་དྲུག་གནས་ཏེ། དྲེ་དུག་ནི་ཕའི་ཞེ་སྡང་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་སྙིགས་མ་རུས་པ། རུས་པ་མཐར་རྒྱས་པ་མཆེ་བ་སྟེ་ཡབ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
































,་ཏ ངི 


་བོརྣམསཀྱིསྦུལ་པ་ཡབ་ཁནསབསྐདད་ཡུམདྲུག་དངམ་ཆགས་ཐབས་ེས་རོལ་པ་ལས་པ་ཡེ་ཤེསཀིལ་ོ་ཡན་པས་ལུས་ལྟར་བྱས། མ་གདུག་པ་བྱོལ་སོང་དུ་བྱུང་སྟེ་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བུ་དེ་དྲུག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 


སྟག་གིས་ཉོན་ ངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔའ་བར་འཇོམས་པ་དང་། གཟིག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། བྱལའིམགོ་ཅ་ནི་རྩལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅདཟིལ་གྱས་གཞོན་པ་དང་ སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ནི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ནི་གདུག་གཏུམ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སྦྱོར་བ: ཡེ༨ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་འདབ་ཆགས་བརྒྱད་གནས་ཏེ་འཇུག་སྐེམ་ཤ་ཟན་གྱི་བྱ་རྒོད་དང་། རྨང་རྩེ་རོལ་པའི་བྱ་རོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྩལ་མཆོག་འུག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཡོགས་ཕག་ཏུ་བཀོལ་བ་ཁུ་ཏ་དང་། འཇོལ་ 








འཕུར་རྒོད་ནས་འཇབ་ཀྱི་པུ་ཤུད་དང་། བྱ་གཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཧོར་ཁྲ་དང་དྲུག་ནི་མ་འདོད་ཆགས་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཁྲག ཁྲག་མཐར་རྒྱས་པ་གཤོག་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས་གསོད་བྱེད་གཤོག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་དྲུག་ཕྱུང་སྟེ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ལུས་ལྷར་བྱུང་། མ་འདོད་ཆགས་གདུལ་བྱའི་བྱོལ་སོང་ཡིན་པས་མགོ་བྱར་བྱུང་བའོ། །བུ་དེ་དྲུག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱ་རྒོད་མགོ་ 
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༡ ཚི སི 





༄༅། །ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན། མི་ཤེས་མུན་པ་གཟིགས་པའི་འུག་པའི་མགོ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སྙོལ་བའི་ཁྭ་ཏ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕུ་ཤུད། ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་ 
འཇོམས་པའི་ཧོར་ཁྲ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ཅིང་ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཡང་གཏི་མུག་པའི་ཟ་གསོད་དྲུག་སྟེ། གཏི་མུག་དུར་ཕག་ཁྲ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
གཙོར་འཛིན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་ཤ་ནག་པོ་ལྟས་ངན་དོན་ལ་འཛིན་པའི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་གཡག་ཁམ་པ་རོ་ལ་ཟ་བའི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་ཕྱ་རྨིགས་བུ་རྟག་འཛིན་ཐོབ་པའི་གཤོག་པ་ཅན་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་སྲེ་མོང་དུག་རྩལ་ཆེ་བའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་བྱི་བ་རྐུ་ལ་དགའ་བའི་ལས་བྱེད་གཤོག་པ་ཅན་དང་དྲུག་ནི་གཉིས་མེད་གཏི་མུག་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་སྙིགས་མ་ཤ ཤ་མཐར་རྒྱས་པ་ལས་བྱེད་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆ་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་མཁའ་ལས་བསྐྱེད་དེ་ཡུམ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཡབ་ལྷ་ཡིན་པས་ལུས་ལྷ་མོར་བྱུང་། མ་བྱོལ་སོང་ཡིན་པས་མགོ་ཡང་དེ་ང་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྲལ་ 


༤ ,¬.¬ 





' པའི་ཕྲ་མེན་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དྭེ་དུག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕག་ནི་ཡེ་ཤེས་གཙང་དམེ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། གཡག་ནི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇོམས། ཤ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མཚན་མའི་བག་ཆགས་འཇོམས། རྨིགས་ 
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བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མེད་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་འཇོམས། སྲེ་མོང་ནི་རྣམ་རྟོག་བྱ་རླག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། བྱི་བ་ནི་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དྲུག་གིས་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག ཁྱད་པར་དུ་ 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོའོ། །དུག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པའི་དྲེད་དང་ཕ་ཝི་གཉིས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཐར་གནས་པ་ཞེ་སྡང་རུས་པའི་མཐའ་ལ་མཆེ་བརྒྱས། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་མཐའ་ལ་བྱ་གཤོག་རྒྱས། གཏི་མུག་ཤའི་མཐའ་ལས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲེད་མོ་ལ་ཤེས་བྱར་མ་རྨོངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ལ་གཏི་མུག་གི་ལམ་སྟོར་བས་ཉིན་པར་མི་རྒྱུ། དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་གཤོག་རླབས་དང་ལྡན། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། གཡས་གཡོན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་པས་ཕྲ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁ་དོག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ གཙོ་བོ་རང་རང་གིི་ཕྱག་བར་མའི་མཚོན་ཆ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲ་ཕྱག་གཉིས་ལ་གཏད་པར་གསུངས་ལ། གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས་པར་བཤད་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟགས་འདི་རིགས་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ན་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཕུར་བུ་ཟ་བྱེད་ཡཀྱ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༦3. 
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ཟོ 


༄༅། ་ །དགོངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རུ་དྲའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་སྨོས་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་བཞི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཏདྣ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ 
ཞིང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་། བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གང་ཤར་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་ 
ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ན་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 




















རཤི9ཿི4 228 ཧིཿ> ཕུ 


བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
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ིང་དུར་དའདི་ 














ཀྱི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི། དེདང་མི་ལྡན་ན་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བས་ན་འདི་ཚུལ་ཞིབ་མོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་སྒོསྐར་སྨྲ་་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ེནིརྟགགེའི་བླ་གྲོས་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་ཟབ་གསང་གི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམ་ཆུད་པའི་སྨེ་སྔགས་ཙམ་དུ་ཐད་པས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་གནད་མི་ཉམས་སླར་ཡང་སྤེལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྩོལ་གནང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་དང་། ཕྲ་ཕྱག་སོགས་འཁོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕུར་པ་རྫས་གྱི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི 
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ཇུ 


༡9ངོཿཛི 1༦ 





༄༅། །གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སངས་ཤིང་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐུའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུརྡ་རྗེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་རྣམ་ཆརཿ ར་བ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འབར་བའམ། གར་ཉམས་དགུའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ 
ལ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་སྐུའི་གཏེར་རམ་དབྱིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བདག་ཏིད་དུ་སྐྱེད་པར་ 





མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བ་ལ་ 
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85. ུ༦ཚི 


དགོས་པ་གསུམ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྫས་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ལ་སྔགས་གསུམ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་ལ་ནུས་པ་གསུམ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྲབ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། རྟཀས་བྱུག་པ་ལ་ངར་གསུམ། སྲས་ 
མཆོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མུ་བཞི། ཕུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ་དོན་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་ཚང་བར་ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་ན། སྤྱིར་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དཔེར་ན་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྲས་དེ་ཉིད་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དག་པ། མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ལྟར། འདིའང་དང་ 
པོ་ཆོས་སྐུ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ། གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། དབུ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ཤར་བ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། འདིར་ནི་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཀྱང་བཞི་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མང་བ་ངས་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། །དེ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད་ནི། །སྔོ་བསངས་མི་བཟད་འཇོམས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྲས་དེ་སྐྱེ་ས་བཟང་ 











ཡང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་རྒྱལ་པོར་མི་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་སྲས་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་རྫས་དང་འདྲ་བ་མ་ཚང་ན་སྲས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
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2993: ༦ 


༄༅། །གསལ་ཞིང་ཚང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཅིག་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ལོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཁློ་བོ་བརྒྱད། །ཟུར་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ན་རྒྱལ་པོར་མི་ཆུད་པ་ལྟར། སྲས་མཆོག་འདི་ལའང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་ཡང་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡི་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བརླབས་ན་སྲས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། དབལ་གྱི་ཟུར་གསུམ་ལ་རྱུཾ་གསུམ་དང་། ལོགས་གསུམ་ལ་ཕཊ་གསུམ། རྩེ་མོར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ལོགས་ 
ན་ཕཊ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་ཧཱུཾ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེལྟར་རྒྱས་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཡང་རྒྱལ་ཕོར་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྒྱལ་སར་མི་ཚུད་པ་བཞིན། སྲས་མཆོག་འདིའང་རིགས་ཝས་དབང་མ་བསྐུརནྭ་སས་མཆོགཏུ་ 
མི་འགྱུར་བས། དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ལག་གཡས་མཐིལ་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ལས། །ཀུན་བཟང་འོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། །གཡོན་གྱི་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཨ་ལས་བསྐྱེད། །གུང་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དེ། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སྲིན་ལག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མཐེའུ་ཆུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཡོན་པ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་དུས། །སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བར་ 
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༦. ཏི 


དངམི་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོར་མི་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར། སྲས་མཆོག་འདིའང་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དམག་ལ་ཆས་པའི་ཚེ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
ལྟར། སྲས་མཆོག་ལ་ཡུངས་ཀར་ནག་གིས་བྲབས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མངགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཡུངས་ཀར་བྱིན་ 








བརླབས་ཁྲོ་ཆུང་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་དམག་པ་ཆས་པ་ན་གོ་གྱོན་པས་མ་ཚད་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་དགོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པས་གདུག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ལ་མི་བཟད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པར་བསྐྲན་ཏེ། རྒྱུད་ 


བྱ། །ཕུར་པ་འདྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ནས་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ ལ་ཡ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ 
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12༦༦ ཟིང 59. 





༄༅། །ལས། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག །བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེས་མཚོན་རྣོན་པོ་དགྲ་ལ་ཐེབས་དགོས་པ་དང་མཚུངས་པར། འདིར་ཡང་རྟགས་བྱུགས་ 
ཏེ་ཕུར་པ་དམར་ནག་དུད་ཀ་རེག་པས་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གདུག་པ་བརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ར་ཁྱི་ཕག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཕས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་དགྲའི་ཡུལ་མཁར་ 
ཐོབ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་འདེབས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གནད་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྲས་མཆོག་དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུདྡྷ། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་སྟེ་ལྔར་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲས་མཆོག་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ཉེར་གཅིག་གམ་ལྔ། ཐ་མ་བཛྲ་ 
འདུས་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བསྙེན་ཕུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲས་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྙེན་ཕུར་ནི་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གསག་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱི་མིང་དུ་རྫས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། འདི་ལའང་ལྟ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་ 
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8" ཅྱི 





ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྲས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྲས་ཡིན་ཀྱང་སྲས་མཆོག་ལྟར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཛད་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། དམ་ཅན་རྣམས་སྲས་ཀྱང་མ་ཡིན། མཆོག་ཀྱངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །རྩ་བའི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །མངགས་པས་ 


མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་ཏེ། །སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲས་མཆོག་དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོར་ཟུར་གསུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ལོགས་གསུམ་ཟླ་གམ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱམདུད་འོགམ་དང་དབལ་གྱི་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱམདུད་འོགམ་གྲུ་ 
བཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། འོད་དང་འོད་ཟེར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། རྒྱ་མདུད་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གཅུམ་བཞོགས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རྒྱ་ཕིབས་སམ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ 





ནི དབུས་ཀྱི་ཁང་སེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། གཅུམ་བཞོགས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། རྒྱ་མདུད་གོངམ་ལ་རྩུཾ་ཀ་ར། འོག་མ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། འོག་མའི་ལོགས་བཞི་ལ་སྒོམ་བཞི། ཟུར་བཞི་ལ་དམ་ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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༡9 ༦ཛི་ ༦ 








༄༅། །ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་རེ་བསྣམས་པའང་སྲས་མཆོག་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཁོ་ན་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕུར་པའི་རྣམ་གཞག་ལའང་གཉིས་ 
ཏི། སྤྱིར་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་མཐར་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི༔ 'བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རི་བོ་ལྟ་བུ། བྱ་ཀ་ལྟརྟ་ཀ་ལྟ་བུ། ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཚད་མེད་ ང་རྗེའི་ཕུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཕུར་པའི་ངོ་བོ། གདབ་ 
པའི་ཡུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན། འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདིའི་སྲོག་གནད་ཡིན་ལ། འདི་ཚུལ་གོང་དུ་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
ཟིན་ལ། རྒྱས་པ་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་པ་གཞན་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕུར་པའི་རྒྱ། ངེས་ཚིག ཚད། དབྱེ་བ། རྣམ་དག ལས་འབྲས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། གསང་རྒྱུད་ 
ལས། དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུར་བའི་རྒྱུ། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕུར་པའི་རྒྱུ། །ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །གསུང་མཆོག་དབང་གི་ཕུར་པའི་རྒྱུ། །ལྕགས་སམ་ 
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ཏིང 








ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱང་འདས་ལས། ཕུར་ནི་སྐྱ་བ་མད་པའི་དབྱིངས། །པ་ནིའགག་པ་མེད་པའི་དོན། །ཕུརནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །པནི་རིག་པའི་ཡེཤེས་སོ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་མྱ་ངནའདས། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཕུར་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཕུར་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཕུར་པ་ཡིན། །གསལ་བར་བསྒོམས་ན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ལྟངས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཐེབས་པ་ 


ཡིན། །ཉམསའོག་ཚུད་ན་བསྒྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། སོར་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཚད། །སོར་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད། །བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚད། །བཅོ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ། „ 


ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འཇོམས་པའི་རྟགས། །ནས་གང་ཚད་དུ་བསྟན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཚད་དུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕུར་པའི་དོན་ནི་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་སྣ་ལྔ་དང་ཤིང་སྣ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྟེ། མྱ་འདས་ལས། ས་ལྕགས་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་དང་། །མི་རྟ་བསད་པའི་མཚོན་རྩེ་བཞི། །ཕལ་པའི་ལྕགས་དང་ལྔ་ལ་ 
བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མྱང་འདས་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན། རྩ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། །མགོ་དང་རྩ་བ་མ་ནོར་བར། །ཟུར་གསུམ་པ་རུ་རྣམ་པར་བཞོག །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
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བི ཅི་ཿ་ ཚོང 





༄༅། །ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཕུར་པ་ཡིས། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད། །སྐྱེར་པའི་ཕུང་པ་ཟུར་བཞི་ཡིས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ཟླ་གམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །བསེེ་ཤིང་ཕུར་པས་རིགས་རྒྱས་བྱེད། །གསེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་བྱེད། །ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕུར་པ་ཡིས། །བུ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །མཛོ་མོས་བློན་པོ་དབང་དུ་སྡུད། །བསེེ་ཤིང་དམངས་རིགས་དབང་དུ་སྡུད། ། 
ཟངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཤིང་གིས་གདོན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །དེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་གྱི་ཁོག་དཔུབ་པ་ཚར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མདོ་ཙམ་བསྙད་ན། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
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པ་ག 








ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པར་བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་། ལག་ལེན་སྙིང་རྗེ་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས། ངེས་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་ཟག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ། དབྱེ་བ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཡང་ན་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་དབང་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པ། ནང་དབང་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ། གསང་དབང་སྣང་སྲིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་སྩོལ་ཅིག་པའི་དོན་དུ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་གམ་སྙིང་པོ་ལ་ཐེབས་ནས་སྣང་གྲག་རིག་པ་ལྟ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འཆར་བས་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྲོག་གམ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གསོས་བཏབ་པའམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་དབང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོན་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་བསྐྲར་བ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཤེགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་པས་ཆུ་དབང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པས་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་པས་དྲིལ་བུ། དབས་ནསམིངྷ་མསདཔང་བྐུར་བ་རར་བཅས་པི་དུམ་ 
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༦ ཚི 15 





༄༅། །དབང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བདག་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པ་གསང་དབང་། དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པ་ཤེར་དབང་། དེའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱིས་པ་དབང་བཞི་པ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡར་ལོག་ནས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་དབང་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དྲེ་རྣམས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུར་འདུས་སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ་གིས་སྙིང་གའི་ 
རྟ་མགྲིན་ལ་འདུས། དབང་བསྐུར་བས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བ་ནི་དེས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེས་བསྐུལ་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ 
ཉིད་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཐུགས་སྲོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྦོ་བསྡུ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་གསལ་བ་ནི་དབང་གི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྲོག་ཅེས་པ་ལ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་གམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག རྩ་བ་ལྟ་བུའི་སྲོག ཐུགས་སྲོག རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། མི་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་དོན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲོག་གམ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གམ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བདག་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེས་ཐུགས་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ལ་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མདངས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་ 
བ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚག་འདིའི་ཤུགས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པའམ་འཁོར་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དག་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
མཐོང་སྟེ་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་པོ་མཚནམར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤ་ཐང་ཆད་པ་འདི་དག ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུར་པ་མཉམ་ཡངས་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
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ཕྱིང་པ ཚི (༦ 








༄༅། །ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ་དོན་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བ། ར་བས་སྟོང་སྲོག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
དུ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་གཉུག་མ་དོན་གྱི་སྲོག་པ་རྩ་མྱུར་དུ་ཚུགས་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞུ་བའམ་སྔོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཟིངས་དང་གཉིས་སམིང པཞི་ཞེ་སས་ཀི་ར་འི་བྱོས་ཆེདང་ 
གནས་འདིར་མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན། ཡེ་ཤེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕུར་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
དབུལ་བ། བསྙེན་པ་བྱ་བ། བསྟོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རང་དང་མཚུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 


722 ཀ རོ 


མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་བརྒྱད། ཕྱག་གི་མཆོད་པ། ལྷ་མོ་བཞི་བསྣོལ། བ་ལི་གཏོར་མ། བདུད་རྩི་སྨན། རྟཀྟ་ཚར་གསུམ། སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་བ། ཚོགས་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 














541 
































ཐི. ི 


པར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ས་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་པས་པ་ཏི་ཛ་ཧོ་ཿ ཞེས་ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་སྩོལ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟིམས་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་པ་ལ། སྒོ་བཞིའི་ཡི་གེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་རྱོས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱ་བས་ཏེ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའོ། །དེའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གང་ནས་སྤྱན་དྲང་ན་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲང། གང་དུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དང་བཅས་པར་དྲང་། སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱང་དྲག་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་རལ་ 
སྲིན་པོའི་གནས། ཤིང་གཅིགདྲི་ཐའི་གནས། དྲག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས། ཆུ་མིག་ཀླུའི་གནས། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མཁའའགྲོའི་གནས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུའོ། །གང་གིས་ 
སྤྱན་དྲོང་ན་དམ་ཚིག་པས། གང་སྤྱན་དྲང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དྲང་བ་ཡིན། དགོས་པ་འཁོར་བ་གསུམ་མམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗ་ཕུརབུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོན་དུ་ 
སྤྱན་དྲང། དབང་གང་ལེན་ན་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དབང་། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བླང་བའི་དོན་དུའོ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་ལེན་ན་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་རིག་འཛིན། ཐ་མ་མིག་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། སྤྱན་དྲང་བྱའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །ནི་ཡེ་ཤེས་པ། ཁྲོ་བོ་ནི་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞི་བའི་རིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མིན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོའང་མ་ཡིན་པ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོའང་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ན་འདི་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱེད་ 
ལས་གང་བྱེད་ན་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་མཛད་དེ། རྟགས་ནི་རབ་ཞལ་སྟོན། འབྲིང་ཕུར་བུ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ། ཐ་མ་རྨི་ལྟས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ལུས་ཡང་བ། ངག་བཙུན་པ། ཡིད་བདེ་བའོ། །མཚན་མ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་འདི་དག་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱིར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོས་གཙོ་བོ་དང་། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ལ་དང་། ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོས་མགོ་བརྙན་ 








ཏི་ཤུ་ལ། ཤཱ་ནའམ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཤྭ་ན་བཞི་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་རེ་མ་ཏི་ལ། ས་བདག་གིས་བསེ་མོ་བཞི་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ལིངྒ་དབུལ་བའོ། །བཞི་པ་སྨན་མཆོད་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སྨན་མཆོད་ 
དངོས། བཤགས་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྨོན་ལམ་སྟེ་དོན་དེ་དག་གིས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་དག་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ནི། དང་པོ་བཀའ་ཉན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འབུལ། གཉིས་པ་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ་པའི་ 
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5. 








ཕྱིར་དུ་འབུལ། གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྒྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་དང་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྡུང། བྱང་སེམས་མེ་ལྕེས་སྲེག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམལྕག་མེད་དུ་གཙོ་འཁརསྨྲལ་པ་ཡངསྤུལ་དང་བཅས་པའིཞལ་དུ་སྦར་བས་ཐུགས་རྒྱདམཉསཤིངདབྱེས་པའིབཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཐམ་པའིའདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས་བན་དང་བཅས་པ་རུདནས་བླག་པི་འདའི་ང་བའ། །བདུན་པ་ 
འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་དང་བར་གཅོད་གཉིས་འཛིན་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཆད་པ་དྲག་པོས་མནར་བ་ཆོས་ཉིད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད་ 
ཅིག རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཆར་གྱི་དཔྱིད་འཇོ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་སྟེ། འདི་ལའང་གུ་རུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་མང་དུ་བཤད་ 
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༄༅། །གྱང་དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་ཅིང་བརྗེད་ལ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པའི་བསྟོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷག་པར་ 
དགྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྕེ་རྐན་ཕྱེད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ནཱ་ད་མི་ཤིགས་པའི་རང་སྒྲར་གསལ་བས་ཀྱང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་ནི། བསྙེན་ཛབ་སྟེ་དེ་ལ་ 
གསུམ། ཇབ་ཁང་དབྱེ་བ། ཇབ་བཟླ་བ། ཛབ་བསྟོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བར་དུ་ཛབ་བཟླ་བ་ལ། ཕྱི་ལྟར་བཟླ་བ། ནང་ལྟར་བཟླ་བ། གསང་བ་ལྟར་བཟླ་བ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ལྟར་བཟླ་བ་སྟེ། འདི་དག་གིི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་དང་གཞན་ན་གསལ་བས་འདིར་བསྡུས་སོ། །ཇབ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། བཟླས་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་དབུལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲའི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྒྱད། ཚོགས་པ་གསུམ། གསག་པ་གསུམ། བསང་བ་གསུམ། སྦྱང་བ་གསུམ། བརླབ་པ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་གསུམ། ཡུལ་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས། དགྱེས་ལྡན་མིའི་ 











ཅོ ཇིི་ ® 








/ ཚོགས། འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེའང་དང་པོ་ལྟ་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་གཅིག་པ་དང་། གསུམཔ་ཕོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གསག་པ་གསུམ་ནི། གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་གསག ལྷ་ 






































༦. 





གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གསག འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་གསག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བདག་ཉིད་བསང་། གཉིས་པ་མཆེད་ལྕམ་བསང་། གསུམ་པ་ཚོགས་བསང་བའོ། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། རོ་ཡཾ་ཁཾ་གི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་ཆུས་དམེ་བཅོག་སྦྱང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྷཱཾ་ཨཱཿ སོགསན་ཞཟིས་པ་བདུ་འར་བཞན་སོདབ་འདག་འབའིམདངས་འནད བླབཔའ། གསུམ་དཚོགས་བསང་བའོ། །གེཔ་མུངབ་གསུམ་། སས 
ཤེས་ལྔ། བསྟབ་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་དུ་གེསལ་བའམ་ཤེས་པའོ། །བདུན་པ་ཡུལ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དབུལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་ 
ནི། མི་བྱ་བ་གསུམ། མི་སྨྲ་བ་གསུམ། མི་བསམ་པ་གསུམ། མི་འབྲལ་བ་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་གཞན་ན་གསལ་ཞིང་། ལག་ལེན་དུའང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགེགས་བསྐད་བྱིན་བརླབ་སྤྱན་དྲང་དང་། །མཆོད་དང་བསྐང་དང་བཟློག་པ་ ཙཾ 
དག །སྟོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བསྟབ་དང་དབུལ་བ་བཤགས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་པ་ནི། །སྨད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས་ཟོས་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





ནས་སྒོ་དྲུང་ཉུལ་བའི་འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་གིང་ལང་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བཀའི་ཕམ་ཕབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་ནས་ཐབ་མོའི་སྨོན་ལམ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་སྒོམ་དོན་སོགས་ལས་འབྱུང་ 


















































(རྱིམ ཚི 3298 ཏྲི༤(ཁེ། 





༄༅། །གི འདིར་མང་དུམ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟརན་དེ་དག་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། ས་མ་ན་ཛཿ ཡ་ཞེས་གསོལ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་སྤྱན་ཡང་དྲང་། །ཏིབྟ་བཛྲཾས་བརྟན་བྱས་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཙོལ་ཞིང་། ། 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་འབྱུང་བཞིན། །དེས་ནི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱིའི་འགྲོས་སུ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་གཏོང་རག་ཕུད་དང་གཏོར་མ་དབུལ་ 
བ། རྩྭ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ། བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི༔ ད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའི་ཆད་ཐོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སོ་ཁ་ 
བསྲུང་ཞིང་མཐའ་བཞིའི་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་རྒྱུ་ལམ་བཀག་པར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྒོས་པ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨནཿ ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་ 
ཟན་དུ་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་སྟོབ་པ། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ལྡར་མེད་མནན་པའི་རྒྱས་གདབ་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 





པ། ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་ལམ་རྟེན་གཞུག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཆད་མཐའ་སྤང་ཕྱིར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ། དགེ་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཉིང 








དོན་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཤིས་པའི་ཚིག་གི་དབངས་སྙན་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོ་གའི་མཇུག་དོན་དུ་འོང་བ་ཡིན་མོད། འདིར་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་ལྟ་ར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཚིག་ཉུང་ངུས་བཀྲལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྨོས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་ལ། ཞིབ་པར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་སྒོམ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


རིམ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེམས་སྦྱོར་བཅུའི་ས་བཅད་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་དང་། ཁོག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ས་བཅད་བཞི་སྟེ་བདུན་གྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དུམ་བུ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ „ 


ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ྟ །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བྱེ་བས་མི་སྐྲན་པའི། །མཐུ་རྩལ་གཟི་ལྡན་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡིས། །བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐེབས་པའི་མོད། །ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་རྟོལ་བྱེད་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག་ཆེན་གྱིས། །གདུག་པའི་སྙིང་ལ་བསྡུན་པ་ཡིས། །ཐལ་འབྱིན་དམེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། །སྔགས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་སྐུལ། །ད་ནི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ་གདབ་པའི་རིམ་པ་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དུམ་ 


བུ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྒྲོལ་བྱེད་སློབ་དཔོན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐབས། མ་བསྒྲལ་བའི་ཉེས་ 
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མི: ི་ཤཏེ་ 922 





༄༅། །དམིགས། བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན། བསྒྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། ཉམས་པ་བདུན་ནི། ཕུར་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ 
ཀྱིས་ཉམས། །མཚན་མས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འདོད་པར་འགྱུར་བས་ཉམས་དང་བདུན། །བསྒྲལ་བའི་དམིགས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་གསོད། །རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དག །རྣམ་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བྱེད་པས། །བསྒྲལ་བའི་དམིགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ལས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཀའ་བསླུ་ངན་དཔྱ་སེམས། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་གཅོད་དང་། །གསང་བའི་མན་ངག་སྤེལ་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །དོན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྐུ་མཚངས་འབྲུ་ཞིང་ཡ་ག་འདོགས། །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ལོག་པར་འཁྲིད། །རྟགས་ཀྱི་དོན་འདི་ལོག་པར་ 
འཛིན། །དེ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །བཀའ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རྫས་དང་ལག་ཆམངོན་པར་སྟོན། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་རྒྱབ་ཏུ་འདོར། །ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 





དུ་ལེན། །ང་རྒྱལ་གཏུམ་ཁྲོ་རང་གར་གཏོང་། །མན་ངག་དོན་བསྟན་ལོག་པར་གོ །ཕ་རོལ་དོན་ལ་ལོག་ཆོས་སྤྱོད། །དོནནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཁས། །བཀའ་གཞུང་བོར་ནས་ལོག་པར་བརྩམས། །སྤྱོད་པས་ལོག་པ་མཐའ་དག་བྱེད། །རུ་དྲྭ་དངོས་ 








549 












































=52&. ཇྱི 





ཀ་དེ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་སུ་བསྒྲལ་ཡང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནས། འདོད་པས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་འདིར་མདོར་བ: ་ན། དང་པོ་སྲོག་ལས་ཉམས་པ་ནི། རང་གི་ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
གསོད་པ་དང་། ྡོ་རྗ་སྤུན་གྱི་ནང་དུ་དམེ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དོན་ལས་ཉམས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ག 'བྱེད་པ། ལྟ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
དོར། བཀའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དཀྲུགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ལས་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་། མཚངས་འབྲུ་བ་དང་། ཡ་ག་འདོགས་པ་དང་། བཀའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། འཁོར་རྣམས་ 
ལོག་པར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དམ་ལས་ཉམས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསླུས་ཏེ་ངན་སེམས་བྱེད་པ། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུན་གཅོད་པ། གསང་ཆོས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྤེལ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མཁོན་པའི་གཞི་མེད་པར་ཉེས་མེད་གཞན་ལ་རྒོལ་ཞིང་བཞིན་བཟློག་པར་བདག་གིས་ཉེས་པ་མ་བསྟན་ཡང་བདག་ལ་མཐུ་རྩལ་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དྲུག་པ་མཚན་མས་ཉམས་པ་ 





ནི། གཉིས་མེད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པ། སྒོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཆོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་གཟུང་བ། ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་པ་བྲན་དུ་མ་འཁོར་བཞིན་ང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་རྣམས་བ བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་ 
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ཤེི་ཿི ༦2 








༄༅། །སྨྲ་བ། གཞན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས། བདུན་པ་འདོད་པས་ཉམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩལ་མེ་ པར་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོར་འདོད་པས་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་མར་སྤྱོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རང་གི་གདོང་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་བོར་ཞིང་། མི་འཚམས་པའི་སྦྱོད་ངན་ཐོ་ཅོ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པས་བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་སྨད་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
འདོད་པས་སྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྐུ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའིནང་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །སྙིང་རྗེམེད་པའི་སྲིན་པོ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། ྒྲུབཔཔལད་བསྡབ། ། 
འདྲི་རམས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་ཅན་གྱི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་པ་དེ་དག་སྟེ། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་: ་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ་སྲོག་ 
འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་གཟུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་སླ་བ་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་ 
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39/&8༦ི 








གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་སྲབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བར་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་བ་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ། ཞི་བའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗ 
དམྱལ་བའམ། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་དག་ནི་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲོལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དང་པོ་བདག་ཉིད་དམ་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ 
ཅིང་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ཆོད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ངན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མེད་ཐབས་མེད་པས། དེའང་གཞིའི་སེམས་ཞེས་མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཕར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝེ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མཐོང་བས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ཅིང། སྟངས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་དོན་དམ་དམིགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ཀློང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ བ་ 
ྒྱ་མལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ཤུགས་དྲག་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷམ་མེར་འཆར་བས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ངནའགྲོ་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་བཟོད་དུ་མེད་པའི་དུཿ ཁའི་མེ་འབར་ 
བའི་རུམ་ན་ཐར་དུས་མེད་པ་དེ་ལ་གཞིག་ནས་ཤས་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ལས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ནིཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བས་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པའི་ཐབས་དྲག་པོས་བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་ 








ྟེ་སྱི་བོར་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་དྲག་ཤུལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོས་མྱུར་དུ་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རང་འཁྲིས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་རེག་པས་བསྐུལ་ཏེ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས་ལམ་མེར་ཤར་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་མས་བུ་གཅེས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཅི་འདྲ་ 














ཤྱེ ཛིའི ཤ)ིི༦ 


› པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གདུག་ཅིང་རྩྭུབ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྕེ་གླལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ངོ་ཐོ་༔ 
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་ེཏྲིིེ་ྱ༦ི 








བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ནས་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན། བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པས་སྔགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་སོགས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་རང་དགར་སྤྱད་པས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་རུ་དྲྭ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྒྲོལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོ་འདི་ 3 
དག་ཏུའདུས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མདུན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དམིགས་བྱ་གསལ་ལ་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བསམས་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་ 
ིང་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་བསྒྲལ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡ་ང་སྤུ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་བསྒྲལ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཁུར་དུ་མི་འགྱུར་བས། རྟོགས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གལ་གནད་ 
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འཚིང 


” རྫས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཞིང་གི་ཤུན། །སྟག་གི་ཤམ་བུ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན། །ཐལ་ཆེན་ཞག་དང་རཀྟས་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དགོས་པའི་རྫས་ཉེ་བར་བསྡོགས་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རྔམ་ཐྲིལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེར་འབར་བར་བྱ་ 





༄༅། །ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་དཀའ་བའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོལ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུ་ཕྲ་ཞིབ་མང་དུ་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ལ་གདེང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དྲག་ཤུལ་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཆས་ཀྱི་ 


བའང་ཚུལ་འདིར་ཉེ་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ནི། སྤྱིར་ཕུར་བུ་བཞིས་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་དབྱུང་བ་ཉིད་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡུལ་དགྲ་ 

















› བགེགས་ལ་གདབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ཕུར་བུ་གཞན་གསུམ་པོའི་དགོངས་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དངོས། གབ་ 












































959 &5 ༦ ཌི 








པའི་སྔགས་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཟས་པ་པོ་དགུག་ཅིང་ལྷ་དང་དབྱེ་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན་དབབ། སྙིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་ 
ལུང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཚེ་བདག་གི་ཚོའི་གསོས་སུ་བསྟེམ་པ་ཚེ་ལུང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་རམ་ཤེསའགམིནདྲུ་རལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གིསྦོརམཚམས་སྲའབངས་ཏ་རགས་ཀྱིས་སུབསྒྱུར་བགནས་ལུང་སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་སྫོད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་གདབ་ལས་དངོས་ནི། རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་བླངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་ཚེ་ཕུར་བྱ། །ཞེས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ ན་པས་བྱིན་བརླབ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞིང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ལུས་ཚགས་ཚུད་ནས། །གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་དབྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཁློབོ་བཅུ་ཡི་ཕུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དག་ཏུ་གདབ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཕུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་དག་ཏུ་གདབ། །མི་ 
བཟད་ཕུར་པ་དྲུག་པོ་འདི། །གནད་དྲུག་སྲོག་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ྤྱིར་སྒྲུབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་ཕུར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག གདབ་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མགྱོགས་ཕུར་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཕུར་པ་སིལ་བུ་གྲངས་མེད། ཟློག་ 
ཕུར་བཅུ་གཉིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་གདབ་ཕུརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། མེ་བཟད་པའི་ཕུར་པ་དྲུག སྲས་མཆོག་བཛྲ་འདུས་པའི་ཕུར་བུ་དང་ཉེར་གཅིག་གིས་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྣམ་ 
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རར 





༄༅། །པར་རྒྱལ་བའི་ཕུར་པ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གནས་མིག་གཉིས་ལ་གདབ། དེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ། དབུ་ནོན་གསུམ་བཅས་ཀུན་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱཞིང་། དེ་བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
གནས་སྣ་གཉིས་ལ་གདབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་གནད་ཡིན་པས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གདབ། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕུར་པ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་གནས་ལྕེ་ལ་གདབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་པའང་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བའི་གནད་ལྕེ་ལ་ 
གདབ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕུར་པ་ཕྲ་མའི་གནས་གསང་བར་གདབ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕུར་པ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གནས་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདབ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལྕེའི་གཡས་གཡོན་ལ་གདབ། ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་ཕུར་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདབ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་བརྣབས་སེམས་སྤོང་བའི་གནད་ཡིན་པས་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་གདབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུར་ 
གདབ་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་བུ་ལུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་ལ་གདབ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཕུར་པ་གློ་བ་དབུགས་ཀྱི་མཚོ་ལ་གདབ། ཞགས་པ་མའི་ཕུར་བུ་མཆིན་པ་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་གདབ། ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ 
ཕུར་པ་ཨན་སྟོང་རུས་པའི་མཚོ་ལ་གདབ། དྲིལ་བུ་མའི་ཕུར་པ་ཀླད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ལ་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བཟད་པའི་ཕུར་པ་དྲུག་གདབ་པ་ནི། ཁྲག་གི་གནད་གཅོད་པ་སེང་སྡེང་གི་ཕུར་ 
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8༦ ༦ི 


པ་སྦྱ་གཙུག་ཏུ་གདབ། དབུགས་ཀྱི་གནད་གཅོད་པ་བྱ་རྒོདཀྱིཕུར་པ་རྐང་མཐེལ་དུ་གདབ། འབྱུང་བཞིའི་གནད་གཅོད་པ་མིའི་མཆོག་ཕུར་གསང་བའི་གནས་སུ་གདབ། རྩ་བཞིའི་གནད་གཅོད་པ་ཙནྡན་གྱི་ཕུར་པ་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་གདབ། ཚེའི་གནད་ 
གཅོད་པ་ལྕུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གདབ། སྲིད་པའི་གནད་གཅོད་པ་སྐྱེར་བའི་ཕུར་པ་ལྟེ་བར་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅད་པ་ཡིན། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་གདབ་པ་ 
ནི། །ས་ཡི་རྟེནཕུརཕྱུང་བ་ཡིན། །ལྕེཡི་དཀྱལ་དུ་གདབ་པ་ནི། །སྨྲ་བའི་ངག་རྣམས་གཞོམ་པ་ཡིན། །གསང་བའི་གནས་སུ་གདབ་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་དགུབརྒྱུད་གཅད་པ་ཡིན། །ལྟེ་བའི་གནད་ལ་གདབ་པ་ནི། །བསྐྱདཔའི་ས་བོན་གཞོམ་པ་ཡིན། ། 

དཀར་ནག་སྙིང་ལ་གདབ་པ་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་འདུས་པའི་ཕུར་པ་བྱུག་བདུག་གིས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངར་དང་ལྡན་ ¡ 
པས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ལུང་ཁུུས་ལུང་གི་དགོངས་པས་ཟིན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གདབ་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྐུ་ལྟར་ 








གདབ་པ། གསུང་ལྟར་གདབ་པ། ཐུགས་ལྟར་གདབ་པར་བཤད་པ་ནི། གཞི་མཐིང་ནག་ལ་ཡོད་པའི་ཕུར་པ་རྣམས་སྐུ་ལྟར་གདབ་པར་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་གསུང་། མཐིང་ནག་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་སོ། །ཡང་ན་ཞི་ 


















































ཤོ ཚི་་ི ༦ ཏི་ 





༄༅། །རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གདབ་ལས་བཞིར་ཕྱེ་བའང་ཕུར་བུས་ཕྱེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས། གཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་དཔྱིས་དབྱུང་། །གཉིས་པས་ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅད། །བཅུ་བདུན་གྱིས་བྱུང་ཚོར་ 
གྱི་སྒོ་དགག །ཉི་ཤུ་པས་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅད། ཉེར་གཅིགཔས་སཁིཏརུང་དབུར་བར་བཤའ་བཟང་གམ་ལ ས་རང །སྤྱིར་གདབ་ལས་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གདབ་ཡུལ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གནོད་སེམས་དག་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་རླབས་སུ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་སྐབས་ཁྲུས་ལུང་སོགས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་གསུམ། ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ། དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ 
གསུམ་ནེ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའོ། །དེ་གསུམ་པོ་མ་གསལ་ན་ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་འོང་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྟར་མ་གསལ་ན་ལོག ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་ 
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ཉི. 











མ་གསལ་ན་རྡུག གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་མ་གསལ་ན་འབྱམས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་གསུམ་ནི། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ། གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ 
ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་སོགས་སུཞིབ་པར་འབྱུང་བཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའི། སྤྱིར་དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་མགོ་བོ་ཚུགས་པས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་བརླང་པོར་སྤྱོད། ཀུན་སློང་བྱང་སེམས་རིས་མེད་པར་མ་འབྱངས་པས་རང་དོན་ནམ་གཞན་དོན་ཏི་ཚེ་ཙམ་འགྲུབ་པར་རེ་བའི་བློ་གཏད་ལོག་པར་གོལ་བས། དཔེར་ན་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ 
ཟདྲ་ཀྱང་མི་ལྡན་ཞིང་། བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནོད་པའམ་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཐན་གོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མཚོན་ཆས་རྡེག་པའི་རྔམ་སྟབས་བྱས་ 
པས་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གི་ལྟུང་བ། གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཅས་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་བས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་རེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ 
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ཤབ ཛི ༦༦. 





༄༅། ཏ །བའང་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གི་དོན་སོ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་གནད་དགྲོལ་བ་དང་། བསྒྲལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྣག་པའི་ལས་བྱ་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོག་ཏུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ནི། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསད་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དུ་གཙོ་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་ལའང་མངོན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་གཏང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དཀྱུས་ཁོང་ཕྲར་གཏང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གདབ་པ་ 
དང་། དྲག་སྔགས་ཡིན་པས་ངན་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟུར་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ལྷ་དབྲལ་གནས་ནས་དགུག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་བསྟིམ་བྱད་དུ་གཞུག །སྨྱོར་གཞུག་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དྭ་སྟོབ་ན་དགྱེས། །འདི་དྲུག་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་བཤད་དེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག ངན་ 





སྔགས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དྲུག གདབ་པ་གནད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕོ་ཉ་དྲུག གདགས་པར་བྱ་བའི་འཕྱང་དྲུག གསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག བཟླ་བར་བྱ་པའི་སྔགས་དྲུག བཅའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ 
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་.56&༦ིི 





ངེ་འཛིན་དྲུག གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་ཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པས། རྩ་དུམ་གྱི་སྨད་ལས་འདིར་དངོས་བསྟན་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་གི་ཞར་བྱུང་གདབ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་རྒྱས་ 
པ་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པའི་སྐབས་འོག་ཏུའབྱུང་གི འདིར་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་བཤད་མ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མནན་སྲེག་འཕང་བ་སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་དགཀྱང་འོག་ཏུ་སྐབས་ 


' སུ་བབ་པར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཞིབ་པར་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་ཉིཀ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མ་བསྒྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྟོགས་གོམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན། རང་ཉིད་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་ལས། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། ། 








ཅེས་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པ་དུས་སུ་མི་སྒྲོལ་བ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གདུག་པ་ཅན་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་ 
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(99༦ ཅི ༦ ཆི 


” ༄༅། །གཞན། །འཕྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ལས། གཉིས་མེད་དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེས། །གནོད་གདུག་རྣམ་གཉིས་མ་བསྒྲལ་ན། །ངེས་པར་ངན་སོང་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ཅྱི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལས་ལ་བསྒྲིབ། །ངེས་པའི་དོན་པོར་ལོག་པར་གོལ། །ལྟ་བ་ངན་པས་རས་ཆོད་བྱས། །སྤྱོད་པ་རྩིངས་ 
པས་ཐོ་ཅོར་བྱས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་གཟུ་ལུམ་བྱས། །གཞུང་ལས་གོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲལ། །མ་ཉེས་པ་ནི་དྲག་པོར་འཇོམས། །རང་ལས་མཁས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་པ་ 
བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་དག་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གདིང་ཚད་དང་ལྡན་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མ་བསྒྲལ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ན། སྤྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདུས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་བཟང་པོ་དག་ཉེ་བར་འགོག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་ངན་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མནར་མེད་རྡོ་ 
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85. ཇྱི 


རྗེ་དམྱལ་བར་བསྐལ་བའམ་ནམ་མཁའམ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་དུཿ ཁ་དྲག་པོ་སྐྱི་གཡའ་བས་མནར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཟབ་མོས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཟབ་ 
མོས་མྱུར་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་སྐྱེལ་དུ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ཟང་མོ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་ཆུད་གསན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི རྒྱུད་ལས། དེ་ལྭ་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །མཐུ་ཆེན་ལྟ་སྲིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ , 
དང་བསྒོ་བ་ཉན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་སུ་ཡང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་མཐོ་རིས་འཐོབ། །བདག་དང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དབྱེར་མེད་པས། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྒོ་བཀག་ནས། །གཉིས་མེད་མཁའ་ལ་དེ་ 
བསྒྲལ་ན། །དོན་དང་མཐུན་པས་དམ་ཚིག་སྐོང་། །སྡིག་ཆེན་བསྒྲལ་ན་ལས་ངན་འཆད། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ན་བཀའ་གཞུང་བཙན། །ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན། །གནོད་གདུག་བསྒྲལ་ན་བར་ཆད་ཉུང་། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་མ་བསྒྲལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡོག་སྟེ་བླ་མ་དང་བསྟན་པ། སྐྱེ་ར⁄ུ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
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¦ ཚི $ 








༄༅། །བདེའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་རྒྱུན་ཆད། འབྲས་པུ་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་འཐོབ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཉེ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་བཙན། བྱིན་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་གསོད་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ 
དུ་འདུམས་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་འབྱུང་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ ཡཿ 
མངའ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དགོངས་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཁུག་པས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚེངས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་བཀའ་སྡོད་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཚེངས། ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་གཟས་པ་པོ་འཚེངས་པ་སྟེ། འཚེངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 



































5. ངྲི པི 


དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་བའི་སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ལགས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཆུད་མི་ཟ། །ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། ། 
བསྒྲལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་བཤད། །དང་པོ་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་སྔོན་དུ་གཏང་། །དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དེ། །གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །སྙིང་རྗེ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མ་ལུས་དབྱེར་མེད་ 
འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 











ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གདབ་ལུགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཐེབས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ངན་དང་སྐྱེ་རྒྱུན་ངན་པ་བཅད་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྨིན་པའི་རྟེན་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་ 
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༄༅། །སུ་བ། ན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐར་ལམ་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་བདེ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཆེན་ 
པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁའ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་བཅིངས་པས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་ལ་ཟབ་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་མི་བསླུ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རིང་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ནས་བཏགས་གྲོལ། གསར་རྙིང་ཀུན་ནས་འཕོ་ 
བའི་མན་ངག་སོགས་བུན་མིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་དང་མན་ངག་ཐབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རེག་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། ཤེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་མན་ངག་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཐབས་མང་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནད་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་ 
འདི་དགྲ་ཀང་གསང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ངོ་མཚར་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཚན་ཙམ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདི་དག་ཆེས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོ་ཙམ་སྨོས་ཟིན་ནས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྨད་ལས་རྩ་དུམ་གྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། འདི་ཉིད༔ ཀྱི་ཁོག་དབུབ་དང་བསྟུན་ན་བཞི་པ། ལྔ་པ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐེམས་སྦྱོར་བཅུ་པོ་ལྟར་ན་དགུ་ 
པ་ངན་སྔགས་བསྡུ་ཡིག་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ ཉྲས་ལས་མཐར་དབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་ཚིག་བཞུགས་ཚུལ་དངོས་བསྟན་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དུམ་བུ་གསུམ། དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་དངོས། མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ། ཚྭ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་བ། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པ། གདབ་ཁའི་ལས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ། གདབ་ཁའི་ཁ་ཚར་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་བསྒྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཇོ ཚི་འེ་ 8༦ 





༄༅། །དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། ། 
མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐུལ། ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་དང་སྒོ་མ་བཞི་བསྐུལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ས་བདག་ཆེན་མོས་ས་བདག་མ་བཞི། ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཤཱ་ན་མ་བཞི་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། སྔོན་རུ་དྲྭསྒྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་སུ་དབང་ 





བསྐུར་ཞིང་། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ལྷག་པར་མ་རུངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་མྱུར་མཐུ་རྩལ་གྱི་མེ་ལྕེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་གདུག་ 
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༡༦99 


པ་ཅན་མཐའ་དག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དྲག་ཤུལ་སྙིང་རྗེ་རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དམ་ཆིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་དེང་གི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་རུ་དྲྭསྐྲོལ་བའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཏུལ་བའམ། ྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་ 
བོཁྲོ་བརྒྱལ་རྩུ་ཀ་ར་སོགས་མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའམ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་གདུག་པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་བཏུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ལ་དེང་འདིར་བབ་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་བགེགས་པསྒྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུའི་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་དང་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དམ་སྲིའི་ཡང་སྤྲལ་གདུག་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ལ་དེང་འདིར་བབ་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའི་སྲུང་མའི་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདག་ཉིད་མ་བཞི་དང་། ཡང་རུ་དྲའི་བྱི་མོ་སྲས་མོར་སྤྲལ་པའི་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བྲན་དང་མངགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 








ཤུགས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་འཕར་སྦྱང་ཝ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་ཤྭ་ན་མ་བཞི་ལ་འདིར་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏཱེ་ན་མུ་ཁ་ཞེས་པྫི་དང་སྦྱང་ཀེའི་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཤཱན་གཙོ་བོར་སྤྱང་ཀི་ལ་འཇུག་པས་གཙོ་མོ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་དང་ཞོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔས་གཙོ་མོའི་ཤུགས་གྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤྱང་ 
ཀིའི་གདོང་ཅན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཞེས་ཁྱི་སྤྱང་གཉིས་ཀར་འཛུག་པར་བྱས་ནས་སྐད་དོད་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འིརབད་སདད་བསྒར་བ་ལྟརནའང་དོན་ལ་འགལ་བཆེརམེདདོ །དེས་ན་ 
ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྲན་དང་མངགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ དུས་ལ་དེང་འདིར་བབ་ཅིང་། བརྣག་པར་བྱ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་འཚལ་བ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལེ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་གཉེན་དུ་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྐལ་ནས། དགྲ་བགེགས་གང་ཞིག་སྒྲོལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་གདུང་རིག་འཛིན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལནི་དོ་བདོ་ཞིང་ཕོད་བཙུགས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྒྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ཉམས་པ་ 
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བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དམ་སྲི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ངི་སྙེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཁྲོ་བོཆེནཔ་རྡོརེགཞོན་ནུ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིཕོ་འི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་འདིར་འཆོར་བ་མེད་པར་བཀུག་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ནས་དག་པ་དེ་གནས་སྤར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 


པོ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མནན་གཟིར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་སླན་ 


ཆད་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཆད་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འགོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ཡཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འབྲོས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྙིང་པོ། འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་སྙིང་པོ། མི་འཆོར་བར་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྙིང་པོ་ ཡི 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདིའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཁ་ཅིག་ནས་བཤད་ཀྱང་། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་དུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ནི། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་དང་ 





བྲལ་བ། དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་ལུང་གསུམ། ཚེ་ལུང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེའང་གསལ་བ་གསུམ་ནི། གདབ་ལས་དཀྱུས་ལ་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་ཕུར་ཁྲོམ་གྱི་རྫས་དཀྱིལ་ 






































༡: ཛི་ལིའི་ ༡ 





༄༅། །གཙོ་བོ་སྲས་མཆོག་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་གདབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཟས་པ་པོ་ནི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའོ། །དགོངས་པ་གསུམ་ནི། ཨ་དཀར་ 
བྱ་དཀརགྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེའབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ། གདུང་བ་ལུ་གུརྒྱུདཀྱི་དགོངས་པའོ། །དང་པོནེ། ཨོཾ་ལཾ། ཧཱཾ་ལཾ། སྟུ་བྷཱ་ཡ་ནཱན། མོ་ཧེ་སཱཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲིཿདིཿབིཀྲི་ཏ་བཛྲ་ྷུཾཀ་རརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལིཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔ཿ ཧཱཾ 
བི་ཧོཿ སྦར་བྱིབྷཱནབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཧྱུཾ་ཀ་ར་དཀར་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ། ཕུར་པ ་རྩེ་མོར་ཡང་ཨ་དཀར་པོས་ཉི་བར་བརྒྱན་པ། གཟས་པ་པོའི་སྙིང་གར་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བནི་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཧྱུཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཨ་དང་བཅས་པའོད་དུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕུར་པ་གཟས་པ་པོའི་སྙིང་གར་དྲིལ་བས་ཕུར་རྩེའི་ཨས་བསྒྲལ་བྱའི་དོན་བྱས་ཤིང་། བདག་དང་གཟས་པ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བར་སྣང་བས་ན་ཐུགས་ 





རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས་མི་གཏོང་ཞིང་། སྒོས་ལས་ངན་ཅན་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བས་ན་གདུང་བ་ 
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༦༦ 





ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །ཚེ་ལུང་ལའང་གསུམ་སྟེ། བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་དགག་པ། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དཔྱུང་བ། ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་མིག་ལ་དྲིལ་བས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་བཀག རྣ་བ་ལ་དྲིལ་པས་སྒྲའི་བྱུང་ཚོར་བཀག སྣ་དྲི། ལྕེ་རོ། ལུས་རེག་བྱ་བཅས་བཀག་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དབྱུང་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕཊ་དྲལ་བ། གཉིས་པ་གནད་སླེབ་པ། གསུམ་པ་ཏྟོག་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པའི་རི་རབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པས་གཟས་པ་པོའི་ཤ་ཁྲག་དང་སྙིང་དཀར་ནག་དབྲལ་བ་ནི་ཕཊ་དྲལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཕུར་པའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ནས་ཁྲག་གི་སྤལ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡོད་པ་བསྲེགས། དེའི་ནང་ན་དྭངས་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་འདྲ་བ་དང་། རྩའི་དྭངས་མ་རྒྱུས་པ་ཀླད་པ་འདྲ་ 
བ་དང་། དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུར་པ་གཡེངས་པས་ 








དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་གདེངས་པས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་དཉིད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་བཞིན་ནམ། བྱེ་ཚན་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོར་འདུས་པར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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༡ ིི ཡུབ 








༄༅། །ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཤུལ་ན་ཕུར་པ་གཞན་གྱིས་བཏབ་ལ་བཞག་སྟེ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལྷོད་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཨ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་རིག་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཅས་པ་ཚུར་བདག་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་ལུང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ནི་མེ་འབར་ 
བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་མཚུངས་པར་རང་ཉིད་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཐོབ་པས་བདག་མི་ཕམ་ལ། བདག་གིས་ཡུལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་དགྲ་མི་ཕམ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཕུར་རྩེས་བླངས། རང་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཧར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་དེས་བཏེག་ནས་མེ་སྟག་དྲག་པོ་ཡར་བ་བཞིནའོག་མིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའང་ངེས་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཁྲུས་ལུང་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཚེ་ལུང་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ཀ་དད་ 





ཐོཧོོ 


ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། ཧཱུཾ་ལི་ཞེས་པས་ཡུམ་ལྔ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དག་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། ྙི་བྷཱཡ་ནུན་ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུསྦྲོར་བས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་དོན་དང་། ོཧཾ་བྷཱ་ཏ་ཡ་མིང་དང་ 
རུས། བྷུ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧིཿ ཐབས། བི་ཀྲི་ཏ་ཤེས་རབ། བཛྲ་རྡོ་རྗ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། དེ་བསྐྱད་པའི་རྒྱུ་དུ་ཡིན་ལ། ཀ་ར་ནི་ཕྲིན་ལས། ཧྩུཾ་གིས་བསྡུས་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ། ཛཿ ཧྷཾ་ཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དགུག་བཅེང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བླྷཱན་ནིཉོན་མོངས་པ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་འདེབས་པ། ཧཱུཾ་གིས་བསྡུས་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་ཞིག་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ལུང་ལྟར་ 
ན། ཨོཾལོ་ཧུཾ་ལ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རི་རབ་ལྟར་བརྗེད་པས་ནོན་ཅིག ཇི་ལྟར་མནན་ན། སྟྭ་ཛཱ་ཡ་ནཱན་ཞེས་ས་འོག་ཏུ་གཟིར་ལ་ནོན། གང་མནན་ན། མོ་ཧོ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་མིང་དང་རུས་སུ་བཅས་པའི་དགྲ་བགེགས། གང་གིས་གནོན་ན། བྷ་ 
ག་ཝཱན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུས་ནོན་ཅིག་པ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅི་ལྟར་གནོན་ཅིང་གཟིར་ན། ཧྲཱིཿ ཊི་བི་ཀྲི་ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་ནོན་ཅིག མནན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། བཛྲ་ཛྲུཾ་ཀ་རཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ 








དཔལ་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་བསྡུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚུར་བསྡུས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ཀུན་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་ 
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༄༅། །ལྟར་གཏོར་ཞིག གང་དུ་བསྲེག་ཅིང་བརླག་པར་བྱ་ན། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཏེ་བསྲེགས་ལ་ 
བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པ་དང་། གང་བརླག་པར་བྱ་ན། སརྦ་བིགྷན་ཞེས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། གང་གིས་བརླག་པར་བྱེད་ན། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྟེ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྐུ་རྡོརྗེ་ཕུར་པས་ཐོབ། སེམས་བསྡུས་ལ་ལུས་ཕྱིར་ཁྲོལ་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་རྙིང་བཞིན་དུ་ས་ཕུར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྫིྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 

པའང་། རྒྱུད་ལས། ལྷ་དབྲལ་གནས་ནས་དགུག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་བཟུགས་བསྟེམ་བྱད་དུ་གཞུག །སྤྱོར་གཞུག་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབས་ན་དགྱེས། །འདི་དྲུག་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་ ° 
བསྐུལ་དང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བགེགས་བྱེད་སོགས་སྨོས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བགེགས་སམ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྣམས་དང་། དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ཁུར་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་མིང་དང་རུས་སུ་སྨོས་པ་སུ་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་བྱང་བུ་བླ་འཁོར་ལོ་ 



























































ཛིག 





ལ་བསྐོར་བ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་འདྲེན་མ་རུངས་པ་བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་འོས། གསད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ 
ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས་ཤིག བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་རྡུངས་ཤིག ཉོན་མོངས་པའི་དབང་པོ་རང་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཆིངས་ཤིག བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བླརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཏོགས་ཤིག་གམ་སྡིགས་ཤིག སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་དཔལ་ལམ། གཉེན་པོ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་གྱིས་ 
ཤིག མྱུར་དུ་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྱིར་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མུར་བའམ། རིངས་པའི་ཚུལ་ལམ། ས་འོགསས་སྟེང་ས་བླ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་རིང་པོའི་གནས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ 
ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱིའོ་དོད་སྨྲ་རུ་ཆུག་ཅིག ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབེབས་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཟིར་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་པར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ནས། དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཉན་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ 


















































ཚིག ི་ོ 








༄༅། །ཉན་ཅིང་མ་: དད་པའི་བློ་ལྡོག་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་གུས་ པ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱིས་ཤིག་པའམ་བྱོས་ཤིག ཅེས་པ་ སྟེ་ཚིག་ཐད་ཀར་དགྱུས། ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོག་གབ་པའི་ སྔགས དྲུག གི་སོ་སོའི་འཕྱང་དང་། ཐོག་མར་འགྲོ་ 
བའྱི་རམ་ཤེས་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གནད་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཉསཔགས་ཚོནབྱརབཏིས་པོ་དོས བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྔགས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཱུཾ་པ་རབིདྱཱ་སོགས་ནས། བིརྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ 
ཛྷུ ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ ས་བསྟན། འདི་ལ་ ་དོན་ དྲུག་ པོ་རེ་རེ་ལ་དོན་བྱཅུ་བྱང་ སྟེ 'དྲུག་ཅུ་ཐམ་ མ་པའི་ལྡོག་ ་པ་དང་བཅས་ པར་ཤེས་ ་པར་བྱ་དགོས་ ་ལ། དེའང་གཉེན་ པོ་ པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ དྲུག ངན་སྔགས་། ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ པ་དྲུག གདབ་ ་པ་ཿ ་གནད་ཀྱི་གདབ་། ་པ་ 
དྲུག བསྐུལ་ 'བར་བྱ་བའི་ཕོ་ ཉ་དྲུག གདགས་ ་པར་བྱ་བའི་ ་འཕྱང་དྲུག གསག་ པར་བྱ་བའི་རྫས་ དྲུག བཟླ་ ་བར་བྱ་བའི་ ་སྔགས་དྲུག བཅའ་ ་བརྭ་བྱ་བའི་: ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གདབ་ ་པར་བྱ་བའི་ སྨོན་ ་ལམ་། དྲུག་ གོ །དང་པོ་ ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ལ་བཅུ་ 
སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ ཀྱི་ལྷ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་པ་ སྟེན ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱི་སྔགས་ 'ཀྱིས་སོ། །འཇིག་ རྟེན ལས: ཱཀྱིལྷ་ནི རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །ངན་སྔགས་ལས་ གྱི་ཕུར་པ་སེང་ལྡེང་དམར་པོ་དང་། གདབ་པའི་ འི་གནད་སྤྱི་གཙུག་སྟེ སྟེ གནམ 'གྱི་འཇུ་ཐག 
གཅད་པའོ། །བསྐུལ་ ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་དང་། གདགས་པའི་འཕྱང་ནི། བཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའོ། །གསག་པའི་རྫས་ནི། གུ་གུལ། ཁྱི་བྲུན། ཚིལ་ཆེན་སོགས་སོ། །གབ་ 
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་༦39-.ུ༦ི 


པའི་སྔགས་ནི། ཧ་ས་ཡ་རཧ་ས་ཡ་རཧྲཱིཿ དྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ་སོའི་མགོར་ཀྲི་ལ་ཡས་མནན་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་དང་། མཐར་བྱིགབན་པཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པ་འོགམ་ཀུན་ལའང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དུད་ 
པས་བདུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཁུག་པའི་སྒོས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དངོས་སུའང་རྫས་དུད་བདུག་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དཾང་ཕྲོལ་ཅིག་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ལས་མཛད་པས་དགྲ་བགེགས་ལྷ་དང་བྲལ་ཏེ་མི་མེད་པའི་གྲོང་སྟོང་ངམ། བྱེའུ་ཁྱུར་རྡོའཕངས་པས་གཞན་འཕུར་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྟེ་བིནྡྲ་བིནྡ་ཛྷུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཡིན་ལ། གདབ་ཕུར་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུར་པ། གདབ་པ་ནི། རྐང་པའི་མཐེལ་ཏེ་སའི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་བའོ། །ཕོ་ཉ་ནི། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབ། །ཅེས་དང་། འཕྱང་ནི། ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །སྔགས། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ི། འབེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྫས་ནི། མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་ནག་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་ནི། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་བཀུག་པ་ལྟར་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཁུག་ཅིག ཕོབ་ཅིག སྟིམས་ཤིག ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྟོང 


གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
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ཏུ 





༄༅། །རྒྱལ་ཏེ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། གདབ་ཕུར་ནི། མཆོག་ཆེན་གྱི་ཕུར་པ། གདབ་པ་གསང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དགུ་བརྒྱད་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། བསྐལ་བའིཌི ་བྷརྙན་ཆེན་ 
མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་དང་། འཕྱང་། ཟུང་ཞིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ནི། ཤཱི་གྣཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི བྱན་ཐགརས་མཅངབྱི་ཚསཞིང། ཟི ལླ 1 
སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕོ་ཉ་མང་པོས་དྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་བཅིངས་པར་བསམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི། ལྷའི་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག ཀླུའི་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག སོགས་ཀྱི་དམོད་མོ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་སྨྱོར་གཞུག་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས: ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཏེ་ཧྲཾཛྣ་གྲཾད་ 

ཧྲུ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཕེ་དཀུར་རོ། །ཕུར་པ་ཙནྡན། གདབ་པ་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ངག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ། ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའོ། །འཕྱང་ནེ། རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག ། ཙཾ 
ཅེས་དང་། སྔགས། ཛྭ་ལཱ་པ་ཡ་ཛཱ་ལཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ། དུག་ཁོང་དུ་གཏོང་བའི་ཚུལ། རྫས། དྷདཱ་ར་དང་དུག་སྣའི་ཆུའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྙིང་གནས་འོད་ཚྭ་ཚྭལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། སྨྱོ་ཞིང་འཕོགས་པ་ 

















༦ོ:ཿཚི 089༦ 


སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ། དགྲ་བོ་སྒྱོ་རུ་ཆུག འབོགས་སུ་ཆུག རྱོས་སུ་ཆུག ཅེས་སོགས་ཀྱི་དམོད་བོར་བའོ། །ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཏེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བདུད་ 
























































5. ཆི 


དོ །ཕུར་པ་ནི། ལྕགས་ཕུར་དང་། གདབ་པ། སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ། ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་དང་། འཕྱང་ནི། ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །སྔགས་ནི། ཏྷཱཤ་ཡ་ཏྷཱ་ཤ་ཡ་དྲུཾ་ཕཊ། དང་། ཕྱག་རྒྱ། བརྡུང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྫས། མིའི་རྗེ་ངར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོ་བ་ཐོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་རྡུང་བའི་དམིགས་རྣམ་དང་། སྨོན་ལམ། དགྲ་བོ་རྡུལ་ 
དང་ཕྱེ་མ་ཐལ་བར་རློག་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་དམོད་མོའོ། །འདི་ནི་འོག་ཏུ་ཁ་ཚར་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ས་ཁོངས་མ་སྟོངས་ཕྱིར་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེཧྷུཾ་པ་ར་བིངྱན་ 
ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལྷ་ནི། བཙན་ནོ། །ཕུར་པ། །སྐྱེར་ཕུར་དང་། གདབ་པ། ལྟེ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཕོ་ཏ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོའོ། །འཕྱང་ནི། བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་གུས་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
ནི། བླིན་ཡ་བྷིནྦ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ། སྟོབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྫས། ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཧོམ་གཟར་སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དུ་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག ཅེས་དམོད་འདོར་བའོ། །མཐར་མགོ་བོ་ལ་མནན་པ་བ། རོ་སྟོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡན་ལག་གཏུན་དུ་བརྡུང་། ནང་ཁྲོལ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། དཀྱུས་ཁོང་ཁྲར་གཏང་བའི་སྐབས་ 
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༄༅། །བཞི་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་གདགས་པ། གསུམ་ཀུན་གྱི་ཁོང་ཁྲར་གཏང་བ། གཅིག་ཀུན་གྱི་གཞུག་ལ་གདགས་པའི་མན་ངག་ལྟར་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཕུར་གདབ་སོགས་བསྒྲལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
མགོ་འདྲེན་གཞུང་གྲོང་མཇུག་སྡུད་ཀྱིཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྦྱི་དོན་དུའང་ཅུང་ཟད་སློས་པ་ལྟར་དང་། འོག་ཏུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དོན་ནི། སྔགས་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷའི་སྔགས་ 
དྲུག་དང་། སྔགས་ཕྱིམ་དྲུག་ནེ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ཡིན་ལ། ཧཱུཾཔ་ར་བིདྱ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚྫྫནྷ་ཏྡ་ཆོད་ཆོད། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་སྙིང་པོ་ངོས་གཟུང་ན། ཚིནྡྷ་ཞེས་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། བྷིནྨ་ཞེས་པ་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྙིང་པོ། གཱདྣ་འཆིང་བྱེད་ཀྱིསྙིང་པོ། བནྡྷ་ཞེས་པ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཏཱཤ་ཡ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཧ་ས་ཡར་སྨྲ་བྱདཀྱིསྙིང་པོ། ཤཱི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཛཱ་ལཱ་པ་ཡ་བཟིང་བྱེད་ཀྱི་སྙིང 
པོ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྙིང་པོ། བནྡྷ་ཡ་བཀའ་ཉན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཱཾ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་དེ་བསྡུ་བ་དང་། ཕཊ་སྤྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གདབ་ཁའི་ལས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བསྐུལ་བྱ་བ་ 


༢་རེ༡-༽ 











དང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་གདབ་ལས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངགས་བའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྐྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
































ཏེ། དེའང་ཚོ་ལུང་ཁྲུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་རྟེན་གཞི་གཞོམ་པ་ལ་ཕུར་བུ་སོ་སོའི་གདབ་ཁའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་བ: ལ་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་གདབ་པའི་ལས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་བ་སྤྱིར་སྔོན་དུ་བསྟན་པའམ་སོང་ཟིན་ནས། འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་ཐད་ཀར་བཀྲོལ་ 
ན། བོ མ་ས པའི་མ ཆམ་གང་དགས་པའི་གནས་སིུནཔར་འྲོ པིཅར་་ཉཤསའཁར་ཐམས་ཅད་ལའཇུགམོད། སྐབས་འདིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། བྲན་ཞེས་པའང་གཙོ་བོས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲན་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི་ཡིན་ལ། མངགས་པའི་ཚོགས་ནི་ཟ་བ་དང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་ཕྱག་དང་ཕོཉ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྦྲུལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པས། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་ 

















བླངས་པ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྔར་རུ་དྲྭ་བསྒྲལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཟང་མོ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
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༄༅། །པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་གདབ་ལས་དངོས་ །དོན་ནི། ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར། ཞེས་པ་ནས། པྲ་མ་རྡ་ནི་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཕུར་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དག་ཏུ་གདབ། །སྒོམ་བཞི་ཡི་ཕུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་དག་ཏུ་གདབ། །མི་བཟད་ཕུར་པ་དྲུག་པོ་ཡིས། །གནས་དྲུག་སྲོག་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཕུར་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་གདབ་པའི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་སྤྱི་དོན་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཡང་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བར་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 


= ༢ - 


ཕཊ། ཅེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ཕུར་པ་མིག་གཉིས་ལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གྱི་དབུ་ནོན། ཀཱི་ལ་ཡ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནོན། དུས་ལ་བབ་ཚིག་གི་དབུ་ནོན་བཅས་དབུ་ནོན་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་མཐར། དྭཧ་ 
ད་ཧ་བཛྲ་ཞེས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་སྣ་ལ་གདབ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཞེས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གདབ། མཐཱ་མ་བཱ་བཛྲ་ཞེས་པས་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕུར་པ་ལྟེ་བ་ལ་གདབ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་བཛྲ་ཞེས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་པ་ཡང་ལྕེ་ 
ལ་གདབ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕུར་པ་གསང་གནས་སུ་གདབ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕུར་པ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདབ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་བཛྲས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་དཔྱི་ལ་ 
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གདབ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་བཛྲས་ཛྩུཾཀ་རའི་ཕུར་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདབ། མ་ར་སེ་ནུ་པྲ་མརྡནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་རྐང་མཐེལ་དུ་གདབ་པ་དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པའང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མའི་ཕུར་པ་གློ་བ། ཞགས་པ་མའི་ཕུར་པ་མཆིན་པ། ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཕུར་པ་ཨན་སྟོང་། དྲིལ་བུ་མའི་ཕུར་པ་ཀླད་པ་སྟེ་མཚོ་བཞི་ལ་གདབ་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བཟད་པའི་ཕུར་པ་སེང་ལྡེང་། བྱ་རྒོད། མིའི་ 
མཆོག་ཕུར། ཙནྡན། ལྕུགས་ཕུར། སྒྱེར་པ་སྟེ་དྲུག་སྔགས་དྲུག་གིས་གནད་དྲུག་ལ་གདབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གོང་དུ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྲས་མཆོག་བཛྲ་འདུས་པའི་ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པ་ནི་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་གདབ་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟེན་གཞི་སྒྲོལ་ 








བའི་གདབ་ཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན། སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་གཉིས། །དམ་ཅན་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲའི་ལས་ཐུན་བརྡེག་པ། མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ། གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་གསུམ་ 
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གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་པའི་གཙོ་སྲས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕུར་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཏབ་སྟེ་སྙིང་གར་གཞུག དྲེ་ཕྱིན་ཆདྱ་ཀྱི་ཕུར་གདབ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་གཙོ་བོའི་གྲོགས་སུ་འདེབས་པ་སྟེ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་གི་ཚིགས་བཞིར་བཏབ་སྟེ་ཁོང་ཁྲའི་ལས་གསུམ་གཏང་། ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཆགས་རིམ་ནས་གདབ་ཅིང་གསོད་བྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་གཡོན་དུ་གདབ་མཐར་ཁོང་ཁྲའི་ལས་གསུམ་གཏང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
ཕུར་བུ་རིག་པའི་གནས་རིམ་ནས་གདབ་ཅིང་ཟ་བྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་གཡས་སུ་གདབ་མཐར་ཁོང་ཁྲའི་ལས་གསུམ་གཏང་། སྟེང་འོག་གི་ཡུམ་གཉིས་གསོད་བྱེད་དག་དང་བཅས་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་སྙོམས་ནས་བཏབ་སྟེ་ཁོང་ཁྲའི་ལས་གསུམ་ 
གཏང་། སུར་ཕུག་གམ་ཐལ་བྱུང་དུ་གདབ་པ་ཞེས་ནང་སྲས་བཞི། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་རྣམས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གདབ། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལྷུ་བཅུ་གཉིས། གིང་བཞི་ཉིང་ལག་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བདུན་ཚན་བཞིར་བགོས་ལ་ 
མཐེལ་བཞི། གཞན་རྣམས་ཀྱང་གནས་ངེས་མེད་དུ་གདབ་སྟེ་མཐའ་སྡུད་ཁོང་ཁྲའི་ལས་རྒྱས་པར་གཏང་བ་ནི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་བསྡེབས་པའི་གནད་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གཏུན་བརྡུང་། ཞལ་བསྟབ་སོགས་འདིའི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཐད་ཀར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་བསྒྲལ་བ་ལ་གསུམ། མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ། གཏུན་བརྡུང་། ཞལ་བསྟབ་ 


,:5 2: 





བོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སོགས་ནས། རཱུཾམ་མ་བ་ཤཱུཀུ་རུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐུལ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད 
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ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའི་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འམ་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་དམ་པ་འདི་ལས་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་བདོ་བའི་སྡིག་ཅན་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྭ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། མགོ་བོའམ་ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རུ་གྱིས་ཤིག དེ་ 
བས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཉོན་ཅིག་དང་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་། མདོར་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་དང་། སྔགས་ 
དོན་ནི། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་གྱི་ཆར་དབབ། མཚོན་ཆ་སྒྲོལ་གྲི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྣོ་དབལ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་དག་པའི་ཆཤས་ཤུལ་དུ་ལྷག་པ་དེ་མགོ་ནས་ 
བརྩམས་ཡན་ལག་ལྔ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཅད། མཐར་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་དུམ་བུ་སྟོང་དུའང་གཏུབས་ཏེ་སིལ་བུར་གཏང་བའོ། །གཉིས་པ་གཏུན་བརྡུང་ལ་བསྐུལ་དང་། བརྡུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་སོགས་ 
ནས། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའང་གང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ལུས་ངག་གདུག་ཅིངཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་གསོད་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 


58༩ 














588 









































ཇུ 


༡ཤེ99ི 1» 2/6%2 








༄༅། །པའི་ལྷ་མིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྒྲབ་པ་པོ་ང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོག་པའི་མཐུ་དང་། ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །སྔགས་ 
དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏུན་བརྡུང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མིན་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་གཏུན་བརྡུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ 
ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་གང་བརྡུང་ན། དབྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་དེ་ཉིད་རྡུངས་ཤིག ཇི་ལྟར་རྡུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐོ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ནམ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་ 
གྒུར་པའི་སྡིག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དེས་བརྡུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དེ་ལས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཆར་དྲག་པོས་སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་མ་རྟེན་གཞི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས། ལུས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཡངས་གདལ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་ཞིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་གཏུན་བརྡུང་ནི། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། ། 
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༡༦. 





རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་པྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ། ཡབ་ 
ཁློ་བོ་འབར་བའི་གསང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོབས་མཁའ་གསང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་དག་མཉམ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བརྡུངས་པར་བྱས་ནས། བར་གཅོད་བྱེད་པོ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བྱས། རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁ་ཏི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ནི་དང་པོས་སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན། གཉིས་པས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕུང་པོ་གནས་པ་ལ། ཁ་ཏི་གསུམ་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་ལྔ་བསྲེགས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བརྡུངས་པའི་ཤཁྲག་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་བསྡུས། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བང་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ལས། གཅིག་ཀུན་གྱི་མཇུག་ལ་གདགས་པ་ནི་ཞལ་བསྟབ་སྟེ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། རཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ། བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ 
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༄༅། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བོས་ནས། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྤྱིར་བསྟབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཏེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསྲེགས། ཐུགས་དགྱེས་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏེ་ 
ཧཱུཾཧྷཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། དེའི་ངང་ལས་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་སྣང་ཆ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་སད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གདངས་པར། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྦོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བཙན་ཐབས་སུ་སྟིམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་དངོས་མདོ་ཙམ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཐའ་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 





གྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གསོ་བའི་དུས། གསོ་བའི་ཡུལ། གསོ་བའི་དགོས་པ། གསོ་བའི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ལ་དྲག་ལས་བརྩམ་པའི་དུས་ཡིན་ན། ལས་ནམ་གྲུབ་པ་དང་གདོད་གསོ་བར་བྱའི། ལས་ 
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སར 


མ་གྲུབ་པར་གསོ་བར་སྔས་ན་ལས་མུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཉིད་ལ་གསོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདག་གསོ་བ། ཕུར་བུ་གསོ་བ། གཟས་པ་པོ་གསོ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། བདག་གསོ་བ་ནི། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། །ཕུར་བུ་གསོ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་གཟིར་མནན་གྱིས་དམེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ 
རུང་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །གཟས་པ་པོ་གསོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་བསྒྲལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་བའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བས་གསོ་བ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཏནྟ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གིས་གསོ་བ་ནི། དམིགས་བྱ་ཕུར་བུ་བདག་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྗང་དམར་མཐེང་གའི་འོད་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་མི་དམིགས་པར་ 








སྦྱོང་བའི་མན་ངག་རིག་པམཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཕྲིནལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ལྟར་ན་གསུམ་ལས། བདག་གསོ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ 





ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མཐུར་འགྱུར་རོ། །བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔར་བཏབ་པའི་ཕུར་བུའི་ཁྲ་བོདེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེར་གོང་ 
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ཇུ 


༣ཿོ99 ཚི 15918:9% 


༄༅། །བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་རང་ཉིད་གདོད་ནས་ལྷར་གསལ་བ་དེའང་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པས་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་པའོ། །ཕུར་བུ་ 
གསོ་བ་ནི། གཙོ་ཕུར་དང་སྔར་བཏབ་པའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་པས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུརི་རབ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ཆེ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་འུར་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དགོངས་པའོ། །གཟས་པ་པོ་གསོ་བ་ནི། སླར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟས་པོའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དྲེ་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ཉིད་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཨའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ། ཧྷུཾཧྷཾ་ཧུ་གིས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རྟ་ལ་ཨ་ཡིག་བསྐྱོན། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ 
ཞེསའོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་ཀྲི་ལ་ཡ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཨར་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱང་ 
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༦89༦. 


ཆུབ། སླར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྣང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་གནས་ལུང་དཔྱང་ཐག་གི་ཆོ་གཐུགས་རྗེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་གདབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། རྩ་བའི་དུམ་བུའམ་ས་བཅད་གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བ་ 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོག་ ÷ 
དོན་གྱི་དགོངས་པས། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་སྲུང་ཟློག་གསད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་མནན་གཏད། སློགཔའིམཐའ་སྡུད་འཕང་བ་ཐོར། གསད་པའི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པ་ཧོམ: གཟེར་ཁ་སྟེ་གསུམ་དུ་ ༠ི 











མཆིས་པའི། དང་པོ་མནན་གཏད་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཇག་གི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་མེལ་ཚེ་བྱས་བྱས་ནས། མཐར་དགྲ་དེ་ལག་ཏུ་བིན་ན་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཁྲི་མུན་དམ་པོར་བཅུག་པ་ཇི་བཞིན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་ 


འཚེལས་རྒྱལ་བའི་སྲུང་བའི་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ལྡང་མེད་མནན་གཏད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་མང་ 
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༡ ་ 








༄༅། །ཡང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ། དགྲ་སྐལ་དུ་གཏད་པ། གྲོགས་སྐལ་དུ་གཏད་ 
པ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྐུས་ཏེ་གཏད་པ། བྲིས་དེ་གཏད་པ། གཟིར་ཏེ་གཏད་པ། དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་འཇམ་གཏད་དང་། རྩུབ་གཏད། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་གཏད་པ་གསུམ་རེའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། སྤྦྱིར་མནན་གཏད་ལ་གྲིབ་མ། དྲི་ 
མ་། ཁ་རངས་ཏེ་མི་གཏོང་བ་གསུམ། མན་ངག་དང་ལྡན་ན་དགྲ་ཕུང་། སྲུང་བ་མེད་ན་རང་ཕུང་། དུས་ཚོད་མ་ཤེས་ན་རྫས་ཕུང་བ་སྟེ་ཕུང་བ་གསུམ། གཏད་ལམ་བསྟན་པ། གཏད་དམག་དྲང་བ། གཏད་ལོག་གཏད་པ་སྟེ་གདམས་པ་ 
གསུམ། མཚོ་དང་། ཆུ་མིག སྐམ་ས་གསུམ་སྟེ་གཞུག་ས་གསུམ། མཚོ་ལའང་ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་གནམ་གྱི་མཚོ། ལོང་བ་མིག་མེད་སའི་མཚོ། སྨྱོན་པ་རྭ་མེད་ཤིང་གི་མཚོ་གསུམ། ཆུ་མིག་ལའང་ནག་པོ་རལ་གཅིག་ནགས་ཀྱི་ཆུ། དམར་པོ་ 
གཏིང་ཁྲོལ་བྲག་གི་ཆུ། འབྲང་བུ་རྭ་སྔོན་དར་གྱི་ཆུ་སྟེ་གསུམ། སྐམ་ས་ལའང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩ། འབྲོང་གི་རྭ་དབྲག སྟག་གི་འཛུམ་ལ་གཏད་པ་སྟེ་གསུམ། སྤྱན་དྲང་བ། གཤགས་གདབ་པ། མནའ་དགག་པ་སྟེ་གཅེས་པ་ 
གསུམ། མ་མོ་ལ་གཏད་པ། གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་པ། བདུད་ལ་གཏད་པ། བཙན་ལ་གཏད་པ། གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏད་པ། ཀླུ་ལ་གཏད་པ་སོགས་གང་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ། དེ་དག་སོ་སོ་དང་འཚམས་པའི་གང་དུ་མནན་པའི་ས། ནམ་མནན་པའི་ 
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ཛིལ 





ལོ རར 


དུས་ཚོད། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མིང་རུས་ལིངྒ་བྲི་ཐབས་དང་། རྒྱལ་རིགས་སྦྱང་ཀའི་ཐོད་པ། བཙུན་པ་དང་རྗེའུ་རིགས་གླང་ཐོད། སྔགས་པ་རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་སོགས་དེ་དང་དེར་བསྔགས་པའི་མནན་ཐོད་སོ་སོར་བྲུབ་ནས། རིམ་པ་དགུས་མནན་ 
ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལས་བཞིའི་བྲོས་སྦྱོང་བར་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གང་ཡིན་དེ་དག་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་ལྕགས་སྲུ་བཅུག་སྟེ་བཙོན་དུ་འཆིང་བ་ཇི་ལྟར་ནམ་ཞིག་གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ 
བ་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་གོ གཉིས་པ་བསྲེག་པ་ནི། དཔེར་ན་གནོད་པའི་དགྲ་ཞིག་གཡུལ་སྨད་ནས་ལག་ཏུ་ཟིན་པའི་ཚེ་བསད་ནས། སླར་གཟུགས་ཕུང་ཡང་མེ་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གསད་པའི་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཕྲོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས་པར་བྱས་པས་གསད་པའི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོགས་ཟློག་པ་དྲག་པོའི་ 





སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། སོ་སོའི་ཐབ་ཁུང་། བསྲེག་རྫས། ཏིང་འཛིན། དུས་ཚོད། བསམ་པ། ཆས་གོས། འདུག་སྟངས་སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པས་གསལ་ལ་རྒྱས་པའི་སྤོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ནི། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ 
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ཇུ 


9༦ ིཿ2 རེ 


༄༅། །ནས། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་བསྲེག་པ་མེའི་སྦྱོར་བ། དེ་ལསྭ་ཀྱང་གསང་བའི་མཐའ་སྡུད་དྲག་པོ་ཧོམ་གྱིས་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསང་རྒྱུད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ཧོམ་ནི་སྦར་བར་བྱ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ལ། །ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ། །སོགས་དང་། ལུས་གནག་ཁྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ། །སྐྲ་ 
ནི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་བྱུག །ཟྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལིངྒ་བསྲེག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་མེ་རེག་ཤིང་ཤུན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དགུག་གདབ་བྱ། །ཐ་མ་དུག་གི་མེ་ 
ལ་བསྲེག །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་བྲིས། །མེ་དེ་ལ་ནི་བསྲེགས་པ་ན། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲེག་པ་དང་། དྲག་པོའི་གསད་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པས་བསྒྲལ་བྱའི་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་ཅིང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་མ་དག་ལྔ་ཕུང་ 











གི་ཚོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
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༦(ིྱ༦ི 








གསུམ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱོར་བ། དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཏེ། མདོར་ན་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའོ། །གསུམ་པ་འཕང་བ་ཟོར་ཐུན་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམག་ 
བསྡུ། གོ་གསག མཚོན་བདར་བའི་སྒོ་ནས་འཐབ་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། གང་དུ་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགྲ་དང་གཡུལ་སྤད་དགོས་པ་ལྟར། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་མཐུ་སྟོབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་བློག་ 
གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསགས་ནས་བསྒྲབས་པའི་མཐར། གཏོར་ཟོར་ནང་དུག་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དམག་དཔུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་འཕངས་ 
ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ོག་པའི་གཟེརཁའི་ལགྱཀིམཐའ་ཕུདཕངབར་་ན་ཡིརས་རིམ་ཡིན་པ། དེའང་གསང་རྒྱུད་ལས། ཕུར་ཐུན་མདའ་ཐུན་དུག་ཐུན་དང་། །ཁྲག་ཐུན་ཉུངས་ཐུན་མཚོ་ཐུན་དང་། །རྡོ་ཐུན་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱ། །གསད་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཟོར་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། དེ་ལྔ་རྫས་དགོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ་སོའི་ནུས་པ་གདོན། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་སོ་སོར་ 
འཕངས་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་མཁས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཅུ 


5:52 ཅིང 











༄༅། །པའ་གནདེརས་འངཚར་གཅདརསའཛནཕན་གཞོད་ིལསཀྱ་གཟརཁ་སུ་ཆོགས་པས་དོནབཉིསསབ་པརབེདཔ་ནི་གསར་སྔགསརྡོེ་ཐགཔོའྱ་བད་ཆོས་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྲས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གྲི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མདའ་འུག་སྒྲོ་མ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་མདའ་ཁྲ་སྒྲོ་མ་གུ་གུལ་ ས་བྱུགས་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ངོ་བོ་མདའ་སྲིན་བྱའི་སྒྲོ་ཅན་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྲན་པ་སོགས་མདེའུ་དུག་ཤིང་ལས་བཅོས་ 
པ། དེ་དགྲ་ཀུང་དུག་གི་མདའ་ཐུན། སྔགས་ཀྱི་མདའ་ཐུན་སོགས་མན་ངག་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ཏེ་འཕང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་གཏང་བར་བྱ། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུག་ལས་རྣམས་བསྐུལ། རྡོ་རྗའིགླུ་ནི་དྲག་ཏུ་ 
བླང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཧ་ཧས་གདབ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བག་ཙམ་བསྐུམ། །གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བགྲད་ལ་འཕང་། །ཞེས་དང་། ཐོད་པ་གླིང་དྲུག་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །གདོད་གཅིག་ཐང་ཅིག་དེ་ལ་བྱུག །བང་ང་ལྕང་སེར་རེའུ་ལྕག་པ། །སྦྱང་ 
དྲུག་ཐར་ནུ་སྐྱེ་ཚེ་དང་། །གླང་ཆེན་སྙིང་དང་ཆུ་སྲིན་སྙིང་། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། །ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་འབར་བར་བསམ། །ཞེས་པའི་དུག་ཐུན་དང་། རབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པར་དམེ་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣས་བཀང་བ་ཁྲག་ཐུན་ 
དང་། རྒྱུད་ལས། གྲོང་ལ་གཏོར་ན་མི་ནད་དང་། །ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཁྲག་ཐུན་གྱི་ལས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་འཕང་བ་གཏོར་ཟོར་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་དམིགས་དེ་བརླག་པར་ 
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འགྱུར། །དུར་ལ་བརྒྱབས་ན་ཁྲག་འཁྲུགས་འབྱུང་། །ཀླུ་ལ་བརྒྱབས་ན་མཛེ་ནད་འབྱུང་། །མཁར་ལ་བརྒྱབས་ན་གྲོང་རྡལ་འཇིག །ཅེསསོགས་གསུངས་པའི་ཏུངས་ཀར་ནག་སོགས་ྱི་ཚས་བསབས་ཏེཐོད་པར་བུགས་པ་ཉུངས་ཐུན་དང་། མཚེ་ 

ཟོར་དང་རྡོ་ཟོར་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གསང་རྒྱུད་ལས། མཚེ་དང་རྡོ་ཐུན་གདུག་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་ལ་དེ་ཉིད་བརྡེག །དེ་ཡིས་ཐལ་བར་བླརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཟོར་ཐུན་གྱི་ལས་རྣམས་སོ་སོའི་ 
£ མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་འཕངས་ན་གནམ་ཐོག་ལྷུང་བའམ། སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྲུང་ཟློག་ 
ཤྭ གསད་པའི་རྗེས་སྡུད་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་གཟེར་ཁའི་ལས་རིམ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་ཀྱི་ལུགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་བཤད་འབུམ་ཆེན་མོ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
དྲ རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་བཅད་ཙམ་བསྟན་ཟིན་གྱི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ངེས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་གལ་ 
ཆེའི། འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་དུ་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བྱང་ནི། རྡོརྗེཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བི་ཏོཏ་མ་ལ་ 
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ཅི 0 








༄༅། །འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དེས། གཙང་གསས་རུའི་སའི་ཆ། ཤངས་སྲེག་ཤིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་ཞུས་དག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདི་ཉིད་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེའང་རྒྱུད། ལུང་། མན་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་རྒྱུད་ཚིག་ཐད་ཀར་བཀྲལ་ཏེ་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་སུ་འབྲུ་གཉེར་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་བགྱིས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་གོསླ་གཙོ་བོར་བཟུང་། རྩ་རྒྱདརྡོརྗེ་ཁྲོས་པ། རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཁོན་ཕུར་རྣམ་བཤད་སོགས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གཞིག་འབྲེལ་བཅུག་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ལམ་ནས་བསྲང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་ 
སྒྲུབ་། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་མཛེས་ཁྲིགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འདི་ཙམ་གྱི་ངེས་པའི་གསང་ལ་བློ་གོམས་ནས་མཐར་གྱིས་ཕུར་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་མཐའ་དག་ཐོས་ 
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35 ༦8 





བསམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་ཕོས་རང་དབང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྒོར་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་པར་དུ་གཅོད་པའི་ཚང་ཚིང་ནགས། །ཐལ་བར་བརླགས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །འབྲས་བཟང་སྦྱིན་མཛད་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ལྷ། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཀུན་ནས་རབ་འཕགས་པའི། །ངོ་མཚར་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་མངའ། །འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་མེ་ 
ཏོག་གང་གི་མཐུ་ལས་བཞད། །དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་མི་ཤིགས་གླུས། །རྡ་རྗའིརྒྱུད་དང་ལུང་གི་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྒྲགས་པ། །ཕ་མཐའ་མི་མཚོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་དཔལ་དང་ 
གཉིས་མེད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྔ་འགྱུར་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་ལས་ལྗོངས་འདིར་ཚུལ་འདིའི་ལམ་སྲོལ་གསལ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །ཕུར་གཞུང་ངེས་པའི་གསང་རྣམས་རྟོགས་ 
བྱེད་པའི། །རྡོརྗེནཱ་ད་མི་ཤིགས་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །པདྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཉིད། །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ན། །ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་བཅས། །ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕྱིར་ཁྱད་འཕགས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མ་ 





ཡལ་བཤད་བཀའ་དང་ལྡན་པས། །འདི་ན་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་དོན་གྱི་གནད། །གསལ་ལ་གོ་བདེའི་རྣམ་བཤད་འདི་སྤེལ་བ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བླ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། །མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ཡི། །ནོངས་པ་མཆིས་ཀུན་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར། །གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བྱས་པའི། །རྣམ་ 
དཀར་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ 
མཆོག །ྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་སྲོལ་མི་ནུབ་པར། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཚྭ་ཚྭའི་དབལ། །བདུད་དང་དམ་སྲི་ཀླ་ཀློའི་སྙིང་ལ་འཕྲོས། ། 
གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་གྱུར་ཅིག །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལི། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །ལོག་རྟོག་ནག་ཕྱོགས་གླང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཀུན་གྱི་སྤོབས་པ་ཕྲ་མོར་བྱེད་རྒྱར་ཅིག །ཕུར་ ཊཾ 
བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུར་བཅས། །ས་བ་ིས་ཤས་བར་འྱསསྤྱ་ཛོའི ིཁལ་ས་བ་ཆས། །ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤོ་ཞིང་ས་གསུམ་དགེ་བའི་གླུ་དབྱངས་བཅས། །མཛེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་དགེ་མཚན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་འགྲེལ་པ་གོ་སླ་ཉུང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདིའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མ: ད་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 


















































འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ལན་གསུམ་དུ་གསན་པའི་རྒྱུད་བཤད་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་བརྒྱུད་འགྲེལ་འབྲི་བ་དང་བཤད་རྒྱུན་སྤེལ་བ་གནད་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ལུང་དམིགས་བསལ་སྩལ་བ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དོན་གཉེར་མཁན་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་གྱུར་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་བ་ན། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀཿ ཐོག་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་འཛིན་པ་སི་ཏུ་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྐུལ་ནན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པ་ཀུ་སཱ་ལི་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤྲི་དེ་ 
ཧི་ཀོ་ཊེ་གསུམ་པ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེནའོད་གསལ་གླིང་དུ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་བགྱིས་པའི་ཡིག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པ་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ་བླ་མ་ཀརྨ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནས་མཛད་པ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྣང་ཆེན་དུ་གྱར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ནང་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་ཕྱུར་བ་ལས། །ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆོག །གསང་བདག་དངོས་སྣང་སྐུལ་བ་པོ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིས། །ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་འདི་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བར་ཆད་བདུད་ 
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༦༦ ཞི 1529 








༄༅། །བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དཔལ་ཆེན་རྡ་རྗ་གཞོན་ནུ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག །སརྦ་བཱམངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟན་རིནཔོཆེབ་རངཁཤོརགྱིཉེའགྲམ་རྒྱལ་ཡོངསས་ཆེནཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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